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Det upprepas standigt i dessa spalter, i artiklar, i bokrecensioner, i ingresser: Idrotten &r en
valgorare av stora matt, ett panacea mot allehanda vélfardssjukdomar av fysisk eller psykisk
art, som stérker sjélvkénslan, befordrar larandet hos skolbarn, och erbjuder konstruktiva
sociala miljder for unga — bland mycket annat. Och det tycks fungera; idrott & den mest
utbredda formen av fritidssysselséattning i varlden. Vetenskapliga rén talar fér att den allméant
utbredda forestéllningen om idrottens férdelar i dessa hdnseenden &r helt korrekt — & tvivlare
finns.

Ett av de tydliga tecknen pa att idrotten verkligen besitter de har kvaliteterna &r dess utbred-
ning bland funktionshindrade. Denna grupp samhéallsmedborgare ar p4 manga satt en utsatt
grupp, med stora resursbehov och stora svarigheter att gora sig géllande gentemot konkur-
rerande krav pa samhéllets resurser. Hela den potential vi tillskriver idrotten blir naturligtvis
mangdubbelt vardefull fér den har gruppen. Andé ar andelen idrottsaktiva bland unga funk-
tionshindrade betydligt Iagre &n bland unga i befolkningen i évrigt, och avhoppen fler.

For att utrdna hur unga funktionshindrade idrottare ser pa sig sjélva, sina kroppar, sin idrott,
tillbringade Elisabet Apelmo en tid i ett sommarlager arrangerat av Skénes Handikappidrotts-
férbund, som ett led i en pilotstudie for ett stdrre projekt. Med hjélp av deltagande observa-
tion och ett antal semistrukturerade intervjuer med ungdomar mellan 10 och 15 &r och med
tva tranare, stkte Apelmo svar pa frdgan om hur genus samverkar med funktionshinder nér
fysiskt funktionshindrade barn och ungdomar véljer ett langsiktigt idrottsengagemang. Ana-
lysen av intervjumaterialet understétt av hennes observationer fljer fyra teman som vaxte
fram ur empirin, och i redovisningen av dem rdr hon sig ledigt mellan filosofiska, sociolo-
giska, stats- och genusvetenskapliga teoribildningar som forklarar hennes iakttagelser, for-
djupar analysen och stérker slutsatserna. Vi ser redan nu fram emot det stdrre projektet och
dess avrapportering.



APELMO | ”SHIT, JAG KAN OCKSA LYCKAS” | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2007-02-28 2

Inledning

Snut, det hade jag ocksd velat bli.[...] Men det kan jag ju
inte liksom. Jag menar, jag kan ju inte jaga en [skratt] tjuv
direkt, dd fdr jag ha en lasso eller ndgonting och fdanga in
dem. [...] Det dr jag och Lucky Luke, vet du.

Ung tjej eller kille och fysiskt funktionshindrad — vilka grénser for det fysiskt mojliga sétts
av miljon, funktionshindret, omgivningens syn pa den unga/unge och den unga/unges egen
syn pa sig sjalv? Vad dr tankbart, vad dr genomforbart? Foreliggande arbete undersoker hur
ungdomar med fysiska funktionshinder talar om sig sjdlva, sin kropp och sin fysiska for-
maga som funktionshindrade och som idrottande tjejer och killar. Studiens fragestéllning
ar: Hur samverkar funktionshinder och genus ndr fysiskt funktionshindrade barn och ung-
domar vdljer att mer ldngsiktigt ta del i idrott? 1 en forstudie som denna finns dock ingen
mdjlighet att ge svar pa en sa omfattande fragestillning. Denna undersokning, finansierad
av Centrum f0r idrottsforskning (CIF), fungerar snarare som ett redskap for att precisera
fragestéllningar infor en fortsatt studie om idrott, funktionshinder och genus.

Bakgrund

Tidigare forskning visar att idrott for funktionshindrade ger vinster pa savil individplan
som samhélleligt plan. Regionalt UtvecklingsCentrum, handikappidrott, Eskilstuna (2006)
genomforde i samverkan med Milardalens Hogskola och Nyckeltalsinstitutet en enkétun-
dersokning bland aktiva och inaktiva funktionshindrade. De fann att idrottandet leder till
hogre livskvalitet for de funktionshindrade, da de idrottsligt aktiva klarar av mer, far béttre
sjilvkinsla, hogre fysisk status, mindre smirta och hogre smirttroskel. Detta medfor i sin
tur mindre vardinsatser, 6kat deltagande i yrkeslivet samt ett minskat assistansbehov (Ut-
vecklingsCentrum 2006).

Samtidigt som idrotten tycks ha en sérskilt stor betydelse for funktionshindrade ungdo-
mar, dr det en lidgre andel bland de unga med funktionshinder som idrottar i en férening,
jamfort med vad som giller bland unga utan funktionshinder (Trondman 2005:208). Rekry-
teringsbehovet ir sdledes stort. Det dr dven sa att avhoppen ar mer frekventa bland funk-
tionshindrade (Trondman 2005:208). En 6kad kunskap om de faktorer som ligger bakom
funktionshindrade ungdomars lust (eller olust) till en viss idrott dr dérfor nédvandig. Den
svenska forskningen kring idrott for funktionshindrade begrinsar sig till ett fatal studier.
Tre av dem behandlas nedan.

Svenska Handikappidrottsforbundet (SHIF) administrerar idag 17 idrotter: alpin skidak-
ning, boccia, bordtennis, binkpress, fotboll, friidrott, goalball, innebandy, judo, kilkhock-
ey, ldngdskidor och skidskytte, mattcurling, rullstolsdans, rullstolsrugby, simning, sport-
skytte, varpa. Dessutom organiseras bowling, bagskytte, cykel, golf, orientering, ridsport,
rodd, rullstolsbasket, rullstolscurling, rullstolstennis, segling, samt vattenskidor integrerat i
respektive specialidrottsforbund (SHIF 2006b).
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Genus, idrott och den stigmatiserade kroppen

I forskningen kring funktionshinder har man ofta bortsett fran genus som en betydelseska-
pande social kategori (Barron 1995:27; Reinikainen 2004:258). ' Detta giller iven forsk-
ningen kring idrott for funktionshindrade. Denna forskning riskerar darmed att bidra till
en diskurs om funktionshinder som “produces images of disabled people as asexual, non-
gendered beings whose masculinity and femininity are effectivly damaged by their being
disabled” (Reinikainen 2004:258).

Ett fysiskt funktionshinder leder till en stigmatisering av individen. Sociologen Erving
Goffman (1990) ser stigmat som en relation snarare dn som ett attribut. Den stigmatiserade
kan uppleva sig sjédlv som helt normal, men 1 motet med de som anses vara normala blir
avvikelsen pataglig. En individ med ett stigma ses inte som helt méansklig. Detta antagande
ligger till grund f6r en omedveten men icke desto mindre effektiv diskriminering. Diskri-
mineringen leder 1 sin tur till att den funktionshindrades livschanser reduceras (Goffman
1990:15).

Genusforskaren Susan Wendell (1997) framhaller att den funktionshindrades under-
ordning &r titt knuten till den vésterlidndska kulturens idealisering av den unga, starka,
kontrollerbara kroppen (Wendell 1997:260). Den funktionshindrades kropp ses didremot
som passiv, beroende och funktionsoduglig (Malmberg 2003; Taub, Blinde & Greer
1999:1470). Till det fysiska stigmat knyts alltsa ett moraliskt stigma (Taub, McLorg &
Fanflik 2004:179). Funktionshindrade paminner om kroppars svaghet och okontrollerbar-
het och gors dérfor till den Andra, trots att flertalet individer ndgon gang under sitt liv &r
funktionshindrade. Da kvinnor i storre utstrickning bedoms efter sin kropps utseende, 16-
per de dven storre risk att definieras utifran sitt funktionshinder (Wendell 1997:260; Reini-
kainen 2004:259; Taub, McLorg & Fanflik 2004:177). Inom idrotten forstirks den idealise-
rade synen pa kroppen. “Idrott och sport har blivit den ledande definitionen pa maskulinitet
inom masskulturen” skriver maskulinitetsforskaren Robert Connell (1999:80). De manliga
idrottande kropparna framstélls som Gverldgsna bade vad géller styrka och skicklighet.
Idrottande flickor med funktionshinder har bade att férhalla sig till den normala kroppen,
som &r icke funktionshindrad, och till den normala idrottande kroppen, som ar manlig. Sa-
vil stigmatiseringen som hanteringen av stigmat paverkas alltsa av individens kon.

Friska och Andra. Ndagra begreppsdefinitioner

Virldshélsoorganisationen (WHO 1980) gor i International Classification of Impair-
ments, Disabilities and Handicaps (ICIDH) den forsta internationella definitionen av de
tre begreppen skada/sjukdom (impairment), funktionshinder (disability) och handikapp
(handicap). Enligt ICIDH skapas ett funktionshinder om en skada/sjukdom gor att indivi-
den inte kan utfora en aktivitet pa det sétt som &r brukligt. Handikappet uppstir om funk-
tionshindret hindrar individen fran att fullfélja den roll som anses vara normal fo6r hennes
alder, kon, samt sociala och kulturella position. I samtliga definitioner &r det "normala”
nédrvarande. Wendell (1997) papekar att det dr samhéllet som konstruerar det “normala”.
I olika samhdllen varierar griansen for vad som ses som normalt och vad som ses som ett
funktionshinder. I enlighet med WHO:s definition dr en funktionshindrad kvinna som vill
dgna sig at nagot som anses vara en manlig sysselsittning, alltsa funktionshindrad men inte

1 Se Kristiansen & Traustadottir 2004: 38-40 for en genomgang av forskning som undersoker intersektio-
nen mellan genus och funktionshinder.
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handikappad. Enligt definitionen ér inte heller de funktionshinder som uppstar av alder ett
handikapp. Wendell hivdar att istéllet for att podngtera att de flesta av oss blir handikap-
pade nagon gang i vara liv, uppritthaller WHO:s definition pa detta sitt gransdragningen
mellan oss och de Andra. En syn pa den normala méanskligheten som ung och hélsosam
understdds (Wendell 1997:263). Genom sitt fokus pa individens anpassning till samhéllet
skiljer sig dock WHO:s definition fran det skandinaviska synsattet, som &dr mer inriktat pa
samhillelig forindring (Ostnis 1997:14).

Wendell (1997) hédvdar vidare att problemet med funktionshindrades integration i
samhdllet inte ligger hos de Andra, individerna med funktionshinder, utan i normen: den
unga, starka, hdlsosamma kroppen. Som funktionshindrad &r det omdjligt att uppfylla
denna norm, “they cannot do things that the able-bodied feel they must do in order to be
happy, normal’ and sane” (Wendell 1997:274). Darmed befinner sig de funktionshindrade i
en battre position for overskridandet av normens grénser, dn de Normala. Om de funktions-
hindrade och deras kunskap integrerades i samhdllet, skulle det enligt Wendell innebéra en
fordndring av normen som alla tjanar pa (1997:275).

Normen dr ndrvarande dven i bendmningen av idrotten. Handikappidrotten skiljs fran
den “normala” idrotten, det vill sdga idrotten for icke funktionshindrade. I dagligt tal f6-
rekommer ibland bendmningen friskidrott for idrott for icke funktionshindrade. Denna &r
dock mindre ldmplig, di den signalerar att idrottare med funktionshinder ér sjuka. Aven
bendmningarna handikappidrott och handikappidrottare dr missvisande, da handikappet
enligt WHO:s definition uppstar forst i métet med omgivningen. Detta dr dock den termi-
nologi Svenska Handikappidrottsforbundet valt. I rapporten anvénds dérfor bendimningen
handikappidrott nér det géller organiserad idrott for funktionshindrade, och idrott f6r funk-
tionshindrade respektive icke funktionshindrade i 6vriga fall.

Metod och material

Datainsamlingen skedde augusti 2006 vid ett sommarsportldger for funktionshindrade ung-
domar i arrangemang av Skanes Handikappidrottsforbund. Av de 25 deltagarna var cirka
fyra femtedelar psykiskt funktionshindrade, eller hade bade ett psykiskt och ett fysiskt
funktionshinder. Ovriga hade endast fysiska funktionshinder. Under ligret genomfordes
dels deltagande observation, dels sju semistrukturerade intervjuer. Av de fem unga i aldern
10-15 ar som intervjuades, har tre ryggmérgsbrack och ér rullstolsburna. Tva intervjuper-
soner gar med hjdlpmedel som benprotes, kryckor och benskenor. Dérutover intervjuades
de bada bordtennistranarna. Den kvinnliga tranaren, har kallad Sara, dr 19 ér, och dr med i
bordtennislandslaget for funktionshindrade. Hon har ryggmargsbrack, men gér utan hjilp-
medel. Den manliga trdnaren, Richard, &r 31 ar, arbetar som idrottskonsulent vid en han-
dikappidrottsforening, och dven han dr med 1 bordtennislandslaget. Han har Artogryposis
multiplex congenita, vilket gor att muskel och leder i armar och ben inte kan anvéndas fullt
ut, men han gér utan hjdlpmedel. Richard ar betydligt dldre dn de unga som é&r i undersok-
ningens fokus. Jag fann dock kombinationen av hans tidigare erfarenheter som ung idrot-
tare och hans nuvarande roll som idrottsledare vardefull. Intervjun koncentrerades kring
hans uppvixttid. En av de yngre pojkarna visade sig vara mycket tystlaten, och intervjun
varade knappt 20 minuter. Intervjuerna med de Ovriga lidgerdeltagarna tog 30-35 minuter.
Intervjuerna med tridnarna tog 45 respektive 70 minuter.
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Fyra teman urskiljdes ur det empiriska materialet: (1) Besvérande blickar och stora be-
drifter: spontanidrott, skolidrott och foreningsidrott. (2) Att vara ridd om sin skyddsling:
autonomins betydelse. (3) ”Vi dr som kvinnoidrottare allihopa”: tjejer och killar inom
idrotten for funktionshindrade. (4) Idrottens funktioner: forbéttrad fysisk form, sjédlvkénsla
och det sociala.

Besvirande blickar och stora bedrifter

Jag visste att var tredje timme hjdlpte mamma mig att
kissa, [...] med kateter som jag har. Jag visste om att jag
behovde skenor. Jag visste om att jag hade ortopedskor,
speciella. Och jag visste ju om att jag hade [...] mitt rygg-
mdrgsbrdck. Men jag sdg inte det som en storre skillnad.
Som att du sitter hdr och har glasogon, [...] jag har inte
glasogon. [...] Det var liksom jag som hade det har. Och
dd gjorde jag allt med mina vinner. [...] Ndr jag sedan
borjade skolan, ndr alla fragor kom — varfor skulle jag
svara dd, ndr jag inte var funktionshindrad?

Spontanidrott

I en kvantitativ studie om foreningsidrott och ungdomar konstaterar sociologen Mats
Trondman (2005) att spontanidrott tillsammans med andra dr mycket vanligt forekomman-
de bland unga oavsett alder, kon, fodelseland och foréldrarnas utbildningsniva. Pojkar ar
betydligt mer aktiva én flickor. Spontanidrottandet minskar ju dldre ungdomarna blir, och
minskningen dr mer pataglig bland flickor (Trondman 2005:158). I studien redovisas ingen
statistik Over spontanidrottande bland ungdomar med funktionshinder.

Tva av pojkarna och de bada trianarna spontanidrottar eller har spontanidrottat flitigt.
Petter berattar ivrigt om hur han tillsammans med kompisarna spelar fotboll och hoppar
over “typ en meters hoga gupp” med cyklarna. Sjélv brukar han tréna pé att springa, och
pa vintern aker han pa en skida. Under uppvixten spelar Sara tennis mot carporten, hoppar
over vattenspridaren, och spelar fotboll med barnen i kvarteren, hela tiden understétt av
fadern. "Mitt Gver sd hade vi en fotbollsplan och dér holl man till. [...] Dér klippte farsan
med grisklipparen sé vi kunde vara dir och leka.” Kompisarna tycks inte reflektera Gver att
Sara har ett funktionshinder: Vi korde sadan hir brannboll. Och det var inte nagot storre
problem att vi gjorde en mindre bana till mig. Sa att jag liksom kunde ha samma villkor.”
Spontanidrotten framstélls som nagot av en fristad, dér intervjupersonerna ingar som en
naturlig del 1 gemenskapen bland familj, véinner och grannar. Bland dessa ér det ltt att
andra spelregler sd de passar d@ven den funktionshindrade. Sociologerna Diane E. Taub och
Kimberley R. Greer (2000) undersoker amerikanska funktionshindrade barn och ungdo-
mars syn pa den egna fysiska aktiviteten, samt omgivningens reaktioner pa deras aktivitet.
18 pojkar och 3 flickor ingar i studien, som fokuserar pa den fysiska aktivitetens potential
for socialisering. Forskarna finner att det framf6r allt dr spontanidrotten som fungerar nor-
maliserande for de intervjuade. Regler och den fysiska miljon anpassas enkelt, och barnen
upplever sig som ndrmare och mer lika sina jamnariga vinner (Taub & Greer 2000:409).
De tre intervjuade i mitt material som spontanidrottar i mindre grad sitter alla i rullstol och
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tvd av dem dr flickor. I dessa fall &r det sannolikt att graden av funktionshinder samverkar
med den skillnad mellan konen som Trondman (2005) redovisar.

Skolidrott

Samtliga intervjuade gar i klasser med icke funktionshindrade klasskamrater. Pa skolidrot-
ten finns hela spektrumet fran foredomlig integrering till total nonchalans. Jag tar fyra
exempel fran de sju intervjuerna. Lars har, liksom Richard, en av de mer ambitisa idrotts-
ldrarna. Lars ldrare “ar ritt bra pa att hitta pa grejor jag med kan vara med pa”. Vid ett par
tillfallen har ldraren lanat in rullstolar till idrotten. Lars beréttar att ”’da var det jéttepopu-
lart. Och sa korde vi rullstolsbasket. Alla ville [gora] om detta till nédsta termin”. De har
dven provat pa rullstolspingis. Lars aterger fragan som hans klasskamrater ideligen stiller:
”Kan jag lana rullstolen? Far jag lana rullstolen?”” Rullstolen tycks snarare ses som ett att-
raktivt redskap fOr att ta sig snabbt fram och gora trick, dn som ett signum for Lars funk-
tionshinder. Individer med funktionshinder tenderar att definieras utifran sitt funktionshin-
der, istéllet for utifran individuella egenskaper (Taub, Blinde & Greer 1999:1470; Wendell
1997:272). Pa Lars idrottslektioner ges klasskamraterna en mojlighet att sétta sig in i Lars
situation. Kanske kan en sadan lyckad integrering inom skolidrotten bidra till att fokus flyt-
tas frén funktionshindret till individen. Ostnis betonar vikten av social idrottsintegrering
for funktionshindrade, “att kdnna sig som en del 1 (helhets)gemenskapen™ (1997:25), och
Lars skolidrott tycks fungera som ett exempel pa detta.

Men inom skolidrotten finns ocksa exempel pa att omgivningen fokuserar intervjuper-
sonernas funktionshinder, och ser dem som mindre dugliga. Sara och Petter blir mobbade 1
skolan. Sara mobbas under lag- och mellanstadiet, och vid idrottslektionerna blir det extra
besvirligt:

Det var jobbigt, for man vagade inte duscha med andra for att man hade ryggmargs-
bracket. Mina fotter var inte formade som andras, och ben och sa. [...] Jag hade blgjor
upp till nio till exempel. Och det syns ju genom shortsen lite dnda. Det var skitpin-
samt.

Enligt Goffman (1990:23) kan stigmatiseringen leda till att sociala kontakter helt undviks.
Detta idr Saras strategi. For att undvika att exponera sin Annanhet slutar Sara att vara med
pa idrotten. ”Da var man smart nog att sdga: namen det hér klarar inte jag pa grund av mitt
handikapp.” Samtidigt trdnar hon flitigt pa fritiden och tar guld i junior-SM i bordtennis

for funktionshindrade i sjitte klass. Sara menar att om idrottslidrarna haft storre kunskap
om hennes funktionshinder hade de forstatt att det inte var funktionshindret som hindrade
henne frén att delta pa idrottslektionerna. Mobbingen hade kanske upptéckts. Tre av de in-
tervjuade tar upp problemet med exkluderingen dels vid idrottslektionerna som helhet, dels
vid just lagidrotter. Nathalies idrottsldrare har uppenbarligen inte lyckats hitta nagon 16s-
ning under idrottslektionerna. Hon har aldrig varit med pa skolgympan. Detta tycker Na-
thalie “dr tradigt. Att inte jag kan vara med dem.” Petter gillar fotboll, men klasskamraterna
vill helst att jag inte dr med”. Ibland, berittar han, har det hént att ’jag har rakat ta [bol-
len] med kryckan. Da blir de sé arga.” Petter berittar att klasskamraterna sdger “att jag bara
ar sa kass och sadant. Och att de alltid vill att jag ska vara back. Fast det dr jag inte. Nar jag
vil far skjutldge nar det dr fotboll, sa skjuter jag och da kan jag gora mal.” Petters krycka
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diskvalificerar honom som fotbollsspelare i klasskamraternas 6gon. Bland de fatal negativa
aspekter av fysisk aktivitet som de unga i Taub och Greers (2000:400) material tar upp,
finns just exkluderingen vid idrottslektioner och att inte bli vald nér lag tas ut. Sammanfatt-
ningsvis tycks skolidrottens formaga att fungera normaliserande och socialt integrerande

1 hog grad vara avhingig idrottslidrarnas kunskap om och instéllning till funktionshinder.
Svenska Handikappidrottsforbundets (SHIF) krav att handikappidrott och anpassad fysisk
aktivitet ska ingd i idrottsldrarutbildningen och i fortbildning av idrottsldrare framstar i lju-
set av mitt material som rimligt (SHIF 2006a:5).

Foreningsidrott: handikappidrott kontra idrott for icke funktionshindrade

Samtliga intervjuade tridnar i nagon handikappidrottsférening, och ser méanga férdelar med
detta. Har rader det lika villkor vid savil traning som tdvling, och gemenskapen ér god.
Bland likar, poédngterar Goffman (1990), kan den stigmatiserade kénna sig som en normal
individ, och fa rad och moraliskt st6d. Samtidigt kan fokusen pa stigmat bli stort (Goff-
man 1990:33). Nackdelarna intervjupersonerna tar upp dr de langa och ofta dyra resorna
till handikappidrottsféreningarna. Ibland dr ocksé antalet trianingstillfillen per vecka for
fa. Nathalie och Maria hade gérna trinat fler ganger per vecka, men inom ridning och rull-
stolsdans, de sporter dér de dr mest aktiva, erbjuds inte fler traningstillféllen.

De tre intervjuade pojkarna samt de bada bordtennistranarna trénar bade i handikappi-
drottsforeningar och i foreningar med icke funktionshindrade. De senare ir fler och det ar
saledes lattare att hitta en férening ndra hemmet. I féreningarna for icke funktionshindrade
kan de ocksa trina tillsammans med grannar och klasskamrater. Mojlighet ges till tuffare
motstand och till tdvlan mot icke funktionshindrade. Lars menar att “om man sédger pa
100 eller 1000 meter och [man] vinner 6ver en springande, sa vet man att det dr en storre
bedrift”. Goffman papekar att en vanlig reaktion pa stigmatiseringen &r att den funktions-
hindrade ldgger ned stora anstrdngningar pa att beméstra aktiviteter som ses som otillgidng-
liga pa grund av funktionshindret (1990:20). Idrott dr en sadan aktivitet. Eftersom stigmat
uppstar i motet med den normale, dr idrottande i en forening med icke funktionshindrade
en tankbar vég for att hantera stigmatiseringen. Att vinna 6ver en icke funktionshindrad
ger, enligt de unga i materialet, bade dkat sjalvfortroende, och, vilket dven de intervjuade
1 Taub och Greers (2000) studie vittnar om, en mojlighet att visa upp sina fardigheter for
omgivningen. Liksom i fallet med skolidrotten finns exempel pa trinare som dr ambitiGsa
och undanrgjer fysiska hinder. Richard bérjar trina i den lokala bordtennisklubben vid
14-15-ars alder. Inledningsvis har han svart att halla racket langre stunder, men trdnarna
i bordtennisklubben hjidlper honom att binda fast det i handen. En nackdel med att trina
inom idrottsforeningar for icke funktionshindrade dr annars att hér saknas den flexibilitet
vad giller regler och fysisk miljo, som existerar inom spontanidrotten. Sara och Richard
har spelat fotboll i lag med icke funktionshindrade, men slutade i fjortonarsaldern. Da
borjade de med elvamannalag, storre planer och mal, och det blev svart att hanga med pa
grund av funktionshindret.

Nathalie har aldrig idrottat med icke funktionshindrade, vare sig organiserat, i skolan
eller spontant. Hon hyser farhagor for att trdna i en idrottsférening med icke funktionshin-
drade. Nathalie forklarar varfor:
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Sa kommer jag in i gruppen, och sa har jag rullstol. Sa blir det jdttepinsamt f6r mig.
[...] Nér jag ska rida till exempel. S maste man béra upp mig pa hésten, for jag kan
inte komma upp sjélv. [...] Sa kanske det ar folk som tittar. Det dr det alltid nir jag
gar pa stan. Sd kommer det fram folk och fragar mig massor grejor. [...] Jag vill inte
svara sadana som jag knappt kidnner, som jag aldrig triaffat innan.

Nathalie kéinner ambivalens infor nyfikenheten fran omgivningen. A ena sidan vill hon
inte tala om sitt funktionshinder med framlingar, & andra sidan dr det bra att de andra far
vetskap. Denna kluvenhet dterfinns dven bland de fem kvinnliga elitrullstolsracerforarna i
pedagogen Kim Wickmans (2004) svenska intervjustudie. A ena sidan vill de inte definie-
ras utifran sitt funktionshinder, och riskera att forséttas i en position dir de forvéntas vara
tacksamma, eller dir de ses som tragiska. Fragorna om deras funktionshinder ses dess-
utom ofta som ganska privata. A andra sidan ir rullstolen central i den idrott de valt, och
deras funktionshinder &r en viktig del i deras identitet (Wickman 2004:31-32). Ytterligare
tre intervjupersoner tar upp omgivningens tamligen patrangande fragor. De upplever att
’to be present among normals nakedly exposes [them] to invasions of privacy” (Goffman
1990:27). Under Saras uppvixt innan skolstarten ser hon inte sig sjdlv som avvikande.
Hennes sociala integrering 1 kamratgruppen tycks fullstindig. I citatet ovan, som inleder
detta avsnitt, beskriver Sara tillblivelsen som funktionshindrad i och med skolstarten. Hon
gar hem till fordldrarna “och de fick beritta for mig att jag var annorlunda [...] Jag tror att
de faktiskt trodde att jag forstod det liksom. Men jag hade aldrig sett det”. Goffman (1990)
menar att en familj, och i viss man dven den lokala omgivningen, genom informationskon-
troll kan skydda den unga fran negativa forestillningar i samhillet om, i detta fall, fysiska
funktionshinder. Pa detta sitt undviks en forringande sjélvdefinition (1990:46). Kanske var
det sa att Saras familj och néra vénner mer eller mindre medvetet skyddade henne frdn den
negativa syn pa funktionshindrade som finns i samhillet.

Filosofen Judith Butler (2005) skriver om homosexuella identitetskategorier, men delar
av hennes resonemang ér overforbart till kategorin funktionshindrade. Butler ser identitets-
kategorierna som “instrument at reglerande regimer, antingen som fortryckande strukturers
normaliserande kategorier eller som samlingspunkter for en frigorelseinriktad strid mot just
det fortrycket” (2005:59). For kategorin funktionshindrade édr detta tydligt. Skillnaderna
inom kategorin dr stora. Kanske ar de erfarenheter de har av social underordning, och
kampen mot denna underordning, det enda de har gemensamt. Homosexuella (och funk-
tionshindrade) framstélls ofta som “omdgjliga identiteter, klassificeringsmisstag, onaturliga
katastrofer i den juridiska och medicinska diskursen [...] de utgor sjdlva paradigmet for
det som ropar efter att bli klassificerat, reglerat och kontrollerat” (Butler 2005:64). Men
genom sin position som avvikande och misslyckade stor de funktionshindrade ordningen,
och sjdlva idén med kategoriserbara identiteter ifragasitts (Butler 2005:64). Med sitt funk-
tionshinder &verskrider Sara normen fér kroppen: den starka, kontrollerbara. Overskridan-
det av normens granser bidrar till en forédndring av normen, och ett ifrdgaséttande av klas-
sificeringen som sadan. Detta tycks ha skett bland barndomsvénnerna, dir Sara inte pekas
ut som den Andra, utan &r inkluderad i gruppen. Nir Sara borjar skolan méts hon av en
méngd fragor fran klasskamraterna. Goffman papekar att ”public schoolentrance is often
reported as the occasion of stigma learning, the experience sometimes coming very precipi-
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tously on the first day of school, with taunts, teasing, ostracism, and fights” (1990:46). Sara
uttrycker det som att hon forst da blir funktionshindrad.

Att vara ridd om sin skyddsling: Autonomins betydelse

Det dr klart att jag ocksd gjort som alla andra i femtondrs-
dldern, varit skitfull... [...] Det dr inte sd att man dr vdrl-
den sndllaste barn. Och visst, det blir vildans reaktioner.

Tva av de manliga ldgerledarna menar att rekryteringen inom handikappidrotten forsvaras
av att fordldrarna 6verbeskyddar sina funktionshindrade unga, och da speciellt flickorna. I
en intervju i Dagens Nyheter (DN nétupplaga, 040927) pekar dven Hans Séfstrom, ledare
for den svenska Paralympicstruppen 2004, pa en skillnad i fordldrarnas syn pa sina flickor
respektive pojkar. Truppen hade 42 deltagare, varav endast fem var kvinnor. Detta beror
enligt Safstrom dels pa att kvinnor i mindre utstrickning kor MC och dyker. De dr ddrmed
underrepresenterade i exempelvis gruppen med svara forlamningsskador. Dels pa fordld-
rarnas attityder: "De ser inte mdjligheten hos idrotten for sin dotter pa samma sétt som for
sin son” forklarar Séfstrom (DN nétupplaga, 040927). Sociologen Gisela Helmius (2004)
konstaterar att funktionshindrade barn har ett storre hjdlpbehov dn andra barn, och ofta &r
forédldrarna de mest naturliga hjédlpgivarna. Enligt Helmius &r det vanligt att forédldrar ska-
par en 6verbeskyddande miljo for dessa barn, for att undvika besvikelser for barnet. Detta
hindrar dock barnet fran att ta egna initiativ, och fran att ldra sig klara dagliga sysslor. Det
blir ocksa problematiskt nir barnet blir dldre. Da forvéntas barnet frigora sig fran sina for-
dldrar och skapa sig en egen identitet (Helmius 2004:105). Sociologen Karin Barron fram-
héller att den autonomi som ses som efterstravansvird vare sig handlar om personliga drag,
eller om att kunna utfora vissa vardagliga sysslor. Snarare handlar det om att individen
har resurser for att kunna paverka och fatta beslut rérande sitt eget liv (Barron 1997:23;
1995:74).

Att forlita sig pa sina fordldrar ndr det géller att ta sig till fritidsaktiviteter gor de unga
funktionshindrade sarbara, menar Barron. Forildrarna har kanske inte tid eller lust, och
de unga far anpassa sig efter fordldrarna (Barron 1995:89). Samtidigt, papekar Barron,
ar forédldrarnas stod ofta en forutséttning for att de unga ska kunna leva ett oberoende liv
(1995:92). Fyra av de intervjuade blir skjutsade till trdningen av sina forédldrar. Malin och
Nathalie har dessutom sina mddrar som personliga assistenter. Nathalies mamma &r alltid
med nér Nathalie rider. Hon hjdlper dottern att komma upp pé hésten och gér bredvid under
ridningen. Ska detta ses som ett stod som mojliggor ett mer aktivt liv, eller som ett tecken
pé beroende och ett hinder for frigorelsen fran mamman? Malin och Lars talar om beslut
som fattats angdende trdningen i vi-form. Malin borjar spela bordtennis néir hon &r 13 ar.
Pa fragan om hur hon fick information om idrotten svarar hon att ”pingis vet jag inte heller
hur vi kom fram till riktigt.” Lars beréttar att nér fordldrarna fick tips om en bordtennis-
klubb ”sa tinkte vi att da far jag komma till traningen.” Foréldrarna tycks i dessa fall vara
involverade i besluten. Aven detta kan ses antingen som en hjilp till ett friare liv, eller som
ett tecken pa ett begriinsat utrymme for egna initiativ. Aven Barron (1995:110) skriver om
anviandandet av vi-form. En flicka med fysiskt funktionshinder berittar 1 en intervju att hon
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borjat en folkhogskola och ”we [flickan och hennes mamma] thought that this is a begin-
ning” (Barron 1995:111). Barron menar att flickan ar sa van vid att andra fattar beslut &t
henne, att hon har blivit helt passiviserad. Det Barron inte ser dr att modern stddjer flickan
i beslutet att borja pa en ny skola. Detta ir ett forsta steg, ”a beginning”, i en frigorelse vars
nésta steg, berittar flickan ldngre fram i intervjun, &r att flytta hemifran (Barron 1995:111;
se dven Sellerberg 1999:66-67).

Bordtennistridnarna vittnar bada om en uppvéxt dér de inte sdrbehandlats i forhallande
till sina syskon. Saras nuvarande relation till familjen karaktiriseras snarast av omsesidigt
beroende. Vi hjélper varandra pa alla sitt och vis. [...] Jag hjdlper till sa gott jag kan att
kora mina syskon till trining for att underlitta fér mina foréldrar. [...] A andra sidan far jag
lana bilen nér jag ska till traningen, séa vi ger och tar.” Richard berittar att han fick ta sig till
traningen sjélv: “Idag ér jag glad for att mina forédldrar har varit sa tuffa mot mig, for jag
gick [till och frdn] trdningarna pa kvillarna. Det var dnda tva kilometer dit. [...] Jag fick
hur mycket styrka som helst”. Kraven har dven lett till att Richard blivit sjdlvstindig och
van att klara sig sjélv.

Wendell (1997) tillfor ytterligare ett perspektiv till diskussionen om autonomi. Istéllet
for att som Barron undersoka hur funktionshindrade forhaller sig till den vésterldndska
idealbilden av en autonom och oberoende individ, menar Wendell att denna “our cultural
obsession with independence” (1997:273) maste ifrdgasittas. Det kommer alltid att finnas
funktionshindrade som &r beroende av mycket hjilp i sitt vardagliga liv, och dessa riskerar
att nedvérderas i ett samhélle dir oberoende hyllas. "’If all the disabled are to be fully inte-
grated into society without symbolizing failure, then we have to change social values to re-
cognize the value of depending on others and being depended upon” (Wendell 1997:273).

Vi ar som kvinnoidrottare allihopa’:
Tjejer och killar inom idrotten for funktionshindrade

Tdnk dig dd att vara bdde tjej och handikappad. Du har
bdda de grejorna emot dig, sd kanske du dr invandrare
ocksd. Dd dr du ju ldngst ned.

Under forsta halvan av 1900-talet ses tavlingsidrottandet som karaktdrsdanande. Unga gos-
sar ska fostras till starka mén, redo att forsvara sitt land (Olofsson 1989:57). Kvinnor anses
ddremot vara alltfor mentalt och fysiskt veka for tavlingsidrotten, som ses som hélsofarlig
for dem. De bor istéllet dgna sig t idrotter utom tdvlan, som framjar deras “’spanst, skonhet
och vilbefinnande” (Olofsson 1989:76). Idrottspedagogen Hakan Larsson (2003) konstate-
rar att denna syn pa méan och kvinnor som essentiellt olika fortlever i Riksidrottsforbundets
(RF) handlingsprogram. Kvinnliga idrottare pastis vara relationsorienterade. D4 tavlingsi-
drotten i sig dr inriktad pa hard tridning och prestation, leder detta till en grundldggande
konflikt for framfor allt yngre kvinnliga idrottare (Larsson 2003:8-10). Statistiken visar
ocksa pa en underrepresentation av flickor och kvinnor inom handikappidrotten — liksom
inom idrotten for icke funktionshindrade. 2003 har Svenska Handikappidrottsférbundet
(SHIF) 24 988 aktiva medlemmar, varav 40 % &r kvinnor. Bland idrottarna med tivlings-
licens &r andelen kvinnor endast 25 % (RF 2003). RF delar ut Statligt Lokalt aktivitetsstod
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till idrottsfGreningarnas ungdomsverksamhet for aldrarna 7-20 ar. I statistiken redovisas
antal sammankomster samt det totala antalet deltagare. I kategorin handikappidrott ingar
bade handikappidrottsféreningar inom SHIF och de idrotter som organiseras i de Gvriga
specialidrottsforbunden. Aven hir redovisas en ojimn fordelning pa kon. Ar 2005 ar 37 %
av deltagarna flickor (RF 2006).

De bada tranarna i mitt material dr eniga om att den organiserade handikappidrotten ar
underordnad idrotten for icke funktionshindrade, vad géller exempelvis medial uppmérk-
samhet och ekonomi. De jamfor relationen mellan idrott for icke funktionshindrade/han-
dikappidrott med relationen herridrott/damidrott, dér det tidigare ledet dr det 6verordnade.
Vi dr som kvinnoidrottare allihopa”, sdger Sara med ett timligen rétt skratt. I SHIF:s Han-
dikappidrottspolitiska program konstateras ocksa att “handikappidrotten har aldrig givits
lika forutsittningar som idrotten for icke funktionshindrade” (2006a:3). Men nér Richard
och Sara kommer in pé forhallandena mellan kvinnor och mén inom handikappidrotten
skiljer sig deras asikter. Bada diskuterar de inom handikappidrotten vanligt forekommande
mixade lagen. Richard ser positivt pa mixade lag, och menar att de borgar for ett utjam-
nande av méns och kvinnors villkor inom handikappidrotten. Den brittiska hilsoforskaren
Steve Robertson (2003) undersoker relationerna mellan maskulinitet, idrott och hélsa. Ro-
bertson tar just de mixade lagen inom handikappidrotten som ett exempel pa en foreteelse
som utmanar den hegemoniska maskuliniteten, och mer specifikt den machokultur som han
menar rader inom den manliga lagidrotten (Robertson 2003:712). De mixade lagen har en-
ligt Robertsons resonemang en positiv paverkan pa den sociala kulturen inom herridrotten
—men hur fungerar det {for tjejerna?

Statsvetaren Iris Marion Young (2000) menar att kvinnors underordning i det urbana,
vasterldndska samhdllet lett till en typisk “kvinnlig” kroppslig stil vad géller malinriktade
rorelser. Dessa karaktériseras av en ambivalent transcendens, det vill sidga att rOrelserna
inte fullfoljs helt ut, en aterhallen intentionalitet och en bruten enhet med omgivningen —
endast den kroppsdel som éar direkt knuten till uppgiften anvinds. ”Det dr som om vi kvin-
nor i idrottsliga sammanhang forestéllde oss att vi var omgivna av granser som vi inte far
overtrdada” skriver Young (2000:262). Youngs resonemang overensstimmer med den bild
Sara ger av de mixade lagen. Sara menar att vid en jamforelse mellan flickor och pojkar i
exempelvis attaarsaldern sa dr pojkarna bade fysiskt och psykiskt starkare — de vagar ta for
sig mer. Sara forklarar att ’da blir det lite svart for en tjej att komma in i ett lag och kénna
att hon har en stdrre, betydande roll. [...] Da blir det lite att man skyms undan.” Detta dr
enligt Sara en bidragande orsak till underrepresentationen av tjejer inom handikappidrot-
ten. Young poédngterar att den typiskt “kvinnliga” kroppsliga stilen &r socialt konstruerad,
och till stor del beror pa att kvinnor sa séllan anvéinder kroppen for att utfora fysiskt kra-
vande uppgifter (2000:264). Fysiskt krdvande trining kan alltsa fordndra den kroppsliga
stilen. Sara menar ocksa att nér tjejerna tranat en tid och blivit dldre kan de trina med killar
—7da vagar du ta for dig mycket mer”.

Aven i idrottssociologen Anders Ostniis (1997) studie av rullstolstennis talar spelarna pa
savil motions- som elitnivd om den positiva sociala gemenskapen. Ocksa vid Ostnis ob-
servationer framstar den sociala gemenskapen som “mjukare” bland rullstolstennisspelarna
4n bland de 6vriga tennisspelarna. Konkurrens och tivlingshets dimpas (Ostnis 1997:147).
Likt Richard, som tar upp de mer jimlika villkoren och Robertson, som lyfter fram den ut-
manade machokulturen menar Ostniis att det finns en kvalitativ skillnad mellan handikapp-
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idrotten och idrotten for icke funktionshindrade. Om kvinnliga idrottare, i enlighet med
RF:s synsiitt, dr mer relationsorienterade dn min, kunde man kanske forvianta en mer jaimn
representation mellan kdnen inom handikappidrotten? Sa dr dock inte fallet. Vilka hinder
finns da specifikt for tjejer? Genomsyras handikappidrotten trots allt av de maskulina ideal
som dominerat tdvlingsidrotten sedan dess begynnelse? For att ta reda pa anledningen
bakom underrepresentationen av tjejer inom handikappidrotten kravs ytterligare kvalitativa
studier.

Idrottens funktioner

Ndr jag ligger under sd bara: Kom igen nu Petter! och
sddant. Inom mig. Och ndr jag leder sd bara: Yes!

Forbdittrad fysisk form, dess foljder for sjalvkdnslan

Samtliga intervjupersoner vittnar om de positiva effekter tridningen har: forbattrad kon-
dition, styrka, smidighet och snabbhet. Den 6kade fysiska formagan leder till kianslor av
frihet, och de bada bordtennistridnarna beréttar hur de njuter av fysisk anstrangning. Tré-
narna menar att de tack vare triningen klarar sig utan hjdlpmedel och klarar mer &n vad
likarna forutspadde nér de var barn. Sara menar att utan ’mitt engagemang inom idrotten
sa tror inte jag att jag hade kunnat klara av att ga sa mycket som jag kan. [...] Normalt ska
jag kunna ga 250 meter till exempel, men jag kan g& en mil.” Sara tror ocksa att hon hade
behovt ha rullstol som avlastning om hon inte trinat sa mycket. Richard slutar ha ledsagare
pa gymnasiet: ”All den trdningen jag holl pa med i idrotten, det blev att jag klarade mig
mer och mer sjélv”. Han blir starkare och smidigare. Bordtennisracket behover inte langre
bindas fast i handen. Han undviker hjdlpmedel for att exempelvis ta pa strumporna, da han
inser att hjdlpmedlen snarare stjédlper &n hjélper. De intervjuade i materialet menar vidare
att den okade fysiska formédgan leder till sjdlvstindighet och sjélvsidkerhet. Den mobbing
som Sara utsitts for under lag- och mellanstadiet ebbar ut nédr hon vinner junior-SM i bord-
tennis:

Da forstod de att jag kan faktiskt jag ocksa. [...] Da forstod jag ocksa sjilv att jag du-
ger. Da okade mitt sjdlvfortroende, och det var inte lika litt att hacka pa mig. Det var
forst da som jag borjade acceptera mitt funktionshinder mer och mer.

Att Sara kan ga utan hjidlpmedel gor att hon kanner “’sig mer delaktig. Alltsa jag klarar av
att gora det mina vénner kan”. De positiva resultaten overensstimmer med tidigare forsk-
ning (Taub & Greer 2000; UtvecklingsCentrum Handikappidrott 2006). Pedagogerna Lars
Kristén, Goran Patriksson och omvardnadsforskaren Bengt Fridlund (2002) undersoker
fysiskt och psykiskt funktionshindrade barns och ungdomars uppfattningar om sitt delta-
gande i ett tredrigt idrottsprogram. Idrottsprogrammet genomfors av handikappidrottsfor-
eningar och idrottsféreningar for icke funktionshindrade i syfte att stimulera och underlitta
fysisk aktivitet bland unga med funktionshinder. De unga far prova pé orientering, golf och
bagskytte. Sex positiva effekter lyfts fram: barnen far stirkt fysik, ”blir nagon” det vill sidga
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sjdlvfortroendet stirks och de accepteras i gruppen, far nya lardomar, upplever naturen, far
nya kamrater och har roligt (Kristén, Patriksson & Fridlund 2002:147). Rullstolstennis-
spelarna i Ostniis (1997) undersdkning framhéller att de lér sig hantera sin rullstol, fir bra
trining, bittre hilsa och hogre fysisk status. Ju mer aktiva intervjupersonerna dr desto mer
positiva ér de (Ostnis 1997:153). Sociologerna Diane E. Taub, Elaine M. Blinde och Kim-
berley R. Greer (1999) studerar deltagandet i idrott och fysisk aktivitet bland manliga ame-
rikanska collegestudenter med fysiska funktionshinder. For mén innebdr ett fysiskt funk-
tionshinder att deras manlighet ifragasitts. Da sport ses som en manlig aktivitet, ligger det
enligt forskarna néra till hands att de véljer sport fOr att hantera stigmatiseringen. Genom
att utova en idrott kan de utveckla och demonstrera maskulina kvaliteter och karaktéris-
tika. De manliga collegestudenterna framhaller att de uppovar fysisk skicklighet och far en
spénstig, rorlig och hélsosam kropp. De hévdar att de far ett forbattrat kroppsligt utseende i
form av en mer muskulds kropp, och i nagra fall dven i form av viktnedgdng. Ddarmed mot-
verkar de den stereotypa bilden av funktionshindrade som passiva och svaga, och undviker
i viss man stigmatisering och nedvérdering. Idrotten majliggor dven en fordndrad sjalvupp-
fattning. Det viktiga var inte vilken typ av idrott som utdvades, 1 vilken organisationsform
eller pa vilken intensitetsniva, utan att de ut6vade nagon form av fysisk aktivitet (Taub,
Blinde & Greer 1999). Lars berittar att han “maérker ju det ndr man har tévlingar i skolan,
att man har béttre kondition ibland 4n vad andra har”. Klasskamraterna brukar ocksa kom-
mentera att Lars ir vildigt aktiv’. Aven han motverkar den stereotypa bilden av den pas-
sive funktionshindrade. Den stérkta sjdlvkéinslan har de intervjuade nytta av utanfér idrot-
ten. De vagar, som Sara uttrycker det, "ta sig an grejor” som de annars tyckt varit for svéra.
Sociologen Pierre Bourdieu menar att de negativa “kollektiva forviantningarna” pa kvin-
nors fysiska formaga tenderar att bli en del av kroppen i form av permanenta dispositioner
(1999:76). Pa liknande sétt kan negativa forvintningar om svaghet, passivitet och beroende
internaliseras av savil kvinnor som mén med funktionshinder (Wendell 1997:268). Bour-
dieu tar dock upp just idrotten som ett medel att férindra dessa dispositioner. Ett intensivt
idrottande ger

upphov till en genomgripande omvandling av kvinnors subjektiva och objektiva erfa-
renhet av sin kropp [...]. Kroppen upphor att endast vara nagot som é&r gjort for att be-
traktas eller som man maste titta pa for att forbereda for att bli betraktat, och férvand-
las fran kropp for andra till kropp for sig, fran passiv och paverkad kropp till aktiv och
agerande kropp (Bourdieu 1999:82).

Pa ett motsvarande vis kan idrotten fungera for unga med funktionshinder. Den passiva,
hjélplosa och av omgivningen paverkade kroppen, blir till en aktiv och agerande kropp.

Idrottens sociala funktioner

Intervjupersonerna framhaller ocksa idrottandets sociala funktion. Genom idrotten ges de
mojlighet att traffa kompisar. Petter tycker det dr skont att komma hemifran: ”Jag brukar
ju vara dér sa otroligt mycket. [...] Vi dr alltid hemma, sa det dr ju ndstan trakigt att vara
hemma”. Malin vill gidrna trina mer, for att ”vissa dagar har man inget att gora”. Barron
(1995:35-36) refererar till sociologen Lars Grue, som pekar pa att barn med fysiska funk-
tionshinder tenderar att bli alltmer isolerade fran icke funktionshindrade barn. Ju mindre
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rorliga barnen é&r, desto mindre kontakt har de med jimnariga. De é&r i storre utstrackning
ensamma pa sin fritid. Vissa umgas istéllet mer med andra funktionshindrade, eller med
familjen, men valmojligheten ar i samtliga fall begrdansad (Barron 1997). Idrottsengage-
manget bland mina intervjupersoner medverkar till att isoleringen bryts. Idrottens sociala
vinster tas dven upp i Taub och Greers (2000) studie av framfor allt pojkar med funktions-
hinder. De intervjuade dr 6verlag positiva till den fysiska aktiviteten. Den fysiska aktivite-
ten bidrar dels till att legitimera barnens sociala identitet som barn, da fysisk aktivitet ses
som nagot typiskt och normalt for just barn. Dels stirker aktiviteten deras sociala band till
andra barn (Taub & Greer 2000:400). Gemenskapen inom handikappidrotten préglas enligt
Richard av hinsynsfullhet och hjdlpsamhet. De far och moéter forstaelse for sina och andras
fysiska och psykiska funktionshinder. Samma sociala gemenskap poédngteras dven av rull-
stolstennisspelarna i Ostnis (1997) studie. Denna positiva gemenskap “bildar en motvikt
mot den marginalisering som kan drabba kategorin funktionshindrade i samhiillet” (Ostnis
1997:159).

Fortsatt studie

Utifran ovanstaende tar foljande preciserade fragestillningar form infér en kommande un-
dersokning: Hur forhaller sig flickor respektive pojkar till idrottens idealbild: den friska,
starka och maskulina kroppen? Kan idrotten ha en funktion som normalisering och hante-
ring av stigmatisering for flickor respektive pojkar med funktionshinder? Vilken roll spelar
overbeskydd kontra autonomi 1 de unga funktionshindrades engagemang inom idrott? Vil-
ken funktion har integrering respektive separering 1 ungdomarnas idrottsengagemang?
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