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orhallandet mellan tivlingsidrott och massmedier r ett vilutforskat omrade.” Tiv-

lingsidrott och medier tycks ha egenskaper som passar mycket vél ihop. De har helt

enkelt levt i en form av symbios. Tdvlingsidrotten har tillhandahallit medierna ett
lattarbetat innehall och medierna har fort ut tavlingsidrotten till ménniskor, som inte varit
ndrvarande for att med egna 6gon ta del av de storre eller mindre bragder som presterats.
Tévlingsidrott har varit en viktig del av programinnehéllet nir nya tekniker for masskom-
munikation har etablerats. TV:s genombrott som massmedium i Sverige brukar till och med
forldaggas till utsdndningen av ett idrottsevenemang, fotbolls-VM 1958.

Mindre uppméirksamhet har riktats mot férhallandet mellan motionsidrott och massme-
dier. Det ir inte sa konstigt da motionsidrott utgjort en sa mycket mindre del av massmedi-
ers utbud. Det dr en typ av idrottsutovning som saknar tdvlingsidrottens nerv och dramatik.
Motionsidrott i massmedier &r trots detta intressantare dn tavlingsidrott dd det inte enbart
handlar om att sinda program och locka tittare utan ocksa om att fa tittarna att agera; pro-
gramforetagen har alltsa som mal att bade underhalla och uppfostra tittarna nir de produce-
rar motionsidrottsprogram.

I det foljande kommer den mest uppmirksammade och inflytelserika propagandan for
fysiska aktiviteter som gjorts i massmedier i Sverige, Trdna med TV, att presenteras. Dess-
utom gors ett forsok att sdga nagot om vilket inflytande 7rdna med TV hade pa méanniskors
fysiska aktivitetsniva.

1 Denna text dr en omarbetning av delar av den nyligen utkomna doktorsavhandlingen, Sin egen hdlsas
smed. Se Bolling, Hans, Sin egen hdlsas smed. Idéer, initiativ och organisationer inom svensk motionsi-
drott 1945-1981 (Stockholm, 2005).

2 Dahlén, Peter, Frdn Vasalopp till Sportextra. Radiosportens etablering och forgrening 1925—-1995
(Stockholm, 1999). Reimer Bo, Uppspel. Den svenska TV-sportens historia (Stockholm, 2002). Wallin,
Ulf, Sporten i spalterna. Sportjournalistikens utveckling i svensk dagspress under 100 dr (Goteborg,
1998).
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Triana med TV

Den 7 november 1963 siindes det forsta avsnittet av Tréna med TV.” Det var svensk televi-
sions dittills storsta programsatsning. Mélet med Trdna med TV var dubbelt. Dels ville man
locka tittarna att engagera sig 1 de dvningar som presenterades genom att visa hur en grupp
vanliga ménniskor genom lamplig traning kunde oka sin fysiska prestationsférmaga och
ddrmed forbdttra sitt allménna vélbefinnande. Dels ville man informera tittarna i &mnet fy-
sisk fostran genom att ge dem inblickar i det svenska motionssamhdllet och i den forskning
som lag bakom moderna metoder for fysisk traning.

For att lyckas i sitt uppsat anvinde sig programmakarna av ett pliktargument. For att
vara en god samhillsmedborgare skulle man gora sitt yttersta for att forbli frisk for att inte
belasta sjukvarden i onodan utan istéllet vara kapabel att hjilpa till att forbéttra samhdllet.
En viltrdnad kropp framstélldes ddrmed som en symbol for att man som god samhéllsmed-
borgare dragit sitt stra till stacken.

Programmet inleddes med att man forklarade varfor man sénde serien. Trdna med TV
var en kampanj for att fa méanniskor att trina sina kroppar och bli i béttre fysisk form i ett
sambhille, dér det mer direkta behovet av en viltridnad kropp for att kunna leva och arbeta
forsvunnit. Detta innebar dock inte att behovet av att vara fysiskt aktiv hade forsvunnit.
Det okade vilstandet hade lett till att befolkningen at for mycket och rorde sig for lite. For
att illustrera vilka konsekvenser vilstandsutvecklingen fatt uppmirksammade man den
svenska kvinnan, hon sades dka sin vikt med ett halvt kilo om aret fran 20-arsaldern till
70-arsaldern. En sammanlagd viktokning pa 25 kilo, vilket ledde till sjukdomar och besvar.
Vidare betonades behovet av att vara i god fysisk form. Farorna med fysisk inaktivitet sa-
des vara manga: &mnesomséttningens organ aterbildades, vilket medfor dkad risk for sock-
ersjuka, hjirta och karl aterbildas, en mindre tolerans hos kroppens organ, vilket innebar en
okad kénslighet for till exempel stress samt samre aterhdmtningsformaga vid sjukdom.

Den moderna ménniskan var déarfor tvungen att anpassa sin livsforing for att motverka
de negativa faktorerna som det forindrade levnadssittet forde med sig. Detta kunde frimst
goras genom att man pa ett systematiskt sétt forsokte forbéttra sin kondition.

Serien hade tillkommit pa TV-chefen Nils Erik Bahrendtz personliga initiativ. Han hade
sjdlv, fysiskt nergangen och overviktig, borjat trdna regelbundet ett par ar tidigare och ville
med Trdna med TV sprida den regelbundna tridningens evangelium till alla mer eller mindre
hosidckiga tv-tittare, sa att dven de skulle fa del av den vilsignelse regelbunden fysisk tra-
ning skénkte.

Genom att chockera tittarna ville man nu vécka dem till insikt om vadorna av ett alltfor
bekvimt liv. Hela 60 procent av dédsfallen i landet kunde ndmligen séttas i samband med
befolkningens levnadsvanor.

Sveriges Radio valde att genomfora sin triningsserie utan att involvera idrottsrorelsens
organisationer. Det berodde pa den osdmja som radde mellan Riksidrottsférbundet (RF)
och Korpen i borjan av 1960-talet. De programansvariga var helt enkelt rddda for att det
skulle bli brak och stridigheter om man blandande in dem i programarbetet.

3 Triana med TV, Sveriges Radio, Statens ljud- och bildarkiv (SLBA).
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Programinnehallet

For att forsdkra sig om att programmet utformades i enlighet med de senaste vetenskap-
liga ronen tog Sveriges Radio hjélp av ett ldkarlag fran Karolinska sjukhuset. Chefen for
sjukhusets klinisktfysiologiska laboratorium professor Torgny Sjostrand engagerades som
vetenskaplig radgivare och Folke Mossfeldt, forskare vid samma institution, som veten-
skaplig ledare och ledare av tridningspassen i tv. Mossfeldt svarade dven for seriens manus
tillsammans med tidningen Expressens medicinske skribent Bernt Bernholm.*

Med hjilp av den trining som presenterades skulle svenskarna kunna ldgga grunden for
en god hilsa. Hélsa handlade, enligt vad Sjostrand berittade for tittarna, om mer dn bara
frdnvaro av sjukdom. Hilsa var nagot storre, nagot positivt! En méinniska kunde inte bara
vara vid god hilsa, hon kunde ocksa strala av hilsa. Det positiva med fysisk aktivitet var
inte bara att den hjilpte till att motverka sjukdomstillstand utan att den ocksa hojde livs-
kvaliteten, vilket ledde till d&nnu bittre hélsa. Det hilsobegrepp som foresprakades i Trdna
med TV var maximalistiskt och paminde mycket om den hélsodefinition som torgforts av
WHO sedan 1948: inte bara franvaro av sjukdom utan dven hogsta mojliga fysiska, psykis-
ka och sociala vilbefinnande. Med hjilp av fysiska aktiviteter skulle man komma att leva
ett béttre liv. Den var ett livsideal och hade ett bade fysiskt och moraliskt virde.

Det trdningsprogram som utfordes av dem som trdnade i tv bestod, forutom fem mi-
nuters uppvirmning, av olika boj-, toj-, sving- och lyftrorelser, till exempel ryggbdjning
och benlyft. Traningsprogrammet var cirka 20 minuter langt och utférdes till musik. Det
visades i sin helhet endast en gang. I samband med programmen understroks vikten av att
trdna regelbundet. Enbart tv-triningen réackte inte till for att ge en god fysisk formaga. Del-
tagarna, och tittarna, fick dirfér hemléxa till nistkommande vecka. De skulle promenera,
springa, cykla eller aka skidor ett par ganger mellan programmen.

Den triningstrupp som kunde ses tridna i tv bestod av 15 méin och 15 kvinnor. Deltagarna
var mellan 20 och 55 ar och hade valts ut bland Sveriges Radios personal. Dessa delta-
gare fick tv-tittarna sedan f6lja under 16 veckor. Programledare var Gun Hégglund, for de
kvinnliga deltagarna, och Bengt Bedrup, for de manliga deltagarna.

Orsaken till att traningsprogrammet visades i sin helhet endast en gang var att upplys-
ningsverksamheten hade en minst lika viktig roll att fylla i programmet som den rena tré-
ningsinstruktionen. Trdna med TV var pa sd vis mer dn bara en foregangare till de senare
traningsvideorna. Programmet inneholl ldngre inslag om allt méjligt som hade med fysisk
aktivitet och sunda levnadsvanor att gora, bland annat barn och ungdomars fysiska aktivi-
teter, befolkningens viktokning, trining for dldre, motion for personer med handikapp, tri-
ningens betydelse for att forebygga stress samt trining som allmént sjukdomsférebyggande
atgard.

Det i sédrklass mest uppmirksammade temat i seriens upplysningsdel var befolkning-
ens vikt. Overvikt framstilldes som en verklig samhiillsfara. Den innebar 6kad risk for en
méngd sjukdomar och sjukdomstillstand. Problemet man stod inf6r var hur man skulle
kunna hjdlpa normalviktiga ménniskor att behalla sin idealvikt samt hjdlpa Gverviktiga
ménniskor att ga ner i vikt. Som framgatt tidigare podngterades redan i det forsta avsnittet
att de svenska kvinnorna ¢kade sin vikt med ett halvt kilo om aret fran 20-arséldern till 70-
arsaldern.

4 Malgefors, Lars, ”Vad hinder med tv-chefen och fru Falck™, Roster i radio TV, nr 44 1963, s 12.
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Ett beldgg for att en allt for riklig kost utgjorde en hélsofara var att dodsfallen i ader-
forkalkning och dirmed sammanhéngande sjukdomar hade 6kat stadigt under 1900-talet.
Denna 6kning hade endast avbrutits vid tva tillfdllen. Den sjonk for forsta gangen mellan
1932 och 1934 och for andra gangen under aren 1942 och 1943. Bada nedgangarna hade
sammanfallit med att befolkningen tvingats “dra at svangremmen nagra hal”. Det sags som
bevis for att man kunde forldnga sitt liv med ett eller annat ar genom att &ta forstandigt.
Nir livsmedelsransoneringar inforts under andra vérldskriget hade dodssiffrorna sjunkit
markant och legat ldgre sa linge ransoneringarna funnits kvar. I ett historiskt perspektiv
kunde man saledes konstatera att manga ménniskor fatt ett langre liv tack vare livsmedels-
ransoneringen.

Mottagande

Dagen for och dagen efter det forsta avsnittet av Trdna med TV skrev tidningarna mycket
om traning och befolkningens fysiska tillstand. Trdna med TV fick ett 6verlag mycket po-
sitivt bemétande. Det forsta avsnittet sades lova gott och vara vil genomtiinkt,” vara en fin
upptakt for forscket att forbittra folkhilsan,’ vara rena lyckokastet med limpligt samman-
satt gymnastikgrupp, som inte gjorde tittaren generad for sin egen fysiska status,’ vara ett
behjirtansvirt arbete som inletts med en trevlig och stimulerande uppliggning® samt vara
en litt och bra upptakt.” Alla tidningar var dock inte odelat positivt instillda till Trédna med
TV. Programmet beskrevs dven som arrangerat och patenthurtigt'’ med en pretentics upp-
takt."

Ansvaret for det forsamrade hélsotillstandet och for att komma till rdtta med det vilade,
enligt pressen, pa den enskilde och skulle inte skyllas pa samhallsutvecklingen. Det var
bade ritt och naturligt att anvédnda sig av de hjdlpmedel som den moderna tekniken ska-
pat. Fysisk inaktivitet, & andra sidan, brannmaérktes som en personlig synd. Det ansags
vara nodvindigt att lyfta fram extrema fall for att med hjalp av chockeffekt fa tanken om
nodvindigheten av fysisk aktivitet att ta form och leda till handling. Den radande situa-
tionen ansags helt enkelt vara skandal6s. Alla kunde ga ned i vikt, och att dta for mycket
betraktades inte som sjukligt utan som en ovana som man kunde vinja sig av med. Det var
individerna sjdlva som maste léra sig inse foljderna och ta konsekvenserna av sitt leverne.
De verkliga farorna borjade dyka upp redan i 25-arsaldern och det var da det var dags att
skaffa sig de sunda vanorna, innan den kroppsliga degenerationen satt in pa allvar.'

Sign. Svax, "Teknikens triumf och trakig film”, Barometern, 1963-11-08, s 11.

Hjelm, Olle, ”Nu maste vi borja motionen”, Jonkopings Posten, 1963-11-08, s 10.

Sign. Oli, ”’Trdna med TV’ rena lyckokastet”, Arbetet, 1963-11-08, s 7.

Sign. Harlequin, ”"Ddd at hiangbuken!”, Goteborgs Tidningen, 1963-11-08, s 21.

9 Sign. FAS, "Hog dramatik och TV-spanst”, Sodermanlands Nyheter, 1963-11-08, s 9.

10 Sign. Ian, "Legenden om Legende” Géteborgs Posten, 1963-11-08, s 2.

11 Teglund, Bo, ’Svettig Bedrup”, Kvdllsposten, 1963-11-08, s 17.

12 Sign. Clave, "Tridna med TV i kvill: Inte bara bilarnas fel om ni har usel ork™, Barometern, 1963-11-07,
s 11. Hjelm, Olle, ”Nu maste vi borja motionen”, Jonkopings Posten, 1963-11-08, s 10. ”Spinsta... spin-
sta... spansta”, Aftonbladet, 1963-11-07, s 39. ”Nu skall svenska folket borja trdina med TV”, Arbetet,
1963-07-11, s 12. ”Bered er pa chock. Trina med TV granskar tunga svenska hjdrtan”, Stockholms Tid-
ningen, 1963-11-07, s 20. Sign. Harlequin, ”Ddd at hangbuken!”, Goteborgs Tidningen, 1963-11-08, s 21.
Sign. Ian, "Legenden om Legende” Goteborgs Posten, 1963-11-08, s 2.
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Trdna med TV fick extra mycket uppmérksamhet i Stockholms tidningar nér programmet
borjade sdndas. Expressen, som varit tidigt ute med att propagera for tv:s satsning pa mo-
tionsidrott, uppmanade sina lédsare att ta del i tv:s trining fOr att lira sig forbéttra sin hélsa
och kondition." Det kan tinkas ha varit av viss betydelse att tidningens medicinske skri-
bent Bernt Bernholm var engagerad som manusférfattare. Aftonbladet inledde i samband
med programstarten en serie, Sa klarar de spansten, som skulle ldra svenskarna att trdna.

I serien berittade kinda svenskar hur de bar sig at for att halla sig i form." Stockholms
Tidningen startade egna konditionstester vid Hellasgarden i samband med premiéren. Tid-
ningen hade fétt en mingd telefonsamtal fran oroliga ldsare redan innan det forsta avsnittet
av Trdna med TV var till dnda, samtal fran ldsare som hade fétt en chock av programinne-
héllet. Det var darfor man beslutat att ge allmédnheten chansen att testa sin kondition och fa
uppgift om sin fysiska alder."

Den svenska dagspressen framstar som i det ndrmaste totalt enig med de ansvariga bak-
om Trédna med TV om hur problemen kring medborgarnas fysiska hélsa sag ut. Den anam-
made ocksa i stor utstrdckning programmakarnas budskap, att det var en personlig plikt att
skota sin hélsa. Om det offentliga svarade for att upplysa allménheten om vilka hélsorisker
den stod infor, hade den enskilde att sjélv ta ansvar for att leva pa ett sitt som minimerade
dessa risker.

Genomslag

Uppfyllde Trina med TV de mal som tv-ledningen hade satt upp? Lyckades man med sin
foresats att informera tittarna? Lockade programmet tittarna att engagera sig i de 6vningar
som presenterades? Det dr inte litt att sdga nagonting med sékerhet. Svaret pd fragan om
hur man lyckades med att informera tittarna gar egentligen inte att besvara utan att man
maiter befolkningen kunskaper pa omradet fére och efter den gjorda upplysningskampan-
jen. Nagra sadana métningar har inte gjorts. Man kan dock ndrma sig svaret pa fragan ge-
nom att se pa hur manga som tittade pa programmet och didrmed i alla fall sdga nagot om
hur ménga som kan tankas ha tagit till sig det budskap man ville sprida.

Data rorande konsumtion av etermedier, tittar- och lyssnarsiffror i ett historiskt perspek-
tiv dr dock i bésta fall fragmentariska. Sveriges Radio har ocksa varit restriktivt nir det
gillt att limna ut resultat frén de publikundersékningar som gjorts.'® Vi kan #nd4 séiga na-
got om seriens genomslag. Det finns manga tecken pa att Trdna med TV var en tittarméssig
succé. Programmet sades vid stickprovsundersokningar ha haft lika hoga tittarsiffror som
Aktuellt och i samband med att Trdna med TV sidndes i en andra omgang 1968, uppgavs
tittarsiffrorna f6r den forsta programserien ha varit tva och halv miljoner tittare. Programle-
daren Bengt Bedrup kallade i borjan av 1970-talet det hela for en dromstart for Trdna med
TV 1963. Forutsattningarna fanns alltsa for att sprida den det hédlsoupplysande budskapet
till befolkning. Programmakarnas mgjlighet att informera tittarna forbéttrades ocksa av den

13 “Trdna med TV och Expressen”, Expressen, 1963-09-27, s 7.

14 Michal, Karin, "Jan Malmsj6s hemlighet ’korsdrag’ genom nisan”, Aftonbladet, 1963-11-07, s 28.

15 Spring, Sigfrid, “Testa er kondition i ST-regi”, Stockholms Tidningen, 1963-11-08, s 16.

16 Krusenstierna, Philip von, "Forord”, Etermediernas publik. En analys av Sveriges Radios publikunder-
sokningar 1943—1966 (Stockholm, 1967), s 5. En annan orsak till den njugga instéllningen till publik
undersokningar kan ha med den klyfta som fanns mellan vad programforetaget 6nskade ge sina lyssnare
och tittare och vad dessa ville ha av programforetaget, fostran kontra underhallning. Poulsen, 1996, s 49
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uppmérksamhet Trdna med TV fick 1 pressen som 1 det ndrmaste fullstdndigt anammade
och spred vidare deras budskap.

Fragan om tittarna lockades till att engagera sig i de Gvningar som presenterades ér lite
enklare att besvara. Den kan man ndmligen nidrma sig via idrottsrorelsen genom att studera
vilka effekter Trana med TV hade for intresset att utdva fysiska aktiviteter i dess forening-
ar.

Inom RF togs initiativ fOr att engagera medlemmarna 1 arbetet med att f6lja upp 7rdna
med TV. Enligt de ansvariga for motionsidrottsverksamheten inom RF hade serien hojt in-
tresset for fysiska aktiviteter bland allménheten och man ville att de som borjat intressera
sig for att fora ett mer fysiskt aktivt liv skulle bli aktiva inom RF. Dér skulle de nyblivna
motiondrerna fortsitt pa den inslagna viagen mot béttre hilsa. Satsningen pa att fa mén-
niskor att utdva sina fysiska aktiviteter inom RF skulle organiseras genom satsningen T V-
sport 64."

Detta innebar att artiklar med motionsidrottstips publicerades i Svensk Idrott och spe-
cialférbundens tidningar. I samarbete med forsékringsbolaget Framtiden utarbetades ett
motionskort med tridningstips som spreds 1 200 000 exemplar. Man arbetade dven med att
sprida information i skolor och vid kurser av olika slag, savil inom som utanfor idrotts-
rorelsen. Darutdver genomfordes ledarutbildning med inriktning pa motionsidrott. Med
TV-sport 64 ville RF tillhandahalla motionsidrottsservice och program for trivselmotion i
grupp, formedla motionsidrottstips i allménhet, saluféra Trdna med TV-skivan och arméns
handbok for konditionstraning. For att kunna bekosta den nya satsningen pa motionérer
ansOkte RF om extra anslag fran regeringen for att kunna utvidga och effektivisera savil
motionsservicen som utbildningen av speciella motionsidrottsledare."®

Enligt RF hade Trdna med TV skapat en sillsynt god jordman for att insatser pa mo-
tionsidrottens omrade skulle fa ett positivt mottagande fran savil samhaéllets som allménhe-
tens sida. Liksom 6vriga organisationer som sysslade med motionsidrott var RF-idrotterna
dérfor tvungna att forsoka tillfredsstélla det 6kade intresset for att motionera. Avsikten
att ta sig an motionsidrott trddde fram 1 RF:s anslagsidskande. I den anslagsframstéllning
som uppréttades for 1965/66 berittade RF att den upplysnings- och propagandaverksam-
het for 6kad folkhélsa genom kontinuerlig fysisk aktivitet i form av idrott och friluftsliv,
som genom 7Trdna med TV nétt ut till stora grupper av befolkningen och pa ett glddjande
sétt stimulerat dven idrottsrorelsens aktiviteter, stillt organisationen infor nya och vidgade
uppgifter. En forutséttning for att man skulle klara av att ta hand om alla dem som lockats
till idrottsrorelsen var att de ekonomiska och personella resurserna stéarktes vasentligt. Re-
geringen stéllde sig vilvilligt till denna begéran och RF fick ett sérskilt bidrag ur fonden
for idrottens fraimjande for att stimulera och hjilpa en 6kad satsning pa motionsidrott. Det
okade bidraget gjorde det méjligt for RF att anstilla en konsulent for motionsidrott."

RF:s forsok att ta tillvara det 6kade intresset for fysiska aktiviteter, som Trdna med TV
skapade, gav inga synbara resultat. Man lyckades dock stédrka sin organisation genom att

17 Riksidrottsstyrelseprotokoll, 17/10 1963, § 3, RF:s arkiv A 1:39, RA. Centralkommittén for svenska
motionsidrottsforbund, 28/1 1964, § 11 RF:s arkiv F 1:29, RA. Riksidrotten 1964. Sveriges riksidrottsfor-
bunds verksamhetsberdittelse mm (Farsta, 1964), s 31. "TITTA pa tv och GOR sedan nigot for dig sjilv
och andra”, Svensk Idrott, nr 20 1963, s 629.

18 Ledarbristen har under hela efterkrigstiden utgjort det kanske storsta hindret nir RF forsokt lansera och
etablera sina motionsidrottsaktiviteter.

19 Riksidrottsstyrelseprotokoll, 1/9 1964, bilaga, forslag till petita, RF:s arkiv A 1:40, RA. Riksidrottssty-
relseprotokoll, 17/8 1966, bilaga, petita 1967/68, s 6, RF:s arkiv A 1a:1, RA.
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regeringen beviljade anslag till en ny tjénst. Nar Sveriges Radio beslutade att producera en
ny omgang Trdna med TV-program i slutet av 1960-talet uppméarksammades resultatet av
den fOrsta programserien i Svensk Idrott. Med ett par ars perspektiv pa hiandelserna konsta-
terades att Trdna med TV hade kommit helt ovéntat for de organisationer som arbetade med
att fa det svenska folket att rora pa sig. TV hade inte tagit nagra kontakter med dem for att
fa synpunkter pa programmets utformning och uppféljning. Det hade inneburit att organi-
sationerna blivit tagna pa séngen, nir de plotsligt, pd grund av programmets genomslag,
hade stillts 6ga mot 6ga med horder av motionslystna individer som inspirerats av TV-se-
rien. Organisationerna hade statt maktlosa infor det 6kade intresset for fysiska aktiviteter
och inte kunnat ta emot alla intresserade.”

Aven frin korphdll uppmirksammades Trdna med TV som ngot positivt och inflytel-
serikt. I tidningen Korp presenterades satsningen under rubriken ”Bravo, docent Bahren-
dtz!”, som nagot som lag helt i linje med Korpens syften och mal. Man sag déarfér med
glddje att det, som man inom idrottsrorelsen, speciellt Korpen, argumenterat for sa lange,
antligen uppmérksammades fran inflytelserikt hall. Det upplidgg serien hade ansdgs dess-
utom kopiera den kampanj som Korpen bedrev i samarbete med Folksams hélsordd och
arbetslivets parter, 4 M-kampanjen. Nir serien startat uppmanades korporganisationer dér-
for att undvika att ldgga tidvlingar och sammankomster de dagar nér Trdna med TV séndes,
eftersom korpidrottsfolk d& borde sitta framfor tv-rutan.”’ Korpen startade inga nya aktivi-
teter for att ta tillvara det 6kade intresset for fysiska aktiviteter som Trdna med TV skapade.
Forbundet intensifierad dock sitt arbete med motionsgrupper for att ddarigenom forséka
tillfredsstélla det 0kade intresset fOr att motionera i grupp som hade skapats av serien.

Det tydligaste exemplet pa att Trina med TV inspirerade befolkningen att bli fysiskt ak-
tiv ger Svenska Gymnastikforbundet. Forbundet Gkade sitt medlemstal fran 200 000 fore
seriestarten till mellan 250 000 och 275 000 i februari 1964. En effekt av serien blev att det
gymnastiserades och motionerades som aldrig forr i Sverige. Trdna med TV ansags vara
den kampanj for gymnastik som fatt storst genomslag ngonsin.”

Intresset for Gymnastikforbundets aktiviteter sades ha okat till nivaer som tidigare upp-
natts endast nér forbundet i samarbete med landets tidningar organiserat Spanstpropagan-
dan under de forsta aren av andra virldskriget. Gymnastiksalar fylldes av nya gymnaster,
vilket medférde problem da det fanns for fd gymnastiksalar och motionsutrymmen samt
for fa ledare for motionsgymnastik. Det faktum att en tv-serie sa snabbt kunde orsaka en
markant 6kning av anslutningen till gymnastikavdelningarna sdgs som ett tecken pa att
det fanns ett stort dolt intresse bland allménheten for att bedriva den fysiska aktivitet som
gymnasterna erbjod, bara ménniskor fick den presenterad for sig pa ett riktigt sitt.”’

Vi vet ocksa vilken effekt Trdna med TV hade pa de deltagandes fysiska forméaga och
vikt. Traningsgruppernas kondition maéttes vid programseriens start och slut och resultaten
visade att de deltagandes kondition forbittrats avsevért under traningsperioden. Forbétt-
ringen hade varit kontinuerlig &ven om konditionsokningen varit storst i borjan av serien.

20 “TV-sport 64, Svensk Idrott, nr 3 1964, s 70. "Triana med TV”, Svensk Idrott, nr 21 1967, s 815.

21 ”Bravo, docent Behrendtz!”, Korp, nr 3 1963, s 3. Kedert, Nisse, "TV:s motionsserie spikad”, Korp, nr 9
1963, s 15.

22 Bernholm Bernt, “Hilsotraning i TV orsakade rekordanslutning till Gymnastiken”, Expressen, 1964-02-
24, s 18. Kihlmark, Olof, ”"Motionsaret 1964—-65”, Gymnastikledaren, nr 4 1964, s 93.

23 Kihlmark, Olof, ”Slutspurt pa TV-propagandan”, Gymnastikledaren, nr 1 1964, s 1. Kihlmark, Olof,
“Trdna med TV”, Gymnastikledaren, nr 2 1964, s 33. Kihlmark, Olof, “Behdver vi ta ett nytt grepp om
motionen? Nagra funderingar kring aktuella problem”, Gymnastikledaren, nr 3 1964, s 65.
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Som ett resultat av konditionsforbattringen hade dven de deltagandes vilopuls sjunkit kraf-
tig. Vid programseriens slut hade den manliga traningsgruppen 6kat sin fysiska arbetsfor-
maga med 30,5 procent och den kvinnliga gruppen med 34,5 procent. Det fanns emellertid
ett undantag. Den manliga gruppens triningsledare Bengt Bedrup hade inte forbittrat sin
fysiska formaga. Infor det sista programmet berittades i Roster i radio TV att Bedrup inte
hade hojt sin konditionsniva jamfort med seriestarten. Detta forklaras med att han istillet
for att skota sin tréning varit i Innsbruck och kommenterat de olympiska vinterspelen.”*

De deltagande hade ocksa gatt ner i vikt medan de trinade i tv. Medelvikten och medel-
langden for trdningsgrupperna var vid programseriens start 77,4 kilo och 177 centimeter
for ménnen och 63 kilo och 166 centimeter for kvinnorna. Under triningstiden minskade
de deltagande ménnens vikt med 1,4 kilo och kvinnornas med 1,6 kilo.

Sammanfattningsvis kan man alltsa sidga att Trdna med TV lyckades uppfylla de mél
som tv-ledningen satte upp for programmet. Serien var en tittarsuccé och de budskap man
ville fora ut atergavs dessutom av pressen, vilket talar for att budskapet nadde en stor del
av befolkningen som dessutom fick det repeterat for sig. Man lyckades ocksa inspirera
ménniskor att 6ka sin fysiska aktivitetsniva och soka sig till idrottsféreningar. Det trdnings-
program man anvinde sig av tycks ocksa, under forutsittning att utovarna inte slarvade
med sin hemléxa, ha givit goda resultat nér det géllde att forbattra utvarnas kondition och
reducera deras vikt.

Trina med TV visar pa det komplicerade forhallande som ménniskor fatt till sina krop-
par under efterkrigstiden. Kroppen har 1 det allt mer automatiserade industrisamhéllet i
hog grad forlorat sin tidigare naturliga funktion som arbetsredskap. For att kunna leva med
bibehéllen hilsa och vilbefinnande i det nya samhillet, som inte stiller nagra hogre krav
pa ménniskans fysiska formaga, krivs paradoxalt nog okad fysisk aktivitet. Kroppen har
helt enkelt kommit att forvandlas till en symbol for hélsa, moral och karaktirsstyrka. Den
viltrdnade kroppens funktion finns inte ldngre att soka i dess anvindbarhet utan i hur den
presenterades.

24 Lindh, Annmari, ”Sluttréning i fjéllen”, Roster i radio TV, nr 9 1964, s 36-37.



