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Den danske gymnastikpedagog Niels Bukh (1880-1950) blev i Igbet af 1930°rne
formentlig samtidens bedst kendte dansker i udlandet. Han deltog fra 1912 i mange
olympiske lege og var fast inventar ved verdensudstillingerne. Allerede i 1920’rne
havde han gjort reklame for Danmark ved hver sommer at rejse til forskellige
europaiske lande og i 1923 og 1926 til USA. Kulminationen pa hans bergmmelse
blev ”jordomrejsen” i 1931, der bl.a. medfgrte, at hans gymnastik blev udbredt i
Japan, hvilket kan spores den dag i dag. I resten af 1930°rne fortsatte han sin
rejseaktivitet med uformindsket kraft herunder turneer til to nye verdensdele,
Sydamerika i 1938 og Sydafrika i 1939.

Bukh blev for Danmark et ansigt bade udadtil og indadtil. Han fremviste sin version
af den vesterlandske civiliserede krop for mange hundrede tusinde unge mennesker
rundt om i verden pa et tidspunkt, hvor dette projekt endnu ikke i stgrre grad blev
baret frem af det nye massemedium filmen. Overalt hvor Bukh kom, var han
gennem sang, folkedans og gymnastik med til at genoplive erindringen om
fedrelandet hos de mange danske udvandrere, der fulgte hans opvisninger. I den
danske udenrigstjeneste kan der i mellemkrigstiden spores en klar anerkendelse af
Bukhs betydning for udbredelsen af kendskabet til Danmark uanset regeringens
politiske profil”.

Bukh skabte billeder pa danskheden, der kunne faestne sig i erindringen, uanset om
det var ”seks mand pa plinten” eller unge danske landboere, der udfgrte
formfuldendte, synkrone bevagelser. Hans nationale symbolvardi blev forsterket
ved, at hans gymnastik til forskel fra f.eks. det danske fodboldlandshold blev kendt
som et originalt produkt i dansk kropsdesign.



Béde den svenske og den danske gymnastik har vearet central i de to landes dyrkelse
af national identitet. I det fglgende vil jeg dels analysere Bukhs gymnastik i relation
til dens rgdder i den danske landbogymnastik og i dens konfrontationer med den
svenske gymnastik.

Artiklen forsgger at belyse forholdet mellem gymnastik og national identitet. Nar
idraet, musik, sang spiller en sa central rolle i nationaldyrkelsen, skyldes det, at
denne ikke primert formes gennem rationelle overvejelser, men gennem medrivende
og samlende kollektive emotionelle handlinger.

Det specielle ved idret i forhold til musik og foredrag er, at den bygger pa fglelser
af identifikation, sp@nding og et hab om forlgsning, der primert opleves via
dramatiske kropslige handlinger. Fra omkring ar 1900 og frem er idratten blevet en
central arena, hvor de enkelte lande kan male sig med hinanden i sterkt
symbolladede konflikter, og hvor dyrkelsen af det nationale gestaltes rituelt (jvf.
Ehn/Frykman/Lofgren 1993; Ehn 1989). Det er i den moderne tidsalder kun ved
kongebes@g, i teatret, i kirken og ved store idratsbegivenheder, at mennesker rejser
sig i respekt for noget, de fgler er stgrre end dem selv.

Den svenske og den danske gymnastiks betydning for national identitet i Danmark
var ikke et isoleret fanomen, men kan f.eks. sammenlignes med Fridtjof Nansens og
skiidrattens betydning for norsk national identitet (jvf. Bomann-Larsen 1996;
Goksgyr 1996).

Den britiske idrets- og socialhistoriker J. A. Mangan (1995:1) har opregnet 3
forbindelser, hvor idret indgar som et middel: 1) til national solidaritet, 2) ved
international konfrontation og 3) ved internationalt samarbejde og forstaelse. Som
det vil vise sig, udfolder denne historie om dansk og svensk gymnastik sig pa alle tre
niveauer samt et fjerde: 4) Idret som en scene for national konfrontation.

Min idratsfortolkning er inspireret af Pierre Bourdieus (1984) habitusbegreb. Med
‘habitus’ mener Pierre Bourdieu en samfundsklasses i reglen ubevidste tilgange til
verden. Disse dispositioner udmgnter sig i en re&kke ‘praktikker’, det vil sige
kropslige handlinger, der bade indadtil i forhold til samfundsgruppens egen
selvforstaelse, men ogsa udadtil i forhold til de andre samfundsklasser signalerer
klasseidentitet.

For at kunne forsta Niels Bukhs gymnastikpadagogiske udvikling er det ngdvendigt
at kende til den hgjskole- og gymnastikkultur, der udgjorde en sa vasentlig del af
hans barndom og ungdom. Som barn blev han dybt preeget af livet pa den danske
hgjskole i Vallekilde, hvor hans far var lerer. Pa de danske landlige folkehgjskoler
kunne - og kan - unge mennesker mgde andre unge i en kollektiv udviklingsproces,
stimuleret af levende og almendannende foredrag og uden brug af eksaminer.
Vallekilde profilerede sig steerkt pa gymnastikkens omrade.



Dansk landsgymnastik

I artierne omkring ar 1900 gennemlevede det danske landbosamfund en andelig og
national vekkelse, der rummede en meget staerk entusiasme og fallesskabsfglelse,
som ikke mindst skabtes gennem gymnastikopvisninger, hvor unge danske
landboere sang feedrelandssange under ind og udmarch anfgrt af en fanebarer, der
bar et stor dansk flag (Bonde 1991a; Bruhn 1979; Daneved 1980; Trangbak 1987;
Korsgaard 1982).

I den lingsk inspirerede danske landgymnastik var det maskuline element
dominerende, hvilket havde forbindelse til gymnastikkens relativt militere praeg
gennem sammenkadningen med skyttebevaegelsen. Ikke mindst i de ofte staerkt
martialske sange dyrkedes det maskuline mod og forsvaret af faedrelandet (Daneved
1980:99-130; Bruhn 1979). Malet var at styrke varneviljen og at forberede til
soldatertjeneste for at kunne vinde Sgnderjylland tilbage. I 1907 gymnasticerede
omkring 33.000 i De Danske Skytteforeninger, herunder ca. 20.000 mand, ca. 8.000
kvinder og ca. 5.000 drenge. Pa hgjskolerne blev der i perioden 1907-08 undervist
ca. 7.000 elever, sandsynligvis lige mange af begge kgn (Idreetsbogen 1908). Pa
nasten alle billeder og tegninger af lingsk gymnastik var det mand, der
demonstrerede gvelserne.

Hovedinspirationskilden for den danske landlige vakkelse var prasten og
salmeskriveren N. F. S. Grundtvig (1783-1872), som forsggte at stimulere
nationalfglelsen bla. gennem at revitalisere den nordiske mytologi i Danmark. Den
lingske gymnastik kan ses som den kropslige dimension i den grundtvigianske
vakkelse, hvor den skinnende, hvidklaedte gymnast, der rankede sig, sa lyset kunne
falde pa ham, blev et symbol pa de myndige bgnder, der var i feerd med at forvandle
sig fra almue til folk. Den szregne danske vej i retning af en selvstendig og oplyst”
gardmandsstand viste sig altsa ogsa i udviklingen af en selvstaendig tradition for
frivillig idretskultur pa landet, der ikke modsvaredes i andre europaiske lande, hvor
tendensen da ogsa gik i retning af en udhuling af bondestandens position (Bonde
1993). “Det skal understreges, at opslutningen bag oplysningstanken iser gjaldt det
demokratiske projekt og ikke ateisme og ensidig individ- og rationalitetsdyrkelse.
Gardmandenes dyrkelse af feedrelandskarlighed fik i hgj grad naring af, at de i
denne periode begyndte, at fgle sig som nationens egentlige s@jler, der brgdfgdte det
gvrige samfund. Gennem denne forestilling udmgntede bgndernes nationalfglese sig
i en forestilling om, at var kernen i det danske folk.

Den lingske gymnastik blev organiseret efter de rette linjers princip, hvilket
signaliserede orden og disciplin. Kroppene skulle vere ranke, og bevagelserne
foregik nermest efter en lineal, gymnasterne stod pa snorlige rekker og gvelserne
blev heller ikke om sommeren foretaget udendgrs, men indendgrs i retvinklede
gymnastikbygninger. At det ikke blev anset for indelukket at vere indenfor i
gymnastikhallen skal ses pa baggrund af den landlige ungdoms daglige udendgrs
arbejde. Den havde ikke som de civilisationstratte byboere nogen grund til at
lenges efter naturen, men tvartimod trang til at sgge ly i en tryg hal.



Den lingske gymnastik var en dynamisk kraft, der pa en gang udtrykte og var med til
at skabe de psykofysiske foruds@tninger for den grundtvigianske bevagelses succes:
Den lingske gymnastiks vasentligste mal var en rankning af de unge landboere.
Ordet "holdning” rummer bade en psykisk og en fysisk dimension™. Man kan have
en kropsholdning, men man kan ogsd have en holdning til tilveerelsen. "Marc
Johnsons (1987) viser, at vores ord og begreber er bygget af kropslige og fysiske
metaforer. I den fglgende analyse ses begreber som “holdning”, “rankhed” og
“rejsning” som en enhed af fysiske, psykiske og sociale karakteristika ved en social
bevagelse.

Den franske historiker Georges Vigarello har i sin doktordisputats givet et billede af
kropsformningens historie i Frankrig fra middelalderen til i dag. Groft forenklet
viser han, at idealet om den rette ryg fra 1400-tallets adel og frem til i dag blev et
vigtigt led 1 skabelsen af det moderne menneske. Fra slutningen af det 15.
arhundrede begyndte den franske hofadel at interessere sig for ryggen. Adelige bgrn
blev svgbt, og kvinder rettet op ved hjalp af korsetter for at leve op til det nye ideal
om den ranke ryg. I det 17. arhundredes adelige dans, feegtning og ridning blev
kroppens rankhed et tegn pa kultur. Idealet om den rette ryg fik efterhanden en
bredere klangbund fgrst og fremmest i borgerskabet (Vigarello 1978).

Den rette ryg kan ses som adelens forsgg pa rent fysisk at markere distance til de
andre samfundsklasser. Gennem at rette ryggen kunne adelsmanden demonstrere sit
hgje civilisatoriske stade, sin hgjere status og sin frigjorthed fra det legemlige
arbejde, der krummede bondens ryg. Hgjdeforskellen blev yderligere forgget
gennem aristokratens brug af paryk og hgjhalede sko. Dybt under den ranke
adelsmand til hest stod bonden, der forventedes at bukke for adelsmanden og ofte
var krummet af det harde legemlige arbejde. Klasseforskellene sad i kroppen.

Hvis en enkelt kropsdel nogensinde har spillet en central rolle for en hel bevegelses
ideologi, ma det vaere landgymnasternes betoning af den rette rygsgijle. Fra 1880’rne
begyndte gardmandene for alvor at ggre oprgr mod billedet af den underdanige,
nedbgjede bonde gennem den lingske gymnastik. Den kropslige rejsning af
gardmandsklassens unge var led i den mere omfattende sociale rejsning fra omkring
1880°rne. Dyrkelsen af den ranke ryg havde en sterk socialpsykologisk funktion:
For gardmandsklassen symboliserede den ranke ryg afkastelsen af et socialt ag:
Gennem arhundreder og stadig omkring ar 1900 var bonden af herremanden,
presten og byernes overklasse blevet anset for laverestaende, en opfattelse der satte
sig som en underlegenhedsfglelse i mange bgnder. Denne fglelse og i det hele taget
opfattelsen af at bgnderne tilhgrte underklassen blev der sat ind mod ved et forsgg
pa rent kropsligt at havde sig eller med gardmandenes egne ord gennem at satte et
“adelsmarke” pa kroppen (jvf. Korsgaard 1982:105). Rankheden medfgrte at de
unge landgymnaster kunne lgfte blikket og se de andre klasser i gjnene; de etablere-
de et "overblik”.

Den ranke landgymnast blev ikke kun fysisk hgjere ved at rette sig op, men mentes
ogsa at blive et moralsk hgjere vesen. Dette blev allerede klart angivet i digteren



Jens Christian Hostrups sang til den i landgymnastikken legendariske forevisning af
lingsk gymnastik pa Vallekilde Hgjskole i 1884. Niels Bukh var 4 ar gammel og kan
meget vel have overvaret opvisningen og siden har han selv sunget sangen under
march. I et tilbageblik erindrede han, hvordan “’vi bgrn fra 6-7 arsalderen og op
igennem vor barndom i Vallekilde marcherede sidst i de store syngende
gymnastikhold med vore fuldskaeggede fdre pa hgjre flgj” (Arsskrift 1936).
Sangen hed Vi fik ej under Tidernes Tryk, et bgjet Mod, en ludende Ryg”. ”Et
bgjet mod” blev altsa sidestillet med “en ludende ryg”. Laereren for det hold, der
viste gymnastik, var N.H. Rasmussen (Helle Gotveds far). Som pioner indenfor den
lingske gymnastik lod han rejse et gymnastikhus pa Vodroffsvej i Kgbenhavn.
Ovenover indgangsportalen fik han indmejslet ordene "Ret ryggen og tal Sandhed”

I slutningen af 1870°rne var landbruget efter den lange givtige kornsalgsperiode
kommet ind i en afs@tningskrise, der var en trussel mod gardmandenes eksistens
som en sterk og selvstendig klasse i det danske samfund. Svaret pa udfordringen
blev andelsbevagelsen, der bredte sig til hele landbrugssektoren i stort set samme
takt som den lingske gymnastik vandt frem. Betoningen af feellesskabet foregik bade
i andelsbevaegelsen og i gymnastikken. I mods@tning til byernes liberalisme og
individualisme og sportsbevagelsens sterke betoning af enkeltmandsdygtighed,
blev der i landgymnastikken lagt vaegt pa holdets dygtighed som et hele, ligesom der
i andelsbevaegelsen blev stemt efter hoveder ikke efter hgveder (Korsgaard
1982:51). Den lingske gymnastik var en frivillig kropslig socialisering af unge, der
var med til at udvikle kollektivismen i andelssamfundet. Det ville vere utenkeligt,
at individualistiske sportsgrene som atletikkens lgb eller spring var blevet den
grundleggende kropskultur i det sterkt kollektivistiske landbosamfund, hvor der
ogsa var en ideologisk brod mod sportens individualisme, skgnt fodbold og
handbold ogséa vandt frem, men det var jo i gvrigt netop relativt kollektive
idraetsformer, der dog ikke blev tillagt samme opdragende betydning som
gymnastikken.

Dyrkelsen af den retlinede, pansrede krop med de skarpt markerede kropsgranser
var ikke desto mindre et udtryk for, at kollektivismen gik hand i hand med en sterk
individualisme, der sikrede, at de synkroniserede kroppe ikke flgd sammen i den
store felles koreografi. Andelsbevagelsens udgangspunkt var en adskilthed mellem
individuelle, selvejende gardmend, og gymnastikken ritualiserede, at der var tale
om samarbejde fremfor sammensmeltning; en kollektivisme mellem individualister.
I gvrigt er der tale om en sproglig forbindelse mellem rankning og
’selvstendighed”, der egentlig betyder ”staende for sig selv”.

Gardmandene fjernede sig i andelsperioden socialt og kulturelt fra husmand og
landarbejdere, der i forhold til deres store antal slet ikke indgik markant i hgjskole-
og andelsbeveagelse (Hvidt 1990:311). Gardmandenes kropskulturelle rejsning blev
derfor ikke kun en profilering opad (mod godsejerne og de store proprieterer), men
ogsa en afgrensning nedad: Husmandenes sgnner og dgtre havde i reglen hverken
tid eller rad til at dyrke gymnastik i samme udstrekning som gardmandsfamiliernes
unge. Husmand og landarbejdere blev ved med i bogstaveligste forstand at slide sig



en pukkel til i modsetning til gairdmanden, der rankede sig over for den egentlige
underklasse pa landet. Denne kropslige distanceringsproces understregedes i gvrigt
ogsa af de hgjde og veegtmassige forskelle mellem husmands og gardmandssgnner,
der omkring 1880 var i gennemsnit 2,5 cm hgjere og 2-5 pund tungere end de ofte af
fattigdom og mangelsygdomme markede husmandssgnner (Hvidt 1990:108;
Dybdahl 1982:16).

Nar man forestiller sig det ekstreme pres i retning af at kunne omstille sig, undga
deklassering og klare krisens tryk, som tiden fra 1880°rne kravede, bliver
idealiseringen af den sp&ndte, stramme, ranke krop i landgymnastikken
meningsfuld. Skgnhedsidealet krevede, at bugen blev trukket ind og brystet skudt
frem; kroppen blev holdt i stramme tgjler og et dybt afspaendende andedraet
forhindret. Man kunne nappe forestille sig en blgd, afspaendt og rytmisk
”vandmands”-gymnastik vinde frem i en periode, der kraevede sa stor evne til
selvkontrol og fasthed som 1880-ernes landbrugskrise.

Gardmandenes kropskulturelle og sociale rejsning blev fulgt af en politisk rejsning
vendt mod den danske konseilspresident Estrups hgjreorienterede provisoriske
godsejerregime. Pa landet indgik gymnastik- og skyttebevagelsen som en latent
militer trussel mod hgjreregeringen gennem de fra skytteforeningerne udskilte
riffelforeninger (Hvidt 1990:293ff). Gymnastik- og skytteforeningerne kan altsa
siges at rumme et islet af kamporganisation, og landgymnastikkens stramme
kropsideal bliver mere forstaeligt ved en inddragelse af den politiske situation, som
gardmandene stod i. Faktisk havde de lingske gymnasters kropssprog et vist
militaristisk preg, hvilket allerede viser sig i retstillingen, og den lingske gymnastik
blev da ogsa indfgrt indenfor mange europiske landes militer inklusive det
danskeld (Daneved 1980:61-69, 75-89).

Det danske byborgerskab havde omkring ar 1900 forlengst tilegnet sig den noble
ranke holdning. Det gav store problemer, da konkurrencesporten vandt frem i
byerne, hvor der foregik en kamp mellem to forskellige holdninger; én
traditionsbestemt, som h&vdede den ranke rygs ssmmelighed, og én moderne, som
af aerodynamiske grunde kravede, at ryggen bgjedes for at komme frem. Indenfor
kapridning og hurtiglgb pa skgjter blev der i reglen kraevet rankhed under
udfgrelsen. Roerne anbefaledes ligeledes oftest at holde ryggen ret, ogsa selvom
malet var at komme hurtigt afsted. Pa l&ngere sigt vandt den bgjede, hurtige ryg
som bekendt i byerne, hvor budskabet i mods@®tning til landboernes “ret ryggen og
tal sandhed” nermest blev: "Krum ryggen og kom frem” (f.eks. i roning og cykling;
jvf Bonde 1995b)0. Nar Niels Bukh som vi senere skal se blev taget til hjertet i
byerne skyldtes det bl.a., at han ggede tempoet betragteligt, og i dele af sin
gymnastik satte effektiviteten over formen.

Med Bourdieus begreber kan den ranke, opspandte svenske holdgymnast pa
hgjskoler og i forsamlingshuse® siges at udtrykke en habitus, der var adekvat i
relation til den danske andelsbevagelses kerneelementer som kollektivisme,
selvvard og selvdisciplin (Bonde 1993)7. Den dynamiske danske landlige



middelklasses; de selvejende gardmands normer blev i bogstaveligste forstand
inkorporeret fysisk som et ikke-bevidst handlingsberedskab af mentalitetshistorisk
betydning.

Alt 1 alt kan den lingske gymnastik ses som led i udformningen af en ny “habitus” ,
som var mere i samklang med den nye “kulturelle kapital”, som andelsbgnderne var
i gang med at udvikle. Udviklingen af den selvstendige landgymnastik var udtryk
for et skift i girdmandenes orienteringsmgnstre, der hang sammen med og
forsteerkede deres sociale rejsning. Den ranke, "fribarne”, muskulart markerede,
fremadskuende ung gymnast, som optradte i smukke holdkoreografier blev ikke kun
et symbol pa en oplyst bondestand, men ogsa udtryk for en omformning af deres
kropslige “praktikker”. Og for at forsta dens betydning, kan man blot forestille sig
andelstiden uden den selvbevidsthed og kollektivisme, som gymnastikken pa sin
seerlige made var med til at indgyde mangen en ung landboer.

Niels Bukhs gymnastik

Niels Bukh blev fgdt den 15/6 1880. Aret efter hans fgdsel flyttede familien til
Vallekilde Folkehgjskole pa Sjelland, hvor faderen var blevet ansat som lerer. Pa
Vallekilde mgdte Niels Bukh de to grundpiller i sit liv: Gymnastikken og den
landlige danske hgjskole, idet Vallekilde ikke kun var en sterk grundtvigiansk
bastion, men ogsa pioner indenfor den lingske gymnastik.

Allerede fra Niels Bukh var 6-7 ar gammel var han engageret i gymnastik.
Vallekildes smukke gymnastiksal blev tegnet af Martin Nyrop (som senere opfgrte
Kgbenhavns Radhus) og var blevet indviet, da Bukh var 4 ar gammel. I Igbet af sin
ungdom blev Niels Bukh en skattet gymnastileder pa landet. Inden Bukh i 1920
havde etableret sin egen gymnastikhgjskole bygget pa det sydlige Fyn, deltog han
som officiel leder af de danske landlige gymnastikforeningers hold ved OL 1
Stockholm 1912 og ved ‘den internationale kongres for legemlig opdragelse’ i Paris
1913.

Skematisk kan Niels Bukhs idra&tshistoriske betydning udenfor Danmark fra 1920
illustreres via fglgende figur, hvor tid og sted for turneerne er pafgrt:



Tvaerkontinentalt
USA: 1923, 1926, 1931, 1939.
Canada: 1931
Sovjet: 1931.

Kina (Manchuriet): 1931.
Korea: 1931.

Japan: 1931.
Brasilien/ Uruguay/Argentina: 1938.

Sydafrika: 1939.

Europa
Belgien: 1920 (OL-hold), 1930,
1935, 1937, 1950.

@strig: 1922, 1930, 1933.
Tyskland: 1922, 1924, 1925, 1927,
1930, (Danzig: 1931), 1933, 1936 (2
gange), 1938, 1950.
Frankrig: 1924, 1937, 1950.
Tjekkoslovakiet: 1925, 1927, 1930.
Holland: 1927.
Storbritannien: 1927, 1937.
Ungarn: 1930, 1933.

Polen: 1937.
Italien: 1934.
Portugal, 1938.

Norden
Sverige: 1923, 1930,
1937, 1940, 1949,
Island: 1927
Fergerne: 1927
Finland: 1929.
Norge: 1935, 1948.



Bukhs gymnastik kan faseinddeles i relation til de enkelte cirkler.
Bukhgymnastikkens internationale udvikling foregik ikke som en linezr bevaegelse
mod kontinuerligt stgrre udbredelse og i stadig stgrre geografiske cirkler, men fulgte
i vidt omfang de alment idratshistoriske og de politiske konjunkturer. I
“traditionsfasen” fra 1880-1916/17 fgdtes Bukh ind i den lingske landgymnastik,
som han til sidst bemestrede til perfektion. I “revolutionsfasen” fra 1916/17 til 1919
skabte han sin nye gymnastik, hvorefter hans basale gymnastiske koncept 1a fast. Fra
1920 til 1930 udbredte han i ”den europziske fase” sin gymnastik i Danmark og tog
pa turné i flere europaiske lande samt USA. Fra og med “Jordomrejsen” i 1931 til
krigsudbruddet i 1939 var Bukhgymnastikken pa sit hgjdepunkt i en
“tvaerkontinental fase” med turneer til flere forskellige verdensdele. Med krigens
indskrenkning af den internationale kulturudveksling reduceredes
Bukhgymnastikken fra 1940 til 1945 til en n@sten rent “national fase”. Bukhs forsgg
pa at genrejse sin gymnastiks nationale og internationale position m@dte sa store
gymnastiske og politiske vanskeligheder, at perioden 1945 til hans dgd i 1950 ma
karakteriseres som en “nedgangsfase” sammenlignet med fgrkrigsniveauet pa trods
af, at hans dominans indenfor den danske mandsgymnastik kulminerede i denne
periode.

En mandsgymnastisk revolution

Den Bukhske mandsgymnastiks dragende kraft havde central mentalitetshistorisk
betydning i kraft af dens modernisering af den svenske gymnastik i form af
udskilningen af en egentlig elite, der kunne vakke international begejstring gennem
dynamik, kraft og en vis grad af individualisme is@r i ma&ndenes spring.
Springgymnastikken blev dog allerede dyrket i den svensk inspirerede
bondegymnastik i Danmark pa den tid, hvor Bukh udviklede sin gymnastik. Men
Bukhs evne til at visualisere den moderne hastighedskult i lange springserier, hvor
mandene fulgte teet efter hinanden, var uovertruffen pa det gymnastiske omrade.
Herved forlenedes den danske gardmandsstand med en modernitet pa kroppens
omrade, der tilsvarede den gkonomiske dynamik i andelsbevagelsen.

Bukh tilhgrte en gruppe af skandinaviske gymnastikpedagoger, der fra begyndelsen
af arhundredet gjorde op med den svenske gymnastiks ortodoksi ved at tilfgre den
rytme, afspaending og bevagelse. Elli Bjorkstén i Finland, I.P. Miiller™ (jvf. Bonde
1991:1665-178) og Niels Bukh i Danmark og Elin Falk i Sverige blev fire af de mest
kendte eksponenter for denne udvikling i Skandinavien.

Niels Bukh fornyede den svenske gymnastik bade i dens formal, i dens pedagogik
og i dens bevaegelseslare. Hos Bukh skete der en forskydning fra det sunde til det
skgnne. Bukh sggte godt nok en videnskabelig sanktionering af sin gymnastik, men i
praksis tog hans gymnastik meget sma sundhedsmessige hensyn, optaget som han
var af @®stetisk perfektion. Hvor den svenske gymnastik i Danmark is&r af
legevidenskaben var blevet kritiseret for ikke at leve op til sine egne krav om



sundhedsfremme, blev Bukhs smiddigggrende sakaldt “primitive gymnastik” endog
karakteriseret som decideret usund fra bredt l&gevidenskabeligt hold.

Den svenske gymnastik i dansk regi var i sit udgangspunkt egaliter; alle foretog det
samme pa samme tid under lederens kommando. I modsatning hertil udskilte Bukh
en egentlig gymnastikelite, som han turnerede rundt med og mange af hans elever
var allerede pa forhand blandt de dygtigste i deres sogne.

Med sine store kvindehold gik Bukh bort fra lederens direkte kommando over til
blot at dirigere gvelserne gennem hand- og kropsbeveagelser og nynnen. Hos hans
elitehold af begge kgn var koreografien sa indgvet, at han undlod at dirigere og blot
stod i retstilling i kanten af opvisningsomradet.

Hvor Bukh videreudviklede mandsgymnastikken i en tid, hvor den skandinaviske
gymnastik generelt i stigende grad blev en kvindelig aktivitet, udfordrede han pa
kvindegymnastikkens omrade ikke for alvor den svenske tradition. Han var her
mindre radikal i en insisteren pa rytme og afspaending end Elin Falk i Sverige og Elli
Bjorkstén i Finland, hvis gymnastik i Danmark blev baret frem pa gymnastik- og
folkehgjskolen i Snoghgj. Dog trenede Bukhs kvinder hans revolutionerende
koncept for “primitiv gymnastik” omend i en mindre hurtig og kraftfuld udgave end
mandenes. | mellemkrigstiden var Bukh speciel ved ofte at turnere med bade et
kvinde- og et mandshold, hvilket gav en mere komplet kgnsdemonstration end den
vanlige opsplittede kgnskultur.

Bukhgymnastikkens succes hang sammen med, at den oprindeligt formede sig som
et mandligt ungdomsoprgr, der byggede pa en kraftig gymnastik, der
“maskuliniserede” de unge mands kropped (jvf Bonde 2000). Efterhanden
nedtonedes det oprgrske potentiale, og Bukhs gymnastik indstiftedes som en
egentlig mandighedskult, som et sted hvor mangen en ung landmand kunne dyrke,
udvikle og for elitens vedkommende fremvise det maskuline projekt i hgjpotens i
fellesskab med andre mand.

Pa mandsgymnastikkens omrade brgd Bukh afggrende med den svenske gymnastik.
Bortset fra Bukhs gymnastik udvikledes der ikke i Skandinavien i mellemkrigstiden
vasentlige nye @stetiske udtryksformer indenfor ma&ndenes gymnastik. Den
dynamiske, primitive gymnastik med dens kraftfulde bergringer mellem mand og
gvelser direkte pa gulv udgjorde et helt nyt gymnastisk koncept. Udover den
svenske gymnastiks fokusering pa gymnastikkens fysiske holdningsprag betonede
den primitive gymnastik dens smidigggrende potentiale, ja smidigheden blev set
som kongevejen til en generel rankning og udretning af legemet. Dertil kom Bukhs
opvisningsgymnastik, hvor mendene i det sakaldte ”dobbeltarbejde” lgftede, trak og
stgttede hinanden i figurer, der forenede ynde og kraft. I "dobbeltarbejdet” og i den
gvrige mandsgymnastik udviklede Bukh helt nye gymnastiske stilelementer som
”seks mand pa plinten”, der blev et vartegn pa hans gymnastik.
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Pa mandsgymnastikkens omrade ma Bukh alt i alt siges at have skabt et nyt system.
Dette viste sig i hans betoning af den primitive gymnastik og dobbeltarbejdet samt
udviklingen af et helt nyt bevaegelsesrepertoire og et nyt bergrings- og
bekledningskodeks (med nggen overkrop). Kort sagt, Bukh revolutionerede de
mandlige bevaegelses-, bergrings- og bekledningsformer. De mandlige gymnaster
udfgrte pa én gang “yndefulde” og kraftfulde bevagelser og Bukh dbnede op for
gvelser, der udtrykte mandlig emotionalitet, ja hans gymnastik kunne endog i den
svenske gymnastiks optik opfattes som for “feminin”. At Bukh tydeligvis havde
rgdder i den svenske gymnastik og ikke i f.eks. den tyske tradition for
redskabsgymnastik ("Turnen”) ses dog af, at selve grundideen var svensk; ideen om
at et hold af mennesker udfgrte de samme bevagelser pa samme tid. Dog selv pa
dette punkt afveg han delvist fra den svenske ramme i opvisningsformer, hvor
grupper af gymnaster dannede forskellige mgnstre i én stor totalkoreografi.

Stod Bukh i geld til andre gymnastiksystemer end det svenske? Bukh var i
betoningen af rytme og en vis frigjorthed i bevagelserne inspireret af den finske Elli
Bjorkstén, af kraften og dynamikken i den mandsgymnastik, der var skabt af den
franske gymnastikpedagog Hébert og ikke mindst i de smidigggrende gvelser, der
var formet af den danske fysioterapeut og sygegymnastikpedagog Kaare Teilmann.
Det var Bukhs ubestridelige fortjeneste, at han transformerede kvindegymnastikkens
rytmik til mandsgymnastikken. Han overfgrte ogsa sygegymnastikkens princip om
fysisk fleksibilitet til den almene gymnastik, hvorved den primitive gymnastik med
dens genuint originale bevagelsesrepertoire blev skabt. Endelig introducerede Bukh
i “dobbeltarbejdet” og i sine mandsgymnastiske figurer helt nye ®stetiske
udtryksformer.

Alt i alt ma Bukhs kvindegymnastik siges at vaere en variant af den svenske med
inspiration fra Bjorkstén. Bukhs mandsgymnastik ma derimod karakteriseres som en
original dansk gymnastikform med rgdder i den svenske gymnastik og med
inspiration fra fransk militergymnastik, finsk kvinde og dansk sygegymnastik.
Herigennem gav han i Bourdieus forstand sit bidrag til en @&ndring af de unge
mandlige landboeres “habitus” i retning af smidighed og rytmik. Bukh deltog i
kvindegymnastikkens evolution. Men hans mandsgymnastik byggede pa et
revolutionerende koncept.

Bukh og den svenske gymnastik

Den svenske gymnastik indgik som et sterkt aktiv i den svenske nationale
selvforstaelse (Lindroth 1974, 1987; Ljunggren 1999)0. Fra denne kant sa man
derfor med en blanding af skepsis og stolthed pa den danske opkomling fra Sydfyn.
Pa den ene side formaede Bukh som ingen svenskere i mellemkrigstiden at fremvise
en svensk inspireret gymnastik for verden. Pa den anden side afveg Bukhs
opvisninger fra 1912 til 1930 mere og mere fra den svenske og Bukh profilerede sig
ogsa stadigt kraftigere i sin insisteren pa, at have skabt et egentligt dansk system.

11



I 1922 erklerede Bukh, at hans gymnastik blot var en ny “arbejdsmade” indenfor det
svenske system (Bukh 1922)7, hvorimod han i 1936 benavnte sin gymnastik “dansk
gymnastik”, hvilket ma ses som en erklering om at have skabt en ny
gymnastikform. Bukhs markeringer var tydeligvis preget af de idratshistoriske
konjunkturer. Det ville saledes vere strategisk uklogt at provokere til et brud med
den svenske gymnastik midt i dens hgjborg i det landlige Danmark specielt i
Bukhgymnastikkens etableringsperiode i en situation, der bgd pa rigelig modstand i
forvejen, og hvor den svenske gymnastik tilsyneladende kunne forlene Bukhs
gymnastik med en vis idretsfysiologisk legitimitet. En sammenka®dning den danske
medicinske verden dog som n@vnt ikke tog for gode varer. I 1936 havde Bukh
derimod bef@stet sig som et nationalt korife og var idretspaedagogisk nermest
sakrosankt i Danmark, hvilket foranledigede ham til bade at fremstille sin gymnastik
som originalt dansk, og -- mere overdrevent -- ogsa som kendetegnende for al dansk
gymnastik.

Der kan spores sterkt svingende og indbyrdes mods@tningsfulde holdninger til
Niels Bukh blandt den svenske gymnastiks fortalere. Dilemmaet var, om man skulle
se med stolthed pa den Bukhske gymnastik som en dynamisk variant af den svenske
gymnastik eller hellere “udstgde” den som en kattersk afvigelse med fare for, at
hans gymnastik blev anerkendt som et ikke-svensk, originalt dansk
gymnastiksystem. At gymnastikstriden indgik i kampen om national identitet og &re
ses af den n&rmest konstante frontstilling mellem den svenske og den danske presse
i synet pa, hvilken nation, der bedst viderefgrte den skandinaviske
gymnastiktradition.

Allerede ved de Olympiske Lege i den svenske gymnastiks hovedstad Stockholm i
1912 opstod der konflikt mellem Bukh og den lingske gymnastiks svenske fortalere.
Skgnt Bukh officielt representerede Danmark i konkurrencen i svensk gymnastik
havde han allerede pa dette tidspunkt @ndret sit gymnastikprogram sa radikalt, at der
fra svensk side rejstes tvivl, om der egentlig var tale om ren svensk gymnastik. Pa
den anden side kunne det heller ikke accepteres, at Bukh skulle have udviklet en
“nydansk” gymnastik. Maske pa grund af afvigelserne, blev Bukhs hold “kun”
nummer to efter det svenske hold, der dog vel n@sten var destineret til at vinde i
Lings eget fedreland (Stockholms Dagblad 1912-07-09; Ungdom og Idraet 1912-10-
04)".

Udviklingen af Bukhs eget koncept for mandsgymnastik fra 1916/17 medfgrte
protester fra ortodokse danske “lingianere”, som fandt hans padagogik for hard og
krevende og tempoet for opskruet. Ogsa de mange mandlige bergringer, graden af
afkleedthed og heldragtens stramhed omkring genitalierne vakte anstgd”.

Pa trods af Bukhs ubestridelige gymnastikpaeedagogiske format, var han ikke usarlig
over for angreb indenfor sit eget felt. Han kom allerede fra 1917 under kraftig
beskydning fra idretsmedicinsk og -fysiologisk hold (jvf Bukh 1917)0. Dette var
hans danske modstandere indenfor den svenske gymnastik ikke sene til at benytte
sig af i deres agitation. Dertil kom, at han i hele sit virke som gymnastikpadagog
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ikke formaede, at bidrage til en ggning af det samlede antal aktive landgymnaster,
hvilket kan ses i forbindelse med, at hans mandsgymnastik var ret hard og
kraevende, og hans kvindegymnastik ikke bidrog med en vasentlig nyudvikling af
det svenske koncept.

Med Bukhs voksende internationale bergmmelse, der is@r manifesterede sig
omkring “Jordomrejsen” i 1931, kan der spores en @rgrelse i den svenske opinion
over, at Niels Bukh -- og ikke svenske gymnastikhold -- hentede laurbar hjem fra
fjernt liggende lande (Svenska Dagbladet 1931-12-22)".

Med udviklingen af sit eget gymnastiske koncept havde Bukh fra omkring 1920
pabegyndt afhegtningen af det gymnastiske tegn fra skyttesagen pa landet og
kampen for Sgnderjyllands enhed med det danske "Moderland”. Hans gymnastik var
derfor blevet aben over for nye tegnfortolkninger. I Igbet af 1920°rne kritiserede han
skarpt det danske parti- og pressesystem. I slutningen af 1933 radikaliserede Bukh
kraftigt sine hgjreradikale anskuelser gennem sin offentlige billigelse af en nazistisk
opfattelse af hans gymnastik som repra@senterende noget af det ypperligste i den
ariske race. Derved blev der abnet op for, at den disciplinerende og kollektivistiske
gymnastik, der var indgaet i gairdmandenes demokratikamp, kunne spandes for en
politisk radikalt anderledes vogn.

Bukhs store steevne “Den nordiske olympiade” i Danmark i 1935 kunne bade
opfattes som en udstrakt hand til den svenske gymnastiks faedreland og et forsgg pa
at overtage fgringen pa den nordiske gymnastiks omrade vel at merke pa et
tidspunkt, hvor “Lingiaden” i anledning af Lings d¢d endnu ikke var indstiftet i
Sverige som en international begivenhed hvert tiende ar. Bukh var nu selv for den
svenske gymnastiks officielle reprasentanter en ubetvivleligt international kapacitet
pa gymnastikkens omrade. En svensk gymnastikdirektgr karakteriserede i sin tale
“Olympiaden” som det hidtil stgrste gymnastikstevne i Norden og hyldede Bukh
som den store dalevende personlighed pa legemskulturens omrade. Samtidig
kritiserede han dog Bukhs mandsgymnastik for en overdreven fokusering pa kraft og
smidighed (jvf Bonde 1995)".

Bukhs deltagelse i Lingugen i Goteborg i 1937 medfgrte en yderligere forsoning
mellem Niels Bukh og den svenske gymnastiks reprasentanter (Goteborgsposten
1937-04-21)0. Bukh undlod dog at deltage i Lingiaden i Sverige i 1939 pa trods af,
at han i princippet godt kunne have naet det, da hans turné til Sydafrika fgrst startede
ca. 1 uge efter Lingiadens start.

Frem til 1940 steg Bukhs stjerne som ambassadgr for den nordiske gymnastik ude i
verden. Dog med en vis konkurrence fra den svenske gymnastikpedagog Maja
Carlquists relativt afspandte og rytmiske gymnastik fremvist af hendes feterede
svenske “Sofiaflickor”, der fra 1936 til 1946 atholdt 300 opvisninger i Sverige,
Danmark, Tyskland og USA (NF 1946)".
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Tgbruddet fra Den nordiske olympiade fortsatte i begyndelsen af besattelsen med
Bukhgymnasternes deltagelse ved den svenskdanske gymnastikfest i Malmg i 1940
(Meyer 1999:133)". Bukh tildeltes efter stevnet Lingmedaljen i guld, skgnt der
blandt svenske fagfolk kunne spores en kritik af Bukhs mandsgymnastik for at vare
for feminint betonet.

I takt med de generelle politiske konjunkturer var Bukhs stjerne efter bes®ttelsen for
nedadgéende i svenske gymnastikkredse, fordi han havde samarbejde med tyskerne
langt ind i besattelsen af Danmark. Et ar fgr hans dgd, kan der ved den anden
Lingiade i 1949 bade hos de svenske arranggrer og i svensk presse fornemmes et
tydeligt ubehag ved Bukhs tilmelding. Arranggrerne begrensede hans gymnasters
antal”, og Bukh endte derfor sit liv med en misbilligelse fra den nation, der havde
fostret hans gymnastiske rgdder, og hvis anerkendelse han mere end nogensinde fgr
havde brug for.

Konklusion

Bukhs gymnastik var ikke som den emancipatoriske svenske gymnastik i Danmark
entydigt bundet op pa et politisk program for parlamentarismen og forsvaret mod
Tysland. Det var netop denne labilitet mellem det gymnastiske tegn og dets
betydning, der gjorde Bukhgymnastikken til et omtvistet symbol i Igbet af 1930’rne
og under besazttelsen af Danmark. Den ranke gymnastkrop kunne nu ikke l&ngere
entydigt forbindes med det demokratiske oplysningsprojekt.

Bukh revolutionerede den svenske gymnastik. Hans blivende bidrag til den
internationale idratskultur var ideen om at bruge strekgvelser til smidigggrelse, som
i dag, omend sjaldent i hans harde form, er udbredt som opvarmning mange steder
pa kloden. Det pracise omfang er det dog ikke muligt at male, ikke mindst fordi der
indenfor andre kropskulturer, som f.eks. Astanga Yoga, kan genfindes lignende
gvelsesformer.

Bukh skabte et af de stgrste nybrud i den maskuline @stetik indenfor den
internationale gymnastik i vort arhundrede. Der var tale om et set med moderne @jne
progressivt forsgg pa at nuancere det stereotype mandlige bevagelsesudtryk. Skgnt
den svenske gymnastik utvivlsomt kunne satte et skgnhedspraeg pa mand, var den i
mods&tning til Bukhs ikke i udgangspunktet designet hertil, men til at skabe gode
soldater. Dertil kommer en tendens i Bukhs gymnastik til mandlige bergringsformer
og en udvikling af bekledningsmoden, der forekommer ret gr&enseoverskridende i
sammenligning med en traditionelt heteroseksuel mandlig @stetik selv i dag. Hans
gymnaster bergrte hinanden i uhgrt grad, hvilket afbalanceredes af, at resten af
udtrykket var sa decideret “maskulint” praget af et kraftfuldt og dynamisk
kropssprog.

Bukhs ambitioner pa den internationale idrets omrade kan bedst afleses af hans
vision allerede fra 1924 om at erstatte Coubertins olympiske lege med en ny form
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for internationale folkestevner uden konkurrence og gerne med hans gymnastik som
den fundamentale kropskultur. Denne idé var gennemgaende hos ham, og “Den
Nordiske Olympiade” i 1935 blev kun ngdtvungent indskranket til skandinaviske
lande.

Bukhs gymnastik indgik i kampen mellem svensk og dansk gymnastik om at
udtrykke national identitet gennem fgrerskabet pa kropskulturens omrade. Den
fgrste Lingiade i 1939 markerede imidlertid indenfor det nordiske omrade, at
fgringen i udviklingen af en alternativ “verdensolympiade” nu var blevet overtaget
af det svenske broderfolk. I stzvnet deltog 7.300 gymnaster fra 37 nationer”. S& sent
som i 1942/43 arbejdede Bukh pa at organisere en omfattende international
idraetsfest nu i form af et “fredsstevne” efter Aksemagternes forventede sejr. Efter
De Allieredes sejr blev det imidlertid svenskerne som i 1949 kunne gentage deres
Lingiade.

Efter befrielsen af Danmark i maj 1945 mgdte Bukh steerk modstand pa grund af
sine sympatier for Det tredje Rige. Han fortsatte med at vare et dansk
nationalsymbol, men nu med negativt fortegn som et billede pa alt det, mange
danskere gnskede at distancere sig fra. Han blev saledes i Danmark udsat for kritik
af sine udlandsrejser ikke mindst til Sydslesvig og Norge, hvor han ogsa mgdte lokal
modstand bade fra arbejder og idratsbevagelsens side. I Sverige var man heller ikke
leengere interesseret i at fa den svenske gymnastik associeret med hans navn. Selv i
Tyskland blev han ikke l&ngere betragtet som en lysende international
gymnastikpedagog, og han blev ikke inviteret til OL i London i 1948. Bukhs dage
som toneangivende international gymnastikpedagog var for l&ngst talte.
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