Fysisk aktivitet bland ungdomar
som inte uppnar grundskolans mal

En enkatundersokning bland IV-elever i Malmo 2008

Ingegerd Ericsson & Margareta Cederberg
Malmoé hogskola

Publicerad pa Internet, www.idrottsforum.org/articles/ericsson/ericsson-cederberg/
ericsson-cederberg110330.html (ISSN 1652-7224), 2011-03-30

Copyright © Ingegerd Ericsson & Margareta Cederberg 2011. All rights reserved. Except for the quotation
of short passages for the purposes of criticism and review, no part of this publication may be reproduced,
stored in a retrieval system, or transmitted, in any form or by any means, electronic, mechanical,
photocopying, recording or otherwise, without the prior permission of the author.

Behovet av okat fokus pa fysisk aktivitet inom ramen for skolans verksamhet patalas
fran manga hall. Fragan aktualiseras av flera nygamla insikter och nya forskningsresultat.
Argumenten fér 6kad tid for idrott och fysisk aktivitet kan sammanfattas i ett par huvud-
omraden, dér halsan lange varit det allt dverskuggande intresset. Det finns ingen oppo-
sition idag mot uppfattningen att det viktigaste vapnet mot de grasserande livsstilssjuk-
domarna, déribland fetma hos barn och ungdom, &r en val utvecklad fysisk kompetens
och regelbunden fysisk aktivitet. Stat och idrottsrorelse satsar mycket pengar och andra
resurser pa att fa in barn och ungdomar i idrottsliga sammanhang - helst mer langsiktigt
genom medlemskap i idrottsféreningar och dylikt. Parallellt med detta har skolan, som
alltsedan slutet pa 20-talet, da tio procent av skoltiden dgnades &t fysiska aktiviteter,
uppfattats som den naturliga hemvisten fér undervisning i gymnastik, idrott och hélsa,
sakta men sédkert fatt allt mindre tid avsatt for sddan undervisning. Situationen idag
representerar en bottennotering nar det géller tid for fysisk aktivitet i skolan, och krav pa
en férandring kommer frdn manga hall, inom och utanfor riksdagen.

Betydligt mer kontroversiell har den forskning varit som sagt sig kunna visa att 6kad
fysisk aktivitet under skoltid paverkar larandet i andra &mnen &r idrott och halsa. Sadan
forskning har bedrivits i flera lander; pa svensk botten har Ingegerd Ericsson vid Malmo
hogskola genom sin avhandling frdn 2003 svarat fér en pionjarinsats som senare foljts
upp med en rad studier om betydelsen av fysisk aktivitet fér den motoriska utveck-
lingen, for utvecklandet av koncentrationsférmaga, och for skolprestationer i allmanhet.
En rad andra studier pekar pa liknande positiva samband mellan fysisk aktivitet och
larande, till exempel att fysisk aktivitet indirekt kan dka elevers skolprestationer genom
att férbattra deras mentala hélsa, sjélvfortroende och uppmaéarksamhet. Man har kunnat
spara samband mellan férbattrad mental hdlsa och akademiska prestationer. Bevisen

ar med andra ord manga, och de sttdjer en intuition som gar tillbaka till tusentalet fére
var tiderakning, om vikten av fysisk hélsa fér en sund personlighetsutveckling och ett
framgangsrikt medborgarskap. — | féreliggande uppdatering aterkommer Ingegerd Erics-
son till frdgan, i en artikel skriven tillsammans med Margareta Cederberg. Forfattarna har
studerat ett antal forstadrselever i gymnasiet som inte uppnatt grundskolans mal, det vill
séga behorighet att soka till gymnasieskolans nationella program. Dessa elever som gar
individuella program (IV) har studerats med avseende pa deltagande i skolamnet idrott
och hélsa, och dessutom fysisk aktivitet utanfér skolans ram, under det sista grundsko-
ledret. | artikeln, som tidigare accepterats for publicering i Aktuell beteende- och sam-
héllsvetenskaplig idrottsforskning (SVEBIs arsbok) efter referentgranskning, men endast
publicerats som ett sartryck, laggs ytterligare bitar i det komplicerade pusslande som
det innebar att utveckla positiva eller negativa statistiska samband till kausala samband.
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Inledning

Manga elever limnar grundskolan utan att vara behoriga att soka till nationella gymna-
sieprogram. I Sverige omfattar det sa kallade Individuellt val- (IV)-programmet ungefér
27000 elever och det idr det nist storsta gymnasieprogrammet efter det samhéllsvetenskap-
liga programmet. Kravet for att vara behorig att soka ett nationellt gymnasieprogram dr
att ha uppnatt lagst betyget G i @mnena svenska/svenska 2, engelska och matematik, dvs.
minst 30 podng sammanlagt i dessa tre &mnen.

Trots insatser forefaller antalet obehoriga elever 6ka. Varen 2008 var andelen behoriga
89% (Skolverket, 2008a), vilket dr den ldgsta andelen sedan 1998. I Malmo lamnar unge-
fir var femte elev grundskolan utan behorighet till gymnasieskolans nationella program
(Malmo stad, 2008) och IV-programmet var 2008 det storsta programmet. En studie kallad
Ungdomars Upplevelser av Grundskolan (UUG) genomfordes 2008 (Cederberg & Erics-
son, 2009) med syfte att undersoka hur elever vid IV-program i Malmo beskrev sin grund-
skoletid och anledningar till skolsvarigheter.

Syftet med denna artikel &r att diskutera elevers skolresultat relaterade till elevers fysis-
ka aktivitet i och utanfor skolan. I artikeln presenteras UUG-studiens resultat avseende I'V-
elevers fysiska aktivitet och nagra av deras upplevelser under grundskolans ar 9. Foljande
fragestillningar diskuteras:

1. Hur fysiskt aktiva var [V-eleverna och hur mycket deltog de i skoldamnet idrott &
hilsa skolar 9?

2. Hur ser relationer mellan fysisk aktivitet och skolbetyg ut?

3. Vilka eventuella skillnader finns mellan olika elevgrupper avseende fysisk aktivitet
och skolbetyg?

Fysisk aktivitet och skolprestationer

Elever som har hoga betyg i skoldmnet idrott och hilsa har ofta hoga betyg dven i andra
dmnen. Att médngden fysisk aktivitet och elevers motoriska fardigheter kan ha betydelse
for skolprestationer i svenska och matematik finns dokumenterat (Ericsson, 2003). Thedin
Jakobssons och Engstroms (2008) studier visade att medlemmar i idrottsforeningar hade
hoga betyg i idrott och hilsa, men dven i andra skoldamnen. 40% av eleverna i skolar 9 som
var med i en idrottsforening hade mer 4n 240 betygspoing, dvs. vil godkédnd i genom-
snitt. Som jimforelse kan ndmnas att bland de ungdomar som slutat vara eller aldrig varit
medlemmar i en idrottsforening var andelen med hoga betyg betydligt lagre, 16 respektive
22%.

Barn som har motoriska och/eller perceptuella svarigheter har ofta ocksa koncentrations-
svarigheter (Ericsson, 2003). Barn med motoriska brister har dessutom ofta kognitiva inlér-
ningssvarigheter (Frisk, 1996; Cratty, 1997; Cantell, 1998; Kadesjo, 2000; Ericsson, 2003).
Det framgar tydligt att eleverna med de storsta lds- och skrivproblemen ocksa har de flesta
och svéraste rorelsestorningarna. De har ocksa i hog grad andra inldrningsproblem (Sten-
berg, 1995). Flera studier visar saledes att det finns signifikanta samband mellan motorik,
koncentrationsformaga och inldrning. Dessa samband ska forstds som statistiskt sékerstéll-
da samband och innebir inte nodvindigtvis att orsakssamband foreligger.
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Resultat fran tva stora nationella undersokningar visar att en stor andel av Sveriges
elever, 88%, uppger att de “alltid eller néstan alltid deltar i &mnet” idrott och hilsa skolar
9 (Redelius, 2004; Lundvall & Meckbach, 2008). Pojkar svarar att de deltar i idrott och
hélsa-lektioner i storre utstrackning dn flickor. De upplever ocksa att de nar upp till malen
for amnet i hogre grad 4n flickor (Astrém, 2006). 2003 hade 20% av pojkarna och 10% av
flickorna betyget MVG 1 idrott och hilsa (Skolverket, 2005), 2008 var motsvarande andelar
28 respektive 21% (Skolverket, 2009).

Elever som har nagon form av ogiltig franvaro fran lektioner uteblir ofta fran eller &r
passiva askadare under idrott och hilsa-lektioner. Det dr inte ovanligt att idrott och hélsa dr
bland de forsta skoldmnen som elever borjar skolka fran: ”Att inte delta i idrott och hélsa
ar en riskfaktor och ofta ett forsta steg i en skolkutveckling” (Brakenhielm, 2008, s. 33).
Elever som riskerar att fa IG i idrott och hélsa uppvisar ofta en mer omfattande problema-
tik med okad sarbarhet, riskbeteende och ibland avbruten skolgang som foljd.

Att kroppslig avvikelse dr grund for dalig sjalvkénsla hos ungdomar &r vil kint. I en
miljo dér kroppen och kroppsliga prestationer ska jamforas &r det stor risk att elever
med svag sjdlvkénsla sviktar. Detta stiller stora krav pa idrottsimnets utformning.
Den hoga andelen av funktionshinder hos elever med risk for IG 1 @mnet antyder att
skolan inte lever upp till att mota dessa elevers behov. (Brakenhielm, 2008, s. 33).

Vad ungdomar gor pa sin fritid och i vilken utstrackning de deltar i olika fritidsaktiviteter
kan tdnkas fa konsekvenser for skolarbete utanfor skoltid och i forldngningen for skolre-
sultat och betyg. I en kartliggning av ungdomars kultur- och fritidsvanor (Nilsson, 1998)
uppgav 80% av ungdomarna att de var medlemmar i nagon forening. Den foreningstyp
som lockade flest ungdomar var idrottsforeningen, dir ca 50% av 13-25-dringarna var med-
lemmar. I 12-13 érs alder var upp emot tva tredjedelar aktiva medlemmar i nagon idrotts-
forening. Forskning har visat att barn och ungdomar fran hégre sociala grupper i storre
utstriackning dr savil foreningsmedlemmar som medlemmar i nagon idrottsférening dn de
fran lidgre socioekonomiska forhallanden (Engstrom, 1999). Aven Larssons (2008) studier
visar att det finns ett tydligt samband mellan medlemskap i en idrottsférening och ungdo-
mars socioekonomiska forutséttningar.

Fysisk sjilvkdnsla och motivation
Att stimulera elevernas motivation till att ldra upplever méanga ldrare som det allra svaraste,
sarskilt nér det giller elever som har skolsvarigheter. Fokus borde inte vara pa elevers sva-
righeter utan pa att soka information om det starka hos eleven, menar exempelvis Bailey
(2002). Jacobson (1996) poidngterar att det kan vara nodvéndigt att tidigt avsitta tid till
olika kompensatoriska atgédrder inom ramen for skolans specialundervisning. Alternativa
sdtt att ta in information och kunskap bor utredas och erbjudas elever. Kompensatoriska
atgirder kan vara motivationshdjande och motivationens roll vid lds- och skrivsvarigheter
bor lyftas fram som motvikt till en alltfor stor tonvikt pa sprakliga och kognitiva aspekter,
menar Jacobson.

Tilltron till den egna forméagan och att behérska fardigheter &r sirskilt viktiga inom de
omraden som bedoms viktiga av individen sjdlv (Bandura, 1997; Harter, 1985). Enligt
social kognitiv teori (Bandura, 1997) spelar uppfattningar om den egna férmagan en avgo-
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rande roll for sjélvreglering av motivation och beteende. Kapacitet och kompetent formaga
kréver erfarenheter fran adekvat larande; den kommer inte av sig sjélv. Att striva efter
kompetens motiveras av lyckade kompetenta handlingar. Forskning har visat att tilltro till
den egna formagan kan predicera bestdende fordndringar i livsstilsmonster. Personliga mél
kan anvéndas for att vigleda, motivera och reglera beteende. Upplevd formaga dr saledes
en viktig komponent i social kognitiv teori, vilken omfattar en méngd faktorer som reglerar
och motiverar sévil kognitivt som socialt beteende. Positiva upplevelser av fysisk kapacitet
(fysisk sjdlvkénsla) kan bidra till motivation och okat deltagande i fysisk aktivitet (Kernis,
Cornell, Sun, Berry, & Harlow, 1993). Okad fysisk sjdlvkinsla under tidiga skolar har fun-
nits kunna forutsdga fortsatt hog fysisk aktivitet i ungdomséren (Raustorp, 2005). Tilltro
till den egna fysiska formagan har till och med visat sig béttre kunna forutsidga langvarig
regelbunden fysisk aktivitet dn fysiologisk kapacitet, alder eller upplevd anstrangning.

Elever som skattar sig sjdlva lagt utifrdn motoriska fardigheter upplever ofta dngslan
infor och i specifika situationer under idrott och hilsa-lektioner. De har ocksa en 1ag moti-
vation till att delta i aimnet (Astrom, 2006). Enligt Skolverkets utvirdering av grundskolan
(2005) kénner sig ca 12% av pojkarna och 10% av flickorna klumpiga i samband med
idrott och hélsa-lektioner. 17% av pojkarna och 11% av flickorna vill helst inte byta om
med andra. Resultat fran 1992 visade att det da var betydligt fler flickor 4n pojkar som
upplevde “klumpighet” och obehag nér “andra tittar pa mig”. Speglar dessa resultat for-
dndringar i den kroppsliga samhillsdiskursen, ddr aven manligt kroppsideal fokuseras i allt
storre utstrdckning? Andra studier visar dock att flickor jamfort med pojkar kidnner betyd-
ligt storre dngslan och riddsla att misslyckas infor andra. De virderar sig ocksa ldagre utifran
motoriska fardigheter dn pojkar (Astrém, 2006; Ericsson & Karlsson, 2009).

Vad som framkommit angaende olika forhallanden mellan fysisk aktivitet, sjilvkénsla
och skolprestationer gor det intressant att undersoka hur dessa tar sig uttryck i den nu fo-
kuserade elevgruppen, elever som gar pa IV-program vid Malmos gymnasieskolor. I det
foljande presenteras delar av den refererade undersokningen om elevers upplevelser av sin
grundskoletid (Cederberg & Ericsson, 2009). Ett 6vergripande syfte for UUG-studien var
att undersoka och beskriva forhallanden som kan ha haft betydelse for att elever i Malmo
inte uppnatt godkinda resultat i grundskolan. Avsikten dr nu att fokusera och diskutera de
resultat som beror fysisk aktivitet i och utanfor skolan i relation till skolbetyg och nagra av
ungdomarnas upplevelser av grundskolan.

Metod och tillvigagangssitt

For att fa en sa bred bild av ungdomarnas upplevelser som mojligt omfattar UUG-studien
bade en enkit- och en intervjuundersokning, varav delar av enkdtundersokningen presente-
ras 1 denna artikel. For en utforlig metodbeskrivning hénvisas till UUG-rapporten (Ceder-
berg & Ericsson, 2009).

Att konstruera en enkit for denna elevgrupp kriaver noggrannhet, eftertinksamhet och
sdrskilda hiansynstaganden. Fragor och svarsalternativ maste vara tillrdckligt omfattande
for att kunna ge en sa bred bild av studiens syfte som mdojligt. Samtidigt far inte enkéten
vara sa omfattande att eleverna inte orkar ldsa och besvara fragorna. Texten i fragor och
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svarsalternativ maste vara begriplig for alla elever, dven for dem som har problem med
svenska spraket och/eller med att forsta skriven text.

Ett forsta utkast till enkét konstruerades under varen 2008 med utgangspunkt fran ge-
nomforda intervjuer och tidigare enkédtinsamlingar bland ungdomar 1 Malmo med omnejd
(Cederberg, 2006; Ericsson & Karlsson, 2009). For att kunna sitta in studien i ett storre
sammanhang och gora jaimforelser over tid och mellan olika elevgrupper har fragor och
frageformuleringar fran andra studier och utvérderingar om ungdomars skolgang och fritid
anvants. En redogorelse for dessa finns i UUG-rapporten (Cederberg & Ericsson, 2009).

Sarskild hansyn har tagits till de svarigheter elever i undersokningsgruppen kan téinkas
ha, savil sprakliga som andra svarigheter. Frageformuleringar och svarsalternativ har déar-
for anpassats, forkortats och forenklats for att underlitta ifyllandet och ddrmed fa sa stor
svarsfrekvens som mojligt.

Urval

Studien omfattar elever i Malmo som varterminen 2008 inte uppnatt godkinda betyg i eng-
elska, matematik och/eller svenska/svenska 2 efter skolar 9 i grundskolan och som fortsit-
ter sina studier i en IV-klass (individuellt program) vid ndgon av Malmos gymnasieskolor,
totalt 389 elever. Elever som gar individuella programmets introduktionskurs for invand-
rare, IVIK-elever, har inte inkluderats i studien.

Totalt ingér i denna undersokning 296 elever, dvs. 76%, fran 35 olika I'V-program vid
Malmos gymnasieskolor. Av dessa har 40 elever, 19 flickor och 21 pojkar, dven intervjuats.
Urvalet av ungdomar kan i viss médn beskrivas som ett “praktiskt urval” genom att elever
som fanns nérvarande vid undersokningstillfillena tillfragades om medverkan.

Bortfall

En svarighet att na elever som &r inskrivna i individuella program i Malmo ér att de finns
utspridda i manga olika I'V-klasser vid stadens olika gymnasieskolor. I gruppen IV-elever
finns dessutom en forhallandevis hog franvaro fran lektioner, vilket har paverkat hur stor
andel av populationen som har kunnat nas med enkéten i skolan. Det faktum att eleverna
har kortare och lidngre praktikperioder da de inte alls &r i skolan har ocksa haft betydelse.
Trots dessa svdrigheter uppgar urvalet till 76%, vilket far anses tillfredsstillande. Eleverna
har sammanlagt gatt pa 53 olika grundskolor, vilket okar validiteten, dvs. sannolikheten for
att resultatet ger en bred och réttvisande bild av Malmo IV-elevers upplevelser av grund-
skolan.

Tre elever har inte besvarat nagon fraga, varfor dessa uteslutits ur redovisningen. Totalt
har 147 pojkar och 146 flickor besvarat i stort sett alla enkatfragor. Eftersom savil delta-
gandet i studien som besvarandet av enkétfragorna varit frivilligt finns ett bortfall pa 3-20
elever pa flera fragor, vilket dock far anses inte paverka resultatet i alltfor stor utstrickning.

Etiska overviganden

Alla medverkande ungdomar informerades om att deras deltagande i studien var frivilligt
och att de nir som helst kunde avbryta sin medverkan. Inget beroendeférhallande forelag
mellan forskare och undersokningsdeltagare, vilka besvarade enkétfragorna anonymt. Alla
uppgifter lagras och avrapporteras, enligt Vetenskapsradets (2008) forskningsetiska princi-
per, sa att enskilda individer ej kan identifieras av utomstaende.
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Séavil enkdt- som intervjusvar har insamlats for forskningsdandamél och anvinds inte for
kommersiella eller andra icke-vetenskapliga syften. Samtycke till deltagande erholls fran
samtliga medverkande ungdomar.

Genomforande

For att kunna genomfora datainsamlingen sa kostnadseffektivt som mojligt valdes att
samla in enkétsvaren via en webbenkit. En fordel med att anvinda en webbenkit, forutom
att svaren inte behover registreras separat, ér att svaret pa en fraga kan styra vilka efter-
foljande fragor som stélls. Mojligen kan anvéindandet av internet dven ha okat elevernas
motivation till att medverka i undersokningen. Datorprogrammet Artologik anvindes for
konstruktion, distribuering och administrering av enkdéten.

En pilotstudie omfattande 62 enkitfragor genomfordes i en av Malmos gymnasieklasser.
Eleverna ombads reflektera och anteckna de enkitfragor de tyckte var svara att forsta eller
hade andra synpunkter pa. Elevernas ldrare och tva av forskarna var niarvarande for att be-
svara eventuella fragor medan eleverna fyllde i enkéten vid var sin dator. Efter att eleverna
besvarat enkiten foljde en oppen diskussion ddr enkétfrdgorna och andra synpunkter dis-
kuterades. Den slutliga enkiten bestar av 48 fragor med delfragor, vilket gav 229 variabler
totalt att analysera. Hela webbenkiten finns som bilaga i UUG-rapporten (Cederberg &
Ericsson, 2009).

Kontakt togs via brev och telefon med skolledare vid samtliga Malmos gymnasieskolor
som har I'V-klasser. Datorsalar med 2-20 datorer bokades in, vilket i de flesta fall innebar
flera schemaindringar vid de olika skolorna. Ibland hade halva klasser sin praktikperiod pa
olika arbetsplatser, vilket gjorde att dubbla enkittillfillen fick schemaldggas. Manga elever
var franvarande av andra skil, sa dven “uppsamlingsheat” genomfordes.

Lirare, forskare eller informerade studenter var nérvarande och behjilpliga nér eleverna
fyllde i enkiten, i vissa fall behdvdes att nagon liste fragorna hogt. Att besvara enkiten tog
15-50 minuter. Som tack fick alla medverkande elever en biocheck.

Statistiska analyser

For statistiska analyser av enkétsvaren har statistikprogrammet SPSS (Aronsson, 2004)
anvénts. Signifikansanalyser har genomforts med en alphaniva pa 0,05. P4 grund av att de
flesta av studiens enkiitfragor ger data pa nominal- eller ordinalskaleniva och insamlade
data oftast inte dr normalfordelade har icke-parametriska test (Chi2, Kruskal-Wallis och
Mann-Whitney) anvints for att studera skillnader mellan grupper. I de test, som ger en ap-
proximativ normalfordelning har parametriska test (variansanalys) anvints. For att fa en
uppfattning om hur stora eventuella skillnader mellan olika elevgrupper dr har Cramérs in-
dex och kvadrerade eta-virden anvénts, som innebdr att 0-0,04 tolkas som sma skillnader,
0,05-0,09 medelstora skillnader och virden 6ver 0,09 motsvarar stora skillnader (Lofgren
& Naverskog, 1994). I sambandsanalyser har Spearmans rangkorrelation och Pearsons pro-
duktmomentkorrelation anvints.

Statistiska validitetstest har gjorts med hjélp av explorativa faktoranalyser (varimax
roterad matris) dér items med en faktorladdning under 0,4 eller som laddar i mer 4n en
komponent uteslutits fran fortsatta analyser. Reliabilitetsprovningar har gjorts med hjilp av
Cronbachs alpha, for att undersoka hur vil items i olika komponenter hinger samman. Ett
alphavirde 6ver 0,6 har betraktats som en acceptabel niva for gruppjamforelser. I UUG-
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rapporten (Cederberg & Ericsson, 2009) redogors for faktoranalyser och reliabilitetsprov-
ningar i en utforlig beskrivning av studiens reliabilitet och validitet.

Sammanfattningsvis kan konstateras att resultat fran genomforda faktoranalyser och
reliabilitetsprovningar visar att merparten av studiens enkitfragor har relevans for och vil
uppfyller kraven pa validitet och reliabilitet for statistiska gruppjamforelser.

Resultat

Av de 293 elever som besvarat enkéten dr ungefér hélften flickor (49,8%) och hilften poj-
kar (50,2%). De allra flesta ar fodda 1992, 62% i Sverige, signifikant fler pojkar &n flickor
(tabell 1).

Tabell 1 Antal svar pd fragan: " Ar du fodd i Sverige?”

Pojkar Flickor  Totalt

Ja 101 79 180
Nej 44 66 110
Vet ej 2 0 2
Totalt 147 146 293

Mer 4n en tredjedel, 36%, av dem som inte dr fodda i Sverige, var yngre dn 7 ar niar de kom
till Sverige. De flesta, 71%, borjade foljaktligen i svensk skola nir de var 6-7 ar, 77% har%
endast gatt 1-2 ar i svensk grundskola.

Endast 27% av mammorna och 25% av papporna dr fodda 1 Sverige, 28% av eleverna
talar svenska hemma medan lika stor andel oftast talar ett annat sprak. Niastan hilften vet
inte vilken utbildning foréldrarna har. Av svaren framgéar att gymnasium eller motsvarande
var hogsta utbildning for 18% av mammorna och 15% av papporna..

De allra flesta, 94%, svarar att det stimmer bra eller ganska bra att fordldrarna intres-
serade sig och att det var viktigt for dem hur det gick i skolan. For 25% stimmer det daligt
eller ganska daligt att fordldrarna hjédlpte dem med skolarbetet hemma och 21% menar att
forédldrarna inte hade en positiv instillning till skolans personal. Néstan hélften av eleverna,
46%, svarar att de hellre skulle vilja jobba dn ga i gymnasieskolan om de hade kunnat vil-
ja. Det finns inga signifikanta skillnader mellan flickors och pojkars svar pa dessa fragor.
Av de dmnen som eleverna saknar betyg 1 4r matematik vanligast, foljt av engelska och
svenska. Betygen i idrott och hilsa uppvisar en storre spridning dn andra @mnen, 29%
saknar betyg och 9% har MVG i idrott och hélsa. Inga signifikanta skillnader finns mellan
flickors och pojkars betyg, utom i svenska 2 dér flickorna har ett ndgot bittre betygsge-
nomsnitt. Mer dn 50 poing totalt i slutbetyget fran skolar 9 har 56% av pojkarna och 58%
av flickorna, 18% har 35-50 poédng och 21% har 0-30 poéng (tabell 2).

Hilsotillstand &dr exempel pa ett tema som ungdomar forde in i intervjuerna och beskrev
som visentligt for hur skolsituationen hade utvecklats. En stor andel elever anger att de
hade fatt hogre betyg om de varit friskare: 24% av eleverna menar att det stimmer precis
och 8% att det stimmer delvis.
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Tabell 2 Slutbetyg och total betygspoding skoldr 9, andel i procent (n=293)

Pojkar Flickor Totalt
Svenska
Ej svar 12,2 20,5 16 4
Ej betyg 58,5 39,7 49.1
G 259 38,4 32,1
VG 20 0,7 1.4
MVG 14 0,7 10
Svenska 2
Ej svar 279 219 249
Ej betyg 51,0 459 48,5
G 190 30,1 24.6
VG 1.4 0,7
MVG 2,0 0,7 14
Matematik
Ej svar 9,5 103 9.9
Ej betyg 714 68,5 70,0
G 16,3 199 18,1
VG 14 0,7 10
MVG 14 0,7 1,0
Engelska
Ej svar 8,2 12,3 10,2
Ej betyg 58,5 56,8 57,7
G 28,6 26,7 27,6
VG 34 2,7 3.1
MVG 14 14 14
Idrott och hdiilsa
Ej svar 8,8 8.9 8.9
Ej betyg 279 295 28,7
G 30,6 43,8 37,2
VG 190 13,7 16,4
MVG 13,6 4,1 8.9
Total betygspodng
Ej svar 4.1 34 3.8
0-30 p 23,1 19,2 21,2
35-50 p 17,0 19,2 18,1
Mer 4n 50 p 558 58,2 57,0

Minga elever, 61%, svarar att de skolkat ndgon géng i méanaden eller oftare, 14% har skol-
kat varje dag och hir finns inga signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar.

Hur fysiskt aktiva var eleverna och hur mycket deltog de i

skoldmnet idrott & hdlsa skolar 9?

Nistan hilften av eleverna, 45%, svarade att de aldrig blev svettiga eller andfadda. Figur 1
visar svaren pa fragan: Hur mycket under skolédr 9 rorde du dig? (fraga 47 i UUG-rappor-
ten). Eleverna markerade ett av foljande svarsalternativ:
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* Jag rorde mig ganska lite.

e Jag rorde mig en del, men aldrig sa att jag blev andfadd och svettig.

 Jag rorde mig en hel del och blev andfadd och svettig nagon gang ibland.

* Jag rorde mig sa att jag blev andfadd och svettig flera ganger i veckan.

» Jag rorde mig sa att jag blev andfadd och svettig varje dag eller néstan varje dag.

Nira hilften av eleverna, 44%, idrottar/trénar i forening en eller flera ganger i veckan och
lika stor andel gor det, men inte i férening. Men en stor andel, 34%, idrottar/trianar aldrig,
varken i eller utanfor férening (figur 2; fraga 46 i UUG-rapporten).

Procent
3 7 M poikar
[ flickor
25 -
20 ]
15 ]
10 —
5
o
Ej svar Ganska En del En hel Flera gangeri Nistan varje
lite del veckan dag

Figur 1 Fysisk aktivitetsniva bland pojkar och flickor skoldr 9

Det finns nagra signifikanta skillnader i flickors och pojkars fritidsvanor: Pojkar spelar TV-
eller dataspel samt idrottar/tranar bade i och utanfor forening i hogre grad én flickor (figur
1-2). De ér ocksa “ute pé sta’n med kompisar”, tillsammans med flick- eller pojkvin samt
spelar kort och séllskapsspel oftare @n flickor. Det dr endast en aktivitet som flickor gor i
signifikant storre utstrackning &n pojkar: Vara hemma med familjen.

Angéende positiva och negativa upplevelser av skoltiden (fraga 24 och 38 i UUG-rap-
porten) finns nagra signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar: Pojkar anger i hogre
grad att de hade manga vénner och att de hade bra sjélvfortroende (figur 3-4). Fler flickor
an pojkar instimmer i pastdendet: "Jag var ofta ledsen” (figur 5). Flickor kédnde sig stressa-
de i storre utstrickning dn pojkar, kdnde sig mindre trygga @n pojkar under lektioner, raster
och haltimmar samt pa vig till och fran skolan. Totalt sett har pojkar positiva skolupplevel-
ser fran skolar 9 i signifikant storre utstriackning an flickor.
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Procent

50 [l pojkar
[ ] flickor

40 ]

30 ]

20

,

Ejsvar Varje dag Ngngidng Ngngidng Ngnging Aldrig
iveckan imanaden  per dr

Figur 2 Flickors och pojkars svar pa fragan: ”Hur ofta brukar du idrotta/trina i
forening/klubb?”
Procent
100%
M voikar
o [] flickor
60 —
40 I
20 I

Ej svar Stammer bra Stdmmer delvis Stdmmer inte

Figur 3 Flickors och pojkars svar pa pdstiendet: ”Jag hade mdnga vinner i
skoldr 9.”
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Procent
B pojkar
[ flickor
60 s
40 8
20 -
, | Il
Ej svar Stimmer bra Stimmer delvis Stdmmer inte
Figur 4 Flickors och pojkars svar pa pdstdaendet: ”Jag hade bra sjdlvfortroende
skoldr 9.”
Procent
B pojkar
[ ] flickor
60 -
40 .
20 -
=
Ej svar Stdimmer bra Stimmer delvis Stdmmer inte

Figur 5 Flickors och pojkars svar pa pdstaendet: ”Jag var ofta ledsen skoldr 9.”
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Drygt en tredjedel av eleverna var med pa idrott och hélsa-lektioner skolar 9 ibland, sél-
lan eller aldrig, 14% var aldrig med. 12% svarar att de oftast var med, men rorde sig inte
sa mycket. Det &r alltsa mindre dn hilften, 49%, som oftast deltog och rorde sig mycket
under idrott och hélsa-lektionerna skoldr 9. Hir finns en skillnad mellan flickor och pojkar:
Pojkar deltog i idrott och hélsa i signifikant hogre grad én flickor (figur 6; fraga 40 i UUG-
rapporten).

Procent
40 -

B pojkar
[ ] flickor

20 n

10 3

, [

Ej svar Aldrig  ggjjan  Iblan

d Oftast, Oftast Oftast och
men rérde och rérde blev

mig inte  mig svettig
mycket  mycket

Figur 6 Flickors och pojkars svar pa fragan: ”Deltog du i idrott och hdlsa-
lektionerna skolar 9?”

Relationer mellan fysisk aktivitet och skolbetyg

Resultat fran sambandsanalyser visar att det finns ett tydligt signifikant samband mel-

lan deltagande 1 idrott och hilsa-lektioner, betyg 1 idrott och hilsa samt total betygspoédng
skolar 9 (r= 0,38 respektive 0,37) (figur 7). Betyg i idrott och hilsa korrelerar ocksa tydligt
med betyg i savil svenska, svenska 2, matematik som engelska. Samtliga elever som har
MVG i svenska och matematik har ocksa MVG i idrott och hilsa.

Elevernas svar angdende i vilken utstrackning de var fysiskt aktiva under skolar 9 korre-
lerar tydligt med savél betyg i idrott och hélsa som total betygspodng. Det finns signifikan-
ta samband mellan variabeln idrotta/trdna i forening och betyg i idrott och hilsa samt betyg
i engelska. Daremot finns inget métbart samband i denna elevgrupp mellan betygspoing
och 1 vilken utstrickning eleverna tridnade i1 forening.

Det finns inga signifikanta samband mellan olika komponenter av fritidsaktiviteter och
total betygspoidng skoléar 9. Daremot finns svaga men signifikanta samband mellan fritids-
aktiviteter och betyg 1 olika &mnen, exempelvis mellan komponenten “ldsa och idrotta” och
betyg 1 svenska (r=0,16) och engelska (r=0,34).
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Figur 7 Total betygspoding och bertyg i idrott och hdlsa skolar 9.

Likheter och skillnader mellan olika elevgrupper

Finns det nagra signifikanta skillnader mellan olika elevgrupper dir exempelvis kon, vistel-
setid i Sverige, fordldrars utbildning, antal ar i svensk grundskola och/eller fritidsaktiviteter
kan tidnkas ha betydelse for hur eleverna besvarat enkétfradgorna? De skillnader som finns
mellan flickors och pojkars svar har redogjorts for under respektive frageomrade ovan.

Det finns inga signifikanta skillnader mellan elever som 4r fodda 1 Sverige (n=180) och
de som inte dr det (n=110) nér det giller betyg i svenska, matematik eller idrott och hilsa.
Dock har elever fodda i Sverige signifikant hogre betyg i engelska (eta-kvadrat 0,05).

Inga maitbara skillnader finns mellan grupperna nir det géller elevernas deltagande 1 idrott
och hilsa eller hur fysiskt aktiva de var under skoldr 9. Det finns signifikanta skillnader

i elevernas fritidsvanor under skolar 9 enligt foljande: Elever som inte dr fodda i Sverige
brukade oftare ldsa tidningar och bocker, hjélpa till hemma, sy, handarbeta eller sticka samt
gd pa teater, opera eller balett oftare &n elever fodda i Sverige. De senare brukade oftare
“traffa kompisar hemma eller hos kompis™.

Det finns inga skillnader mellan fordldrars olika utbildning nér det géller i vilken ut-
strackning eleverna deltog i idrott och hilsa eller var fysiskt aktiva pa fritiden i eller utan-
for forening.
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Det finns ett svagt, men signifikant negativt samband mellan vissa betyg och i vilken
utstriackning eleverna skolkat under skolar 9. Elever som svarade att de skolkat nagon gang
1 veckan eller oftare har signifikant samre betyg i idrott och hilsa samt betygspoing dn
elever som aldrig eller mer sillan skolkat.

Elever som hade bra sjalvfortroende (n=162) var signifikant mer fysiskt aktiva dn de
som inte hade det (n=32). De svarade pa fragan "Hur mycket under skolar 9 rérde du pa
dig?” att de rorde sig och blev andfadda och svettiga i signifikant hogre grad @n elever som
inte hade bra sjédlvfortroende. De idrottade/trinade ocksa i signifikant storre utstrackning
savil i som utanfor forening/klubb under skolar 9.

Tabell 3 Samband mellan fysisk aktivitet och upplevt sjilvfortroende skoldr 9

Jag hade bra Idrotta/trina 1 Idrotta/trédna Hur mycket Deltog du i

sjalvfortroende  forening/klubb men inte 1 rorde du pa dig? idrott och hilsa-
forening/klubb lektioner?

Korrelation 253" 280" -053 036

Sig. 000 000 362 D37

N 293 293 293 293

Tabell 4 Samband mellan fysisk aktivitet och kdnsla av misslyckande skoldr 9

Jag miss- Idrotta/trina 1 Idrotta/trdna Hur mycket Deltog du i

lyckades ofta forening/klubb men inte i rorde du pa dig? idrott och hilsa-
forening/klubb lektioner?

Korrelation 131 060 205" 156"

Sig. 025 302 000 007

N 293 293 293 293

Tabell 5 Samband mellan fysisk aktivitet och kdnsla av vardeloshet skoldr 9

Jag kdnde mig Idrotta/trina 1 Idrotta/tridna Hur mycket Deltog du i

ofta virdelos forening/klubb men inte i rorde du pa dig? idrott och hélsa-
forening/klubb lektioner?

Korrelation 166" 179" 160" 1927

Sig. 004 002 006 001

N 293 293 293 293

Tabellerna 3-5 visar signifikanta korrelationskoefficienter enligt Spearmans rangkorrela-
tion mellan fysisk aktivitet (fragorna 40, 46, 47 i UUG-rapporten) och elevernas svar pa tre
delfrdgor om positiva och negativa skolupplevelser (fraga 38 i UUG-rapporten). En marke-
ring = * innebdr att korrelationen &r signifikant pa 0,05-nivan och ** betyder signifikans pa
0,01-nivan. Tabellerna visar inte vad som orsakar vad, endast att det finns tydliga statistiskt
sikerstidllda samband.
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Diskussion

Eleverna i denna undersokning har inte haft tillrickligt hoga betyg for behorighet att soka
till nationella gymnasieprogram. Enligt Skolverkets nationella uppfoljningsstudier (2008b)
far flickor hogre betyg dn pojkar, de nar malen i storre utstrickning dn pojkar i alla &mnen
utom i idrott och hilsa. Resultaten for denna elevgrupp visar inte nagra signifikanta skill-
nader mellan flickors och pojkars betygspoédng eller betyg i svenska, matematik, engelska
eller idrott och hélsa. I svenska 2 har dock flickorna ett nagot bittre betygsgenomsnitt dn
pojkarna.

I Skolverkets rapport framgar att elever som har invandrat till Sverige efter ordinarie
skolstart har liagre betygspoédng dn elever med utlindsk bakgrund fodda i Sverige eller som
invandrat fore ordinarie skolstart. I denna undersokning finns inga signifikanta skillnader
mellan elever som &r fodda 1 Sverige och de som inte &r det nér det giller den sammanlag-
da betygspodngen, inte heller betyg i svenska, matematik eller idrott och hélsa. Dock har
elever fodda i Sverige signifikant hogre betyg i engelska. De elever som var yngre én sju ar
nér de flyttade hit har signifikant béttre betygspodng skolar 9 @n de elever som var mellan
sju och 16 ar nir de kom till Sverige, vilket stimmer vél med tidigare undersokningar.

Fysisk aktivitet bland IV-elever

Enligt tidigare forskning deltar de flesta av Sveriges elever i skoldmnet idrott och hilsa. I
denna undersokning svarar jamforelsevis en mindre andel, 61%, att de oftast var med pa
lektionerna i idrott och hilsa skolar 9 och 9% har MVG i idrott och hilsa. Har kan man
fundera om skolan méjligen missat att ta tag i och bygga pa elevernas starka sidor, i enlig-
het med Jacobson (1996) och Bailey (2002). Nistan hilften, 45%, av IV-eleverna i denna
studie blev aldrig svettiga eller andfadda under sitt sista grundskolear och 34% idrottade/
trinade aldrig, varken i eller utanfor forening.

Relationer mellan fysisk aktivitet och skolbetyg

Resultaten fran sambandsanalyser visar att det finns ett tydligt signifikant samband mellan
deltagande i idrott och hilsa-lektioner och betyg i skoldmnet idrott och hélsa, vilket dr foga
forvanande. Det finns dven signifikanta samband mellan betyg i idrott och hilsa samt hur
fysiskt aktiva eleverna var och betygspoéng skoldr 9. Det finns dessutom signifikanta sam-
band mellan betyg i idrott och hilsa och betyg i savil svenska, svenska 2, matematik som
engelska, vilket stimmer val med tidigare forskning, exempelvis Ericsson (2003; 2009).
Dessa samband ska forstas som statistiskt sikerstillda samband, men séger ingenting om
vad som eventuellt dr orsaken till vad. En skoltrott elev har ofta lagt deltagande inte bara

i idrott och hélsa utan dven i andra dmnen, vilket troligtvis medfor 1ag betygspoing totalt
sett.

Resultaten visar, nagot forvanande, inget métbart samband mellan betygspodng och i
vilken utstridckning eleverna trinade i forening. Thedin Jakobsson och Engstrom (2008)
fann att medlemmar i idrottsféreningar hade foretradesvis hoga betyg i idrott och hilsa,
men dven i andra skoldmnen. I denna specifika elevgrupp finns signifikanta samband mel-
lan variabeln idrotta/trina i forening och betyg 1 idrott och hélsa samt mellan idrotta/trdna
i forening och betyg i engelska. Resultaten ska dock tolkas med forsiktighet med tanke pa
det sérskilda urvalet elever som denna undersokning fokuserar.
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Skillnader mellan olika elevgrupper avseende fysisk aktivitet och skolbetyg

I den hir undersokta elevgruppen finns inga skillnader mellan forédldrars utbildning nér det
giller i vilken utstrickning eleverna deltog i idrott och hilsa eller var fysiskt aktiva pa friti-
den i eller utanfor forening, vilket hade kunna forvéintas med tanke pé tidigare forsknings-
resultat, som visade att ungdomar fran hogre socialgrupper i storre utstrackning ar med-
lemmar i ndgon idrottsforening &n de fran ligre socioekonomiska forhallanden (Engstrom,
1999; Larsson, 2008). Dock far resultatet tolkas med forsiktighet eftersom endast ca 50%
av eleverna besvarat fragan om forildrarnas utbildning.

Pojkar svarar att de deltog i idrott och hilsa-lektioner i signifikant storre utstrackning &n
flickor, vilket géller savil nationellt som i denna undersokning. Skillnaderna avspeglas i
betygen, dér det finns dnnu storre skillnader mellan flickor och pojkar i denna elevgrupp 4n
1 ett riksgenomsnitt: 14% av pojkarna och endast 4% av flickorna har MVG, vilket kan ses
1 relation till 28 respektive 21% nationellt sett.

Flickorna anger att de hade signifikant sdmre sjélvfortroende dn pojkar under skolar 9,
vilket stimmer vil med resultat fran andra studier (Astrt‘)m, 2006; Ericsson & Karlsson,
2009). Elever som hade bra sjdlviortroende var signifikant mer fysiskt aktiva &dn de som
inte hade det; de svarar att de rorde sig och blev andfadda och svettiga i signifikant hogre
grad dn elever som inte hade bra sjdlvfortroende. De idrottade/tranade ocksa i signifikant
storre utstrackning sévil i som utanfor forening/klubb. Att det finns signifikanta samband
mellan sjalvfortroende och fysisk aktivitet dr intressant, men analyserna visar inte i vilken
riktning sambanden gar. Med andra ord dr det svart att veta vad som dr “honan” och vad
som dr "dgget” och om det eventuellt finns fler faktorer som paverkar sambanden. I ett
accepterande skolklimat kan mojligheter till positiva upplevelser av fysisk kapacitet och
tilltro till den egna formagan forvintas oka (Harter, 1985), vilket skulle kunna medfora att
dven fysisk sjédlvkinsla (Raustorp, 2005) stirks 1 enlighet med social kognitiv teori (Ban-
dura, 1997) samt Kernis, Cornell, Sun, Berry och Harlow (1993).

Resultaten i denna studie bidrar med kunskap om fysisk aktivitet bland elever pa IV-
program, en specifik grupp elever vars asikter och uppfattningar det ofta &r svart att studera
genom allménna utvirderingar i skolan, bland annat pa grund av elevernas relativt hoga
skolfranvaro. Urvalet uppgar till 76%, vilket far antas bidra till att resultaten ger en relativt
rdttvisande bild av fysisk aktivitet bland ungdomar som inte uppnadde grundskolans mal
2008 i Malmo. Vad som framkommit angaende fysisk aktivitet och skolprestationer pekar
mot att det dr viktigt att ndrmare undersoka hur dessa och andra elevers motivation att vara
fysiskt aktiva och delta pa lektionerna i idrott och hélsa kan 6ka samt hur fysisk sjélvkinsla
kan stérkas, sarskilt bland flickor.

Ett tack riktas till alla medverkande elever och ldrare samt till Malmo stads utbildnings-
namnd, som finansierade UUG-studien. Tack ocksa Tina Eriksson Sjo6 och Jens Sjolander
for virdefull hjilp vid enkétkonstruktion och datainsamling.
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