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Skola och utbildning representerar stora och svara problem i det senmoderna valfards-
samhallet, och inte bara foér dem som verkar inom skolan, det vill s&ga elever och larare.
Arbetsgivare klagar pé att arbetskraften har fel utbildning, eller dalig utbildning. Och fér
politiker &r skolan en kostsam och ineffektiv institution som kraver mycket uppmark-
samhet, och pa skolpolitik kan man vinna eller forlora val. Vi minns mantrat "vard skola
omsorg” fran svenska valrérelser, och "education education education” fran Storbritan-
nien. Inte sallan far lararutbildningarna ta stryk for daliga elevprestationer, och varje niva
i utbildningssystemet klagar pa nivan under for brister hos de egna eleverna. Det finns
nog dessvarre ingen grundbult att rucka pa nar det géller skola och utbildning som
skulle kunna stélla allt till ratta, utan det handlar om manga atgarder pa manga omra-
den, stora och sma, enkla och mer komplicerade. Och det géller definitivt att borja med
de allra forsta skolaren.

Inom det sa kallade Bunkefloprojektet har man gjort just detta, borjat tidigt och dess-
utom valt att fokusera pa den primara relationen mellan kroppen och psyket, handen
och hjarnan, fysisk rorelse och tankens flykt. 1999 inleddes en forsdéksverksamhet med
daglig fysisk aktivitet i &rskurs 1 och 2, for att tre ar senare utdkas med ytterligare tre
arskurser. Forsoksverksamheten folides fran forsta stund av forskare frén olika discipli-
ner, daribland Ingegerd Ericssons, vars avhandling i pedagogik om Bunkefloprojektets
pedagogiska aspekter lades fram 2003. | denna artikel sammanfattar Ericsson sina
forskningsresultat i fdrhallande till internationella studier pa omradet, och drar en rad vik-
tiga slutsatser om de pedagogiska konsekvenserna av att motorisk tréning och fysiska
aktiviteter kan bevisas vara av storsta betydelse, inte blott fér fysisk kompetens och val-
befinnande, utan ocksé for prestationsnivan i de teoretiska skolamnena.

1 Tidigare publicerad, efter double-blind peer review, i Nordisk Pedagogik 2 (2007) 27.
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Two questions are discussed in this article: Can school results be
predicted? Can differences in school results between pupils with good
and less good motor skills decrease with motor training? Pupils in
two intervention groups (n=152) who had physical activity and motor
training one lesson every school day were compared with pupils in a
control group (n=99) who had the school’s ordinary physical education
two lessons per week. The results show that the degree of deficits in motor
skills could be of importance to academic achievements during the first
three years of school. One may assume that motor skill observations
at the school start could be a useful pedagogic instrument to predict
academic achievements in Swedish and in Mathematics the first three
school years.

et har visat sig att barn, som vid skolstarten har motoriska brister i form av balans-

och koordinationssvarigheter, ofta far problem med lds- och skrivinldrning senare

i skolan (Frisk, 1996; Cratty, 1997; Ericsson, 1997a; Cantell, 1998; Kadesjo &
Gillberg, 1999). Syftet med denna artikel ar att utifran undersdkningsresultat om motori-
kobservationer, motorisk tridning och skolprestationer diskutera praktisk tillampning och
konkreta anviandningsomraden for dessa i skolan. Tva fragestillningar behandlas: (i) Kan
skolprestationer prediceras med hjilp av motorikobservationer? (ii) Kan motorisk trining
minska skillnader 1 skolprestationer mellan elever med god och mindre god motorisk for-
maga?

Bunkefloprojektet — en interventionsstudie

I det sa kallade Bunkefloprojektet genomfors motorikobservationer med MUGI observa-
tionsschema (Ericsson, 1997b) som underlag varje ar. Observationsschemat bestar av 16
ovningar och dr utformat med fokus pa grovmotorisk kontroll, balans- och koordinations-
formaga. Elever som observeras ha motoriska brister, erbjuds extra motorisk traning i en
mindre grupp en lektion per vecka. Avsikten dr att denna motoriktrining ska vara indivi-
duellt anpassad och utga fran den niva i motorisk utveckling, som respektive elev befinner
sig pa. Eleven ges mojlighet att trina i sin egen takt for att automatisera grovmotoriska
grundrorelser.

Dessutom ingér 6vningar som trénar samordning av kroppsrorelser och formagan att
kunna kiinna skillnad mellan spinning och avspinning. Aven samarbets- och koncentra-
tionsovningar ingar for att 6va aktivitetskontroll. Barn med lag motorisk aktivitetsniva sti-
muleras till automatisering av grovmotoriska firdigheter genom lustfyllda motivationsska-
pande rorelseupplevelser pa en anpassad motorisk niva. Denna modell av motorisk trining,
som hér beskrivits, dr vad som avses med motorisk tridning i det foljande.

Studien i Bunkefloprojektet omfattar en grundskolas alla elever i skolér 1-3 under aren
1999-2002. Sju klasser i en interventionsgrupp (n=152), som har schemalagd fysisk akti-
vitet dagligen och vid behov extra motorisk tridning en lektion per vecka, jaimfors med fem
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klasser 1 en jamforelsegrupp (n=99), som endast har skolans ordinarie idrottsundervisning
tva lektioner per vecka.

I studien gors dven jamforelser mellan elever som har god motorik och elever som har
sma och stora motoriska brister. Angslittskolan ér den forsta skolan i Sverige som schema-
lagger fysisk aktivitet for alla elever varje skoldag och dessutom extra motorisk trianing for
elever som behover det. Totalt ingar alltsa 251 av skolans elever i denna studie.

Datainsamlingen av skolprestationer bestér av tolv delar. Skolar 1 och Skolér 2 testas
elevernas lasformaga med ett lasutvecklingschema. Skolar 2 ingar resultat pa nationella
prov i svenska (muntlig férmaga, lds- och skrivférmaga samt svenska totalt) och matematik
(taluppfattning/tankeférdigheter, rumsuppfattning, logik/kreativitet och matematik totalt).
Skolar 3 genomfors ett ordkedjetest (formaga till ordavkodning) och ett lasforstaelsetest
bestdende av fem korta texter med varierande svarighetsgrad.

Kan skolprestationer prediceras?

Att studera barns utveckling inom olika omraden dr férenat med svérigheter. Eftersom den
motoriska handlingen ér en del av barns hela utveckling som dr mojlig att observera, dr
det ddrfor tankbart att motorikobservationer skulle kunna ge virdefull information savél
om barns motoriska utveckling som om andra funktioner dn de rent motoriska (Bruininks,
1978; Ruoho, 1990; Thomas, Landers, Salazar & Etnier, 1994; Stenberg, 1995; Ericsson,
1997a; Kadesjo & Gillberg, 1999).

Mjaavatn och Gundersen (2005) har undersokt relationer mellan motorisk funktionsniva
och skolprestationer i norska och matematik. De fann inte nagra samband mellan vare sig
fysisk aktivitetsniva eller intensiteten pa den fysiska aktiviteten och elevernas prestationer
1 norska och matematik. Inte heller mellan fysisk form, dvs. aerob kapacitet och elevernas
teoretiska prestationer fanns nagra samband. Det var enbart vid motorisk kompetens de
fann ett samband med skolprestationer i norska och matematik.

Ruoho (1990) studerade mgjligheten att diagnostisera finska skolbarns lds- och skrivfar-
digheter med hjélp av sensomotoriska test fore skolstarten. Han fann att elever som tidigt
hade en god «verbosensomotorisk status » presterade signifikant béttre i finska test Skolar
3 @n de som hade sdmre motorik:

Ein ungefihr ein Jahr vor dem Schulbeginn festgestellter guter vebosensomotorischer
Status sagt zuverlissig die Lese- und Rechtschreibnote der 3. Klasse vorher. (Ruoho,
1990, s. 121)

Resultat fran Bunkefloprojektet

Resultat fran motorikobservationerna i Bunkefloprojektet visar att skillnader i motorisk
formaga vid skolstarten och Skolar 2 dven marks i skillnader i lasutveckling och i resultat



ERICSSON | MOTORIKOBSERVATIONER OCH SKOLPRESTATIONER | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2007-11-21 4

pé nationella prov i svenska och matematik Skolar 2 samt i ordkedje- och léstest Skolar 3
(Ericsson, 2003). Vid alla jimférelser som redovisas i det f6ljande har signifikansanalyser
med en alphaniva pa 0,05 genomforts, dvs. p<0,05 innebdr statistiskt sdkerstillda skillna-
der.

Elever som har god motorik Skolar 1, 2 och 3 har bittre resultat pa studiens samtliga
tolv skolprestationstest dn elever med sma och stora motoriska brister. Skillnaderna &r
signifikanta och sékerstéllda for elva av de tolv genomforda testen. Skillnaderna verkar
saledes vara stabila over tid sa att samma skillnader, som miérks Skolér 1, kvarstar under
Skolar 2 och Skolar 3.

Resultaten visar dessutom att dven graden av motoriska brister vid skolstarten och Skol-
ar 2 verkar ha betydelse for skolprestationer Skolar 1-3. Elever med sméa motoriska brister
presterar bittre dn elever med stora motoriska brister pa samtliga tolv genomférda test i
svenska och matematik.

Dessa resultat stimmer vil med Kadesjos och Gillbergs (1999) studier, som visade att
motoriska problem i 7-arsaldern kan predicera svarigheter med lasforstaelse vid 9 och 10
ars alder. Aven motorikobservationer under en trearsperiod i Lund (Ericsson, 1997a) visade
liknande resultat. 50 procent av de elever som behdvde specialundervisning i svenska och/
eller matematik Skolar 1-3 hade observerats ha motoriska brister vid skolstarten. En fraga
som infinner sig d4r om elevernas svérigheter hade kunnat minskas om de tidigt fatt hjélp
med sina motoriska brister.

Flera undersokningsresultat (Frisk, 1996; Cratty, 1997; Ericsson, 1997a; Cantell, 1998;
Kadesjo & Gillberg, 1999) har, som tidigare ndmnts, visat att manga barn med motoriska
brister vid skolstarten far problem med lds- och skrivinldrning senare i skolan. Resultaten
fran Bunkefloprojektet (Ericsson, 2003) visar alltsa dessutom att motorikobservationer
skulle kunna anvéndas for att predicera skolprestationer dven 1 matematik samt att graden
av motoriska brister verkar ha betydelse for skolprestationer Skolar 1-3. Darmed kan man
dra slutsatsen att motorikobservationer vid skolstarten skulle kunna vara ett anviandbart pe-
dagogiskt hjdlpmedel, inte enbart for att méta balans- och koordinationsférmaga, utan dven
for att predicera skolprestationer i svenska och matematik Skolar 1-3.

Motorikobservationer som utvirderingsinstrument, nir det géller att predicera skolpres-
tationer, dr mer praktiskt anvindbart dn exempelvis att méta ldsformaga med sa kallade
lasutvecklingsscheman, vilket dr mer resurskridvande och tar langre tid att genomfora per
elev. Listest dr inte anvindbart vid skolstarten, eftersom de flesta elever dnnu inte lért sig
ldsa da. Motorikobservationer i forskoleklasser och vid skolstarten enligt MUGI-modellen
genomfors i elevgrupper om 8-10 elever, vilket minskar kénslan av en ren testsituation och
kan dessutom ge majlighet att skapa positiva rorelseupplevelser for eleverna.

Savil Skolverket som Myndigheten for skolutveckling lyfter fram behovet av att redan
pa ett tidigt stadium kunna upptéicka nir elever behover sérskilt stod i undervisningen
(Myndigheten for skolutveckling, 2005, s. 18):

Man kan inte nog understryka vikten av tidig upptéckt och tidiga insatser. Nér eleven
antligen far hjdlp i hogstadiet eller pa gymnasiet kan det manga ganger vara for sent.
Negativa cirklar har redan skapats.
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Vikten av att utveckla effektiva metoder for identifiering av barn med motorik- och kon-
centrationsproblem vid skolstarten framhalls ocksa ofta av idrottsldrare, liakare och fors-
kare, sa att barnen far den hjidlp med motoriska och perceptuella svarigheter de behover.
Dessa synsiitt forstérks av de resultat som framkommit 1 bland annat Bunkefloprojektet,
savil nir det giller motorik och koncentrationsforméga som skolprestationer. Det finns
alltsa goda skal till att utveckla tekniker for observationer och rutiner vid tidpunkten for
barns skolstart.

Skolhilsovardens rutiner vid skolstarten har kritiserats for bristande kunskap och resur-
ser. Barn med risk att utveckla koncentrationssvarigheter, motoriska och/eller kognitiva
svarigheter skulle kunna identifieras vid skolstarten med hjélp av relativt enkla metoder.
Flera forslag pa hur en undersokning vid skolstarten skulle kunna se ut har presenterats,
men for nirvarande finns inte konsensus inom omradet (Ericsson, 2003).

Det mitinstrument som anvénts for att observera elevers motorik bland annat i Bun-
kefloprojektet, MUGI observationsschema, skulle kunna fungera som ett pedagogiskt
hjidlpmedel dven i1 andra skolor. MUGI observationsschema (Ericsson, 1997b) dr avsett att
anvandas framfor allt vid skolstarten av idrotts- och specialldrare 1 samverkan med Skol-
hélsovarden. Om motorikobservationer genomfors rutinméssigt finns majlighet att tidigt
fanga upp elever i behov av stdd i sin motoriska utveckling.

Motorikobservationerna kan dven vara ett komplement vid planeringen av generella pe-
dagogiska metoder for alla elever och av specialpedagogiska individuella atgardsprogram
for elever i behov av sérskilt stod. Motorikobservationer ger saledes virdefulla kunskaper
och kan ménga ganger fungera som en «viackarklocka» for fordldrar, som maste anses ha
en réttighet att fa information om sitt barns utveckling, inte bara inom teoretiska omraden.
Foréldrar, som blir medvetna om motoriska brister hos sitt barn, kan sjélva gora viktiga
insatser fOr att stimulera barnets motoriska utveckling. Ddarmed inte sagt att fordldrar ska
anvinda speciella traningsprogram for att trina sina barns motorik. Men pa samma stt
som fordldrar uppmuntras till att 1dsa och prata mycket med sina barn for att stimulera
sprakutveckling kan det vara viktigt att leka lekar med barnen; lekar som involverar stora
kroppsrorelser for att stimulera den motoriska utvecklingen.

Kan motorisk trianing minska skillnader i skolprestationer?

Om nu de skillnader i skolprestationer mellan elever med god motorik och elever med mo-
toriska brister, som mérks Skolar 1, kvarstar Skoléar 2 och Skolar 3, kan man fundera 6ver

om interventionen med okad fysisk aktivitet och motorisk traning har haft ndgon inverkan

pa dessa skillnader.

I Bunkefloprojektets jamforelsegrupp ér skillnaderna i skolprestationer signifikanta och
sdkerstéllda for samtliga delar av de nationella proven 1 matematik mellan elever som vid
projektstart hade god motorik och elever som hade sma och stora motoriska brister. Skolar
2 ar skillnaderna stora nér det géller rumsuppfattning och mycket stora i logik och kreativi-
tet samt matematik totalt. Aven i svenska finns signifikanta skillnader som ir ganska stora i
skrivformaga, lasformaga och svenska totalt Skolar 2 samt i ordkedjetestet Skolar 3.



ERICSSON | MOTORIKOBSERVATIONER OCH SKOLPRESTATIONER | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2007-11-21 6

I interventionsgruppen finns ocksa skillnader i skolprestationer mellan elever, som vid
projektstarten hade god motorik och elever, som hade sma och stora motoriska brister, men
dessa skillnader dr mindre 4n i jamforelsegruppen. I fem av atta test i svenska éar skillna-
derna storre 1 jimfOrelsegruppen én 1 interventionsgruppen.

I ordkedjetestet och listestet Skolar 3 finns inga métbara skillnader mellan interven-
tionsgruppens elever som vid projektstart hade god motorik och elever som hade motoriska
brister. Men i jamforelsegruppen ér det ganska stora skillnader i resultat pa de bada testen
Skolar 3, mellan elever med god motorik och elever med motoriska brister vid projektstart.

I matematik &r skillnaderna storre i jamfGrelsegruppen dn i interventionsgruppen pa
samtliga test. Saledes kan konstateras att skillnader i skolprestationer mellan elever med
god motorik och elever med motoriska brister verkar minska med 6kad fysisk aktivitet och
motorisk tréning i skolan.

I detta sammanhang &r det intressant att notera att den motoriska funktionsnivan har okat
markant i interventionsgruppen, signifikanta skillnader mirks redan ett ar efter projektstart
i savil balans- som koordinationsformaga. Efter ytterligare ett ar dr forbéttringarna dnnu
tydligare. Men 1 jamfOrelsegruppen finns ingen signifikant skillnad mellan motorisk status
vid projektstart och skolar 3. En tolkning &r att skolprestationerna i interventionsgruppen
forbattrats i takt med att den motoriska funktionsnivan forbattrats.

Sammanfattningsvis kan konstateras att motorisk trdning 1 skolan kan ha betydelse dven
for andra funktioner dn de rent motoriska. I de fall ddr koncentrationssvarigheter ér en
foljd av ett barns motoriska svarigheter (Kephart, 1960; Bader-Johansson, 1991) och for de
elever dir motoriska brister utgor ett hinder for att kunna utnyttja sina forutséttningar att
ldra sig lasa, skriva och rikna vore det 6nskvirt att skolan hade moéjlighet att erbjuda extra
motorisk tréning som ett komplement till andra specialpedagogiska insatser.

Pedagogiska konsekvenser for skolimnet idrott och hilsa

Resultaten i denna studie visar att en stor andel av eleverna i jimforelsegruppen hade mo-
toriska brister Skolar 2 och att motoriken inte forbéttrats namnvirt fran Skolar 2 till Skolér
3. For vissa elever som hade motoriska brister vid projektstart mérks till och med en for-
sdmring.

Detta dr forvanande och vécker tankar inte bara om omfattningen, utan ocksa om inne-
héllet i idrottsundervisningen. Resultaten i den hér studien och andra underskningsresul-
tat, exempelvis Cantell, Smyth och Ahonen (1994), tyder pa att motoriska brister inte gar
over av sig sjdlv. Barn som bedoms ha sent utvecklad motorik i forskolealdern har ofta
kvar sin motoriska klumpighet upp i tonaren (Jaklewicz, 1980):

Motoriske problemer er ikke noe som forsvinner av seg selv. Uten noen form for in-
tervensjon vil de fleste fortsette & ha motoriske problemer. (Statens rad for ernaring
og fysisk aktivitet, 2000, s. 22)

En pedagogisk implikation som f6ljer av ovanstaende ar att specialundervisning i motorik
borde vara en pedagogisk insats for alla elever som behover det.
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En annan kvalitetsfriga dr vilket innehall skolamnet idrott och hélsa ska ha for att mo-
toriska, fysiska, psykiska och sociala effekter ska bli optimala. Pa vilket sitt ska under-
visningen genomforas for att laroplanens mal ska uppnas och eleverna fa ett bestaende
livslangt intresse for hélsofrimjande fysisk aktivitet? Regelbundet dterkommande utvérde-
ringar av elevernas upplevelser av idrott och hélsa kan vara ett sétt att arbeta med elevmed-
verkan for att forbéttra kvaliteten 1 undervisningen.

I en utvirdering av den fysiska aktiviteten i Bunkefloprojektets interventionsklasser fyra
ar efter projektstart (Lindh, 2003) framgar att 131 av 152 elever tycker att det &r bra att ha
fysisk aktivitet varje dag i skolan. Det &r alltsd endast ett fatal elever som inte uppskattar
den utokade fysiska aktiviteten. Skél som anges for detta &r att det &r trangt och stokigt i
omklddningsrummen, stressigt samt upplevs som jobbigt att ha idrottskldader med sig varje
dag.

Elevernas syn pa trivsel och tringsel i omklddningsrummen dr en viktig kvalitetsaspekt
som bor tas pa storsta allvar. De medverkande ldrarna i Bunkefloprojektet, som undervisar
i manga olika skoldmnen, menar att det kan kidnnas stressigt och svart att hinna med att or-
ganisera och «vara overallt»> om man samtidigt sjdlv ska byta om for att hinna till nésta lek-
tion. En idrottsldrare som har flera idrottslektioner i f6ljd &r pa plats nér eleverna kommer
och har ofta tid att hjilpa elever med olika saker, exempelvis ordningen i omkladdningsrum-
men, savil fore som efter lektioner.

Eftersom manga barn med motoriska brister 4r mindre fysiskt aktiva dn barn med god
motorik (Smyth & Anderson, 1999) skulle god motorik kunna ses som en bra grund for
utvecklandet av ett 6kat intresse for olika fysiska aktiviteter. Hér har idrottsldraren en vik-
tig roll som, med goda kunskaper om motorisk utveckling och tréning, kan observera och
tidigt fanga upp barn som riskerar att fa motoriska svarigheter.

Enligt min erfarenhet som idrottslédrare och lararutbildare har olika typer av bollspel mer
och mer kommit att dominera innehallet i idrott och hélsa i svenska skolor pa bekostnad
av redskapsgymnastik och fristaende rorelseprogram. Detta bekriftas i olika rapporter och
utvirderingar av skoldmnet idrott och hélsa 1 Sveriges skolor (Eriksson, Gustavsson, Jo-
hansson, Mustell, Quennerstedt, Rudsberg, Sundberg & Svensson, 2003; Carli 2004).

Bollek och bollspelsovningar dr utmérkta aktiviteter for att tréna exempelvis 6ga-hand-
koordination och rumsuppfattning. Men f0r att tréna och automatisera grovmotoriska ro-
relsemonster sasom att rulla, ala, krypa, kléttra, hoppa, springa och balansera behdvs dven
redskapsgymnastik, dans och fristdende 6vningar. Min uppfattning som idrottsldrare och
lararutbildare &r att redskapsovningar allra bést planeras, organiseras och genomfors under
ledning av utbildade idrottsldrare, inte minst med tanke pa idrottslidrares kunskap och erfa-
renhet av mottagning och skadeférebyggande atgéarder.

Forutom bristande kunskap kan en anledning till den minskade forekomsten av red-
skapsgymnastik i skolans idrottsimne vara att manga elever undervisas av klassens ldrare,
som endast har idrott och hélsa en till tva lektioner insprangda i veckans schema. I samtal
med ldrarna 1 Bunkefloprojektet har framkommit att det kan kénnas alltfor tungt och tids-
krivande att bade ta fram och bort redskap pa en och samma 40-minuterslektion (som ofta
bara blir 30 minuter). Férdelen med utbildade idrottsldrare ar att de ofta kan ha flera red-
skapslektioner i f6ljd och da anvénda samma redskapsuppstillning till flera klasser. Tidsét-
gang for fram- och borttagning av redskap kan hiarmed reduceras avsevirt.
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Kompetensutveckling av skolans personal ar ytterligare en pedagogisk implikation som
foljer av studiens resultat. Det vore 6nskvirt att alla lirare hade savil teoretisk som prak-
tisk utbildning i att observera och stimulera barns motoriska utveckling. Kroppsrorelse och
motoriska Gvningar skulle da med fordel kunna ing& som en naturlig del i skolans vardag,
inte bara pa idrottslektioner. Om forskollédrare och skolpersonal sjélva fick uppleva rorel-
seglddje under studiedagar och annan kompetensutveckling skulle de troligen ha léttare att
motivera och fd med barnen i lustfyllda rorelseupplevelser. Det &r inte otdnkbart att mer
idrottsundervisning och daglig fysisk aktivitet i skolan skulle kunna gynna savil elevers
som vuxnas trivsel i skolan.

Tack

Finansiellt stdd till den hir studien har erhallits fran Statens Folkhélsoinstitut, Institutionen
for pedagogik vid Malmé hogskola samt fran Svenska Gymnastiklararesillskapet. Virde-
fullt stod har ocksa givits av berorda larare, forsdldrar och deras barn.
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