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En gang var ... begreppet “folkbildning” en nyhet; ett brott mot den ti-
digare innebodrden. Detta kan ses inte bara som en semantisk innovation
utan ocksa som en maktforandring; att forena dessa tva ord [folk och
bildning] var en utmaning mot en normal forbindelse mellan elit och
bildning (Larsson 1995, s 40).

Blir idrott folkbildning med SISU?

Inom idrottsrorelsen finns bland manga medlemmar en standig stravan efter att forkovra
sig. Det sker ett nyfiket sokande efter att utveckla egna och andras fysiska mojligheter. Att
starta ett studieforbund inom idrottsrorelsen utgor en formalisering av denna stravan. Men
kan idrott ses som folkbildning? Att knyta begreppen folk och bildning till varandra var
for ett sekel sedan inte nagot givet. Och att forknippa begreppen med idrott gick rakt inte.
I stallet kopplas idrott till begrepp som tavling, nationen och elit. Det medfor att begreppet
elit bildligt talat star i vagen for begreppet folk. Om begreppet folk har med idrott att gora
utgor sledes en tvistefraga. Diskussionen om idrott som folkrorelse utgor ett exempel.' Pa
motsvarande satt blir begreppet trana ett hinder for begreppet bildning. Att bli framgangs-
rik idrottare kraver traning och inte bildning! Fragan som aktualiseras ar hur idrott och
idrottsrorelsen kan relateras till folkbildning som institution och verksamhet.” I slutet pa
1900-talet bestamde sig danda ledningen for Riksidrottsforbundet (RF), att bilda ett "eget’
studieforbund.’
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Ar 1985 bildas vad som idag benamns Svensk Idrotts Studie- och Utbildningsorganisa-
tion (SISU)." De drygt 60 specialidrottsforbunden (SF) blir medlemsorganisationer (MO)

1 SISU. Ett satt att legitimera studiecirkel- och kulturverksamheten ar att betrakta den som
medlemsvard. Det finns dven ett ekonomiskt argument; genom att bilda ett studieforbund
skapas ett ytterligare satt att finansiera en vaxande utbildningsverksamhet. Folkbildning
bygger pa en kommunal idé, det vill siga en stravan efter gemenskap samtidigt som motet
mellan medlemmarna skall rationaliseras (Gustavsson 1992, s 17-19). SISU framstalls som
ett ungt och ungdomligt’ studieforbund. Pa sa satt sker en anknytning till en kroppskultu-
rell stromning, som syftar till att halla kroppen ung (SISU 1995). Studiearbetet i SISU skall
bidra till att idrottandet ses som en hélsosam fysisk aktivitet och bevara manniskans ung-
domlighet och hennes formaga till elitprestationer. Studiearbetet anknyter aven till histo-
riskt forankrade varden och uttrycksformer (Gustavsson 1994, s 52-59). En historisk likhet
ar stravan efter att attrahera medlemmarna for kroppskulturella aktiviteter.” En olikhet ar
att larandet idag har ett hogt egenvarde. Saledes myntas en slogan, att ”[v]i ar dar nar idrot-
ten lar” (SISU 2004, s 4).

Studiearbetet organiseras som kurser, studiecirklar och kulturverksamhet.® Att *folkbilda
sig’ blir liktydigt med att delta i ett ideologiskt bestamt organisations- och samhillsspel.
Samtidigt ses deltagandet som frivilligt fastin verksamheten ar reglerad och organiserad.’
Forestallningar om folkbildning knyts till hur kroppslig och sjalslig formaga skall danas.
Vidare vad som anses vara vasentligt att lara inom idrotten. Idealtypiskt, det vill saga i
en renodlad form, stalls folkbildning emot elitverksamhet. I idrott som folkbildning a ena
sidan framhalls att ”’[f]olkbildning utgar ifran manniskors egna behov, intressen och for-
utsattningar” (SISU 2004 s 9). Ett autodidaktiskt forhallningssatt betonas samt individens
sjalvstyrda larande (Gustavsson 1994). I idrott som utbildning a andra sidan fokuseras ett
prestationsstyrt larande. Hur dessa idealtyper skapas kan uttolkas ifran texter producerade
inom SISU och RF.

Texter bildar en grund

Verksamheten spanner Over ett brett falt sdsom studier for idrottsaktiva,
ledarfragor, arrangemangsplanering, halsofragor med mera. Under senare
tid har omradet foreningskunskap samt demokratifragor alltmer kommit i
centrum nar foreningens livskraft nu och i framtiden star hogt pa dagord-
ningen (SISU 2004, s 9).

Texter om SISU inrymmer forestallningar om vad som @r kunskap, vilken ménniskosyn
som skall framjas, hur verksamheten skall organiseras etc. Det medfor att texterna belyser
vad som skall laras. Foljande fraga blir aktuell: Hur kan SISU forstds som en organisation
for larande? Viktiga texter for att belysa denna fraga utgor policydokument och studie-
material.’ Texter kan tolkas kritiskt eller ifran ett konsensusperspektiv. I forsta fallet ses
texterna som biérare av sociala motsattningar. I det andra fallet poangteras vad som forenar
medlemmarna. Texter ses aven som historiskt konkreta symbolhandlingar” (Thorn 1997,
s 170, kursiverat i original). Dessa texter om folkbildning tolkas ifran ett kunskapssociolo-
giskt och didaktiskt perspektiv, vilket medfor att en kollektiv sjalvforstaelse soks. Istallet
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for vardeneutrala texter soks sadana som “talar for rorelsens ’sak’. Detta erkdnnande inne-
bdr ocksd att texten kan forstds som en manifestation av kollektiv identitet” (Thorn 1997,

s 176, kursiverat i original). I detta fall soks diskurser som formar talet om folkbildning.’
Dessutom ses folkbildning som en modern foreteelse samtidigt som vi lever i en senmo-
dern tid."

Folkbildning som ett modernt fenomen

SISU Idrottsutbildarna ska vara en for idrotten eftertraktad resurs som
stimulerar médnniskors larande, starker engagemanget och utvecklar verk-
samheten. Utbudet ska praglas av mangsidighet, flexibla metoder och hog
pedagogisk kvalitet (SISU 2004, s 2, fetstil i original).

Ndgra inledande aspekter

Folkbildning — liksom idrott — utgor ett modernt fenomen. Det innebir att vardebasen

ar i samklang med ideologier inom industrisamhallet. En ideologi ses som ett system av
medvetna och undermedvetna forestdllningar och kdnslor utifrdn vilka individen, via det
kollektiv som SISU utgor, skapar sig bilder av virlden. Pa sa satt skapas konkurrerande
forestallningar. Exempelvis byggs SISU upp av en vilja att organisera och planera livet uti-
fran en instrumentell rationalitet istallet for en kommunikativ. Vidare etableras dualismer
som teori och praktik, kvinnligt och manligt, kropp och sjal, fornuft och kinsla etc."" Dessa
ingar numera i en "frusen ideologi’, vilken paverkar utan att deltagarna alltid ar medvetna
om detta. Ett skdl ar att forestallningar om SISU finns dér innan medlemmarnas intrade.
Genom att forestallningar sedimenteras blir kroppen ett forgivettaget kulturellt medel for
fysiska prestationer (SISU 2005b). Dessutom &r “kultiverandet av kroppen ... relaterat till
hur man betraktar sin konsidentitet och hur man skapar en ’berittelse’ om sig sjalv”’ (Jo-
hansson 1997, s 70). Detta visar att folkbildning bidrar till socialisationen av deltagarna.
Saledes blir studiecirkeln en samtalsgrupp, som forandrar eller befaster medlemmarnas
handlande. Verksamheten i SISU ingar aven som en del i en etablerad biopolitik pa en
samhallspolitisk arena; vidare visas hur genusaspekter paverkar verksamheten och arbetet i
studiecirklarna.

Bilden av cirkeln forandras beroende pa om den befinner sig i en kvinnlig eller manlig
kontext, om den ses med de professionellas kunskapssyn eller med deltagarnas, om
det ar samhallsrepresentanter eller folkbildarrepresentanter som yttrar sig (Andersson
& Waldén 1996, s 92-93).

En central uppgift i idrott som folkbildning ar att overfora forestallningar om idrott fran

en generation till nasta. En aspekt utgors av att kroppen ar ’narvarande franvarande’. Det
medfor att var kroppslighet blir perifer fastan vi inte kan lamna kroppen varken nar vi del-
tar i ett traningspass eller i en studiecirkel. Vi slutar helt enkelt att registrera vad som sker

i kroppen. En oreflekterad syn pa manniskans kroppslighet medfor att kroppens betydelse
nedvarderas. Det ideala blir "det tankta’ och inte ’det tankta, forstadda och gjorda’. En kog-
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nitivt syn pa larandet framhalls, varvid det som lases, diskuteras och skrivs poangteras pa
bekostnad av det som uttrycks i kommunikativa kulturaktiviteter som dans, musik, sang
och teater. Den kognitiva synen konkurrerar med en behavioristiskt grundad modelltraning,
vilken Aven stér sig stark i nutida idrottande.'” Om individen dessutom mots av positiva
reaktioner pa sitt deltagande blir det svart att andra standpunkt eller handlingsmonster
(Gustavsson 1989 och Olofsson 1989, s 12). Saledes blir manniskans kropp en “mottagare
av social mening” (Larsson 1998, s 197). Studiearbete bidrar dessutom till att etablerade
forestallningar omprovas. Detta géller aven for vad som bestimmer de regler, vilka ligger
till grund for fordelningen av ekonomiska bidrag ifran stat och kommun till studieforbund
for cirkelverksamhet och kulturaktiviteter (Andersson & Waldén 1996, s 16 och 191). En
central fraga ar hur folkbildning med anknytning till idrott vaxer fram.

Folkbildningens forankring i idrotten

Folkbildningsarbetet syftar mot en allsidig utveckling av manniskans
anlag och mojligheter och omfattar saledes bade andlig och fysisk fost-
ran. Den markliga makt, som idrotten, sporten och friluftslivet utovar pa
millioner méanniskor i vart land, och speciellt dess grepp om ungdomen
har gjort, att idrottsledningen starkt kénner sitt fostraransvar (Ohlsson &
Wadenstein 1952, s 7).

I en vilvillig lasning kan den modell for fysisk aktivitet som utarbetas av P.H. Ling under
1800-talet ses som ett forsta steg i skapandet av en modern folkbildning. Genom att folk-
skolan ses som en del av folkbildning blir gymnastik pa skolschemat en del i etableringen
av en allmén kroppskultur. Den humanfysiologiska forskning, som vaxer fram under 1900-
talet, kan ses som ett andra steg (Astrand 1960/67). Betydelsen av kondition for att kunna
orka med arbete och vardag utgor en annan del. Ett tredje steg utgor idrottsrorelsens or-
ganisatoriska tillvaxt. Harigenom far idrottandet en storre spridning. Tillkomsten av SISU
ar 1985 blir ett fjarde steg. Att skapa en folkbildningstradition blir en forsta uppgift for de
verksamma inom SISU. Detta ar inte det enklaste eftersom medlemsorganisationer som
bilsport- och tennisforbunden saknar en forankring i folkbildning. Ett annorlunda forhal-
lande giller for Svenska Gymnastikforbundet och Korpen Svenska Motionsidrottsforbun-
det. Dessa specialidrottsforbund har redan under 1900-talet forsta halva ett samarbete med
Arbetarnas bildningsforbund (ABF). Det medfor att en koppling mellan idrott och folkbild-
ning forekommer innan SISU bildas (Ottosson 1938 samt Ohlsson & Wadenstein 1952).
Trots att manga pladerar for idrott som folkbildning ar det andra som ifragasatter en
shdan anknytning. Ett skl 4r att idrottandet ses som en praktisk verksamhet." I den folk-
bildning som viaxer fram under 1900-talet fokuseras istéllet aspekter som att diskutera, lasa
och skriva. Samtidigt ses idrottandet framst som en kroppslig verksamhet medan folkbild-
ning traditionellt anses ’odla sjalen’. Forsok gors att Overbrygga denna tudelning: Du som
dar aktiv — forena Din idrott med studier. Du med foreningsuppdrag och studiecirkelarbete
— forena Dina studier med idrott” (Ohlsson & Wadenstein 1952, s 25, kursiverat i original).
Genom tillkomsten av SISU forstarks en institutionell koppling mellan folkbildning och
kroppskultur. Det 4r dock ett snavt kroppskulturellt prestationsperspektiv som dominerar. I
ett forsok att vidga detta synsatt framhalls i olika policydokument och laromedel betydel-
sen av barn- och ungdomsverksamhet; en verksamhet som skall karakteriseras av "lekfull-
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het och allsidighet baserad pa flickors och pojkars egna behov och forutsattningar” (SISU
2004, s 6).

Folkbildning legitimeras ofta ifran ett idealistiskt-historiskt perspektiv."* Det medfor
exempelvis, att mansklighetens historia ses som bestamd av formagan till fysisk aktivitet.
Denna linjar historiesyn berors i foljande utsaga: ’Sa langt tillbaka vi over huvud taget
kunna tranga i var historia, ..., finna vi ocksa klara belagg for manniskans forstaelse for
styrkans virde i en hard och ofta nog brutal kamp for livet” (Ottosson 1938, s 79)." I his-
torieskrivningen likstalls en formodern kroppskultur med en modern. En linjér och idealis-
tisk syn stills emot en materialistisk. I det senare fallet formas ménsklighetens utveckling
genom kvalitativa sprang. Det medfor att nutida fysisk aktivitet pa manga punkter ses
som vasensskild fran den pa 1800-talet. Idag dominerar till exempel en naturvetenskaplig
kunskapssyn (SISU 2005b). Detta synsatt forstarks av att forskning om idrott inriktas pa
”biomekanik, anatomi, fysiologi och idrottsmedicin, dar kroppen studeras 1 rationellt han-
seende” (Redelius 1998, s 119). Det medfor att mindre tid laggs ner pa att belysa andra
kunskapsomraden (Rojek 1995, s 28-35). Vidare aktualiseras en didaktisk fraga om hur ett
studieinnehall sprids i en organisation.

Didaktiska frdgor och folkbildning

[Vi skall] erbjuda varje idrottsforening i vart lan mojlighet att med folk-
bildningens metoder starta ett fornyelsearbete i enlighet med idrottens
mal och riktlinjer med syfte att na en utvecklad idrottslig verksamhet
med ett okat ideellt engagemang (SISU 2005a, s 5).

Didaktik beror studiearbetets innehall och form. Inom folkbildning framhalls ofta formen
(SISU 1995 och 20054, s 4).16 Studiecirkeln, en fri och frivillig verksamhet samt delta-
garnas erfarenheter ses som aspekter i folkbildningens sarart. Detta anknyter till en peda-
gogisk och progressivistisk syn, som medfor en optimistisk syn pa framtiden. Det *fria’
samtalet poangteras, dar deltagarna bestimmer form och innehall. En grundlaggande tanke
blir att deltagarna sjalva skulle styra sin egen bildning genom sjalva sattet att arbeta. Man
sokte sjalv litteratur och stallde egna fragor anknutna till sin egen erfarenhet” (Gustavsson
1992, s 58). Parallellt existerar en formedlingspedagogisk syn, varvid vetenskapligt utfors-
kade traningsmetoder lyfts fram (SISU 2005b och c). Vidare baseras studiearbetet pa en idé
om det ordnade samtalet sa som det framtrader i "foreningsteknik’. Det leder till ett *sprak-
spel’ baserat pa begrepp som acklamation, votering och bordlaggning.'” P s sitt konstitu-
eras en arende- och talordning. Administrativt podngteras rekrytering till studiecirklar och
kulturprogram istallet for vad som skall studera. Folkbildning blir darmed ett organisato-
riskt problem mer 4n en didaktisk fraga om studieinnehall. Det medfor att aktiviteter som
antal studietimmar, kulturarrangemang, deltagare, etc. framhalls (SISU 2005a).
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Folkbildningssynen inom SISU — analys av nagra dokument

Genom folkbildningsarbetet far manniskor kraft, nya idéer formas och
gemenskapen forstarks. Folkbildning erbjuder former av olika slag dar
motet mellan manniskor ar det fundamentala. Studiecirklar dominerar
verksamheten. Kulturaktiviteter berikar foreningslivet och tillfor nya
dimensioner i verksamheten (SISU 2004, s 9).

Utmejsling av folkbildningssynen

Syftet med studiearbetet 1 SISU beskrivs i olika idédokument. Dessa avser att legitimera
studiearbete, dels indt gentemot RF och olika specialidrottsforbund/medlemsorganisatio-
ner. Inom idrottsrorelsen handlar det om att motivera ekonomiska satsningar pa gemen-
samma studiematerial, betydelsen av medlems- och ledarstudier, foreningsutveckling,
kulturprogram etc. Dels sker en legitimering utdt emot folkbildningsorganisationer som
andra studieforbund, folkbildningsforbundet, lansbildningsforbunden, folkbildningsradet
samt olika statliga och kommunala myndigheter. I dokumenten blandas en inom idrotten
etablerad retorik med en retorik som hamtas fran folkbildning som institution. Ett exempel
pa det forstnamnda ar att elit- och breddidrott framhalls och pa det sistnamnda deltagarnas
erfarenheter. Det handlar om att bryta en skepsis kring idrott som folkbildning saval internt
som externt (SISU 2004, s 3). I ett policydokument beskrivs foljande kollektiva sjalvforsta-
else:

* Idrottsideologisk och demokratisk skolning av alla medlemmar d.v.s. bade aktiva
och ledare.

* Utbildning som ledaren och foreningen behover for att fungera och utvecklas.

* Utbildning av medlemmarna i allmdnna dmnen och @mnen med idrottsinriktning.
* Kunskap om idrottens roll och funktion i ett internationellt perspektiv.

* Kunskap om alla befolkningsgruppers ritt till idrott

(Eriksson & Stréhlman 1992, s 121)."

Till skillnad fran flera av de Ovriga (atta) statsbidragsberattigade studieforbunden fyller
studieverksamheten i SISU dubbla uppgifter. Idealtypiskt sker en tudelning mellan idrott
som folkbildning och idrott som utbildning. Den folkbildande uppgiften bygger framst pa
behov bland medlemmarna inom idrottsforeningarna. I den utbildande uppgiften ingar att
arbeta med studieradgivning och att stimulera till elitidrott (SISU 1995, s 2 och 2005b).
Den dubbla uppgiften ses samtidigt inte som ett problem fastan den baseras pa olika man-
niskosyn och kunskapsideal. A ena sidan framjas ett formedlingspedagogiskt forhallnings-
satt, varvid vardefull kunskap hamtas ifran (natur)vetenskapen. Beslutsutrymmet for dem
som tranar och tavlar ar litet och medbestimmandet svagt utvecklat” (Bjorkman 2002, s
310). Olika traningsmodeller blir istallet styrande for vad som ténks, sdgs och gors (i den
ordningen). A andra sidan erfarenhetspedagogik, vilken utgar ifran deltagarnas lokalt for-
ankrade erfarenheter. Det medfor att inflytandet blir mycket storre for varje deltagare. Ifran
ett konsensusperspektiv doljs en ideologisk konflikt mellan idrott som folkbildning och
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idrott som utbildning eftersom de skilda riktningarna anses komplettera varandra (SISU
1995 och RF 1997).

Flera specialidrottsforbund har lamnat sin gamla stegutbildning och ersatt den med
varvning av damneskurser och studiecirklar. Andra forbund har utvecklat sin stegut-
bildning for instruktorer och funktionarer och later cirkelutbildning vara komplement
till denna. I vissa forbund har man infort en s k hogre tranarutbildning som ar utbild-
ning pa akademisk niva for elittranare (RF 1997, s 37).

I SISU:s idéprogram (1995) ses det som givet att idrottsrorelsen ar en folkrorelse. Detta
gors trots vetskapen om att detta synsatt ifragasatts exempelvis ur ett genusperspektiv:
”Hur skall idrottsrorelsen kunna bli en verklig folkrorelse, dvs en rorelse av och for
bade kvinnor och man?” (Olofsson 1989, s 196, fetstil i original).”” Samtidigt antyds i
idéprogrammet en kritik av kvinnors och ungdomars nuvarande situation. Losningen anses
vara en utbyggd folkbildning: “Kvinnor och ungdomar kommer i storre utstrackning att
medverka 1 utformningen av verksamheten och till att foreningens sociala liv ’fordjupas’
och far en ny dimension” (SISU 1995, s 3). Forandringar skall framst ske pa foreningsniva.
Denna ambition leder till en organisatorisk och demokratisk paradox, da vardet av lokala
forandringar framhalls ifran riksniva. Ett annat satt att 0ka idrottens trovardighet pa ar att
“satta framtiden pa dagordningen” (SISU 1995, s 5).* Vidare antyds i idéprogrammet en
sarartsideologi, det vill sidga, genom att skilja kvinnor och man at skall kvinnor gynnas.
Men det ar oklart hur biologiska, sociala och kulturella skillnader mellan medlemmarna
paverkar verksamheten.’'

Pa ett allmant plan gors individen ansvarig for sin utveckling fysiologiskt, psykologiskt
och socialt. Samtidigt skall denna utveckling gynna idrottssystemet. Detta berors 1 ett in-
formationsblad ifran SISU:s bokklubb: Vi skall sjalvklart bygga pa och utveckla var styr-
ka till en konkurrensfordel” (SISU nr 18 1998, s 4). Att *di svenske’ vinner segrar i inter-
nationella tavlingar eller deltar 1 motionsaktiviteter 1 specialidrotternas regi blir dirmed ett
viktigt mal i idrott som utbildning.” Vidare laggs vikt vid en parlamentarisk demokratisyn.
Det medfor att olika intressen idealt skall 1ata sig representeras i varje styrelse. Detta syn-
satt ingar i en funktionalistisk syn pa foreningsarbetet, vilket innebar “att sociala problem
forklaras genom sina konsekvenser (funktioner)” (Brante & Fasth 1992 s 36). Det medfor
vidare att tillgangliga tekniska losningar anvands darfor att de finns. Ett exempel utgor
anvandningen av datorer i det foreningsadministrativa arbetet samt olika CD- och DVD-in-
spelningar (SISU 2005b). Vidare ses det som rationellt att dela upp arbetet i olika uppgifter
efter vad som anses vara vars och ens kompetens.23 En annan viasentlig aspekt utgor hur
studiearbetet anknyter till samhillet:

[A]rbetsloshet, framlingsfientlighet, Okade sociala klyftor, okande kunskapsklyftor,
rotloshet, ett minskat engagemang i demokratiska och politiska fragor. Men vi kan
aven se positiva sidor, exempelvis har var medvetenhet om halsa och miljo samt andra
livskvalitetsfragor okat markant (SISU 1995, s 7).

Angivna samhallsproblem skall forandras genom diskussioner om moral och etik. Darmed
blir det ett idealistiskt synsatt som anldggs. Det innebar att samtalet i sig blir viktigt. Folk-
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bildning blir dessutom ett medel for att 16sa brister i demokrati, vald pa idrottsplan och
-laktare, invandrarfientlighet etc. Vidare efterstravas verksamhetsformer som overbryg-

gar generationsgranser och bidrar till foreningsutveckling. "Utmaningen handlar till stor
del om att utifran var gemensamma vardegrund skapa ett brett intresse och engagemang i
idrottsforeningar for verksamhetsutveckling” (SISU nr 15 1997, s 6).”* En viktig aspekt ar
att folkbildning liksom idrottandet i allminhet ses som fri och frivillig.”” Samtidigt skall vi
"1 all verksamhet utga ifran idrottens behov. Vi ska inspirera och stimulera till att standigt
utveckla och forbattra idrotten till form och innehall” (SISU 2004, s 4). Detta visar pa en
modernistisk utvecklingsoptimism, som styr studiearbetet i allméanhet och idrottandet i syn-
nerhet.

SISU éar ett forbund som skall ’stodja, informera, ge tidiga signaler om forandringar for
att skapa en battre medvetenhet och hojd beredskap...” (SISU 1995, s 9). En avsikt med
folkbildningsarbetet &r att Oka idrottandets trovardighet hos beslutsfattare, kvinnor, barn
och ungdomar. Detta skall ske genom att beakta basala folkrorelsevarderingar. Vilka dessa
ar och vad de innebar forblir oklart utover att det handlar om inflytande. Vidare ses rekryte-
ring och utbildning av ledare som en central pedagogisk och organisatorisk framtidsfraga:
”En avgorande fraga i idrottens utveckling ar rekrytering av nya ledare — de som ska for-
ma, leda och inspirera kommande generationer idrottsutovare” (SISU 1995, s 9). Ledarre-
kryteringen framstar som en ’evig’ fraga liksom hur idrottandet for barn och kvinnor skall
organiseras (se Ottosson 1938, Ohlsson & Wadstein 1952, Eriksson 1985, Olofsson 1989,
kap. 6 samt SISU 2004, s 8). Det anforda paverkar aven innehallet i olika didaktiska och
pedagogiska processer.”’ Samtidigt utvecklas konsensus mellan idé- och verksamhetspro-
grammen for SISU respektive RF (SISU 2004, s 3). I bada organisationerna ses forenings-
utveckling (kollektiv aspekt) samt personlig utveckling (individuell aspekt) som betydelse-
fulla:

Foreningsmedlemmarna ska erbjudas utbildning som 0Okar deras idrottskunskaper, sti-
mulerar intresset for att medverka 1 foreningens utveckling och ger personlig utveck-
ling (RF 1997, s 38).

Folkbildning skall saledes bidra till "en kunskapsutveckling, som gor att vi far en battre
idrott och att manniskor far ut mer av idrotten. Folkbildningen kan ocksa erbjuda kultur-
upplevelser i olika former, som ... brastiandare’” (SISU 1995, s 11). Vad det innebér att
’fa ut mer’ av idrottandet forblir diffust. Mojligen att foreningarna skall bidra till tillvaxt
och lokal utveckling, integration och arbetsmarknad sam en positiv uppvaxtmiljo for barn/
unga” (SISU 2004, s 9). Den service som ldmnas och de studiematerial som framstélls
inom SISU avser att forandra idrottandet och mojliggora att varje individ kan utveckla sin
potential. Fragan ar hur forenligt detta ar med folkbildningens etablerade ideologi.

Hur folkbildningssynen gestaltas

Genom SISU:s bokklubb formedlas en ’klubbtidning’. I ett "temanummer’ knyts informa-
tionen till ledarskapets betydelse. I en boktitel efterfragas vad det innebar att vara “Fodd
till forbundskapten?” (Eriksson 1998). Detta anknyter till en aktuell diskussion om ett
framgangsrikt idrottande formas biologiskt eller kulturellt. Relationen mellan kropp och
sjal berors i en annan bok (Plate & Plate 1998). I presentationen anfors att boken “ger dig
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svar pa alla dina fragor om det viktiga samspelet mellan fysisk och psykisk traning. I denna
nya "uppslagsbok’ far du veta hur du arbetar for att fa en vinnande attityd och formaga”
(SISU 1998, s 5). Vidare framhalls individens sarskildhet och formaga att konkurrera med
andra. Det ses som betydelsefullt att lara sig av sina misstag. Samtidigt framhalls vikten av
att ’[t]rana effektivt och kontrollerat med pulsmatning” (SISU 2005c, s 7). Dessa malra-
tionella aspekter star i konflikt med ett kommunikativt ideal — dialogen — som traditionellt
tillskrivs folkbildning.

I presentationen av studiematerialen framhalls ofta ett instrumentellt varde. Exempelvis
betonas teknokratiska tranings- och planeringsmodeller med det forutsdgbara som ideal. I
en bok anfors att ”’[d]et hér ar en inspirerande och pedagogisk bok om hur du tranar for att
bli snabb, stark eller uthallig. Boken bygger pa de allra senaste ronen om effektiv styrketra-
ning” (SISU nr 15 1997, s 2). Vidare efterstravas en kontroll av kanslomassiga forhallan-
den (SISU 2005c, s 2). Fokus satts pa idrottsideologiska varden som snabbhet, styrka och
uthallighet. I en bok presenterar Pia Nilsson sina erfarenheter som landslagskapten i golf
utifran foljande titel: ”Bli din egen coach”. Det utlovas samtidigt “konkreta tips och red-
skap som kan gora just dig till en vinnare — oavsett vilken idrott du sysslar med!” (SISU nr
19 1998, 2). Samtidigt poangteras att de erfarenheter som forvarvas genom idrottandet kan
anvandas 1 arbetslivet.

Att lara av livet ar en av Pias ledtradar. Trygghet, sjalvkansla och formagan att pre-
stera ar andra ledtradar som ofta aterkommer. [...] Boken vander sig till alla aktiva,
tranare och ledare som vill utveckla sig sjalv inom idrotten och som ménniska. Men
ocksa till chefer och ledare i arbetslivet som vill ta del av filosofierna fran en av idrot-
tens framsta ledare (SISU nr 19 1998, s 2).

Nar en instrumentell rationalitet dominerar kunskapandet framstar matbara mal som ett
ideal. Dessa mal bor vara forutbestimda inom saval foreningsadministration som studie-
och tavlingsverksamhet.”” Denna malrationella syn forstarks, dels genom en funktionell
uppdelning mellan att vara ledare respektive aktiv, varvid ledaren, coachen skall fungera
som en katalysator. Syftet ar att paskynda utvecklingen av individens fysiska prestations-
formaga. Dels ses larandet som en utifran kommande paverkan — fran ledare till *aktiv’

—1 linje med ett formedlingspedagogiskt synsatt (Saljo 2000). Det innebar att personligt
forvarvade erfarenheter forbises eller ses som ett hinder. Vidare betonas en ’individualise-
ring’, dar individens larprocess ses som fristaende ifran de andras. Detta synsatt star i kon-
flikt med en traditionell, (social)liberal folkbildningssyn, men forfaktas i nagra utsagor om
SISU. Olika studiematerial bidrar till en prestationsdiskurs. Detta paverkar vad som blir
mojligt att diskutera 1 studiecirklar, under idrottstraningen och vid foreningsmoten. Studie-
arbetet paverkas saledes av vad som skrivs, sags eller visas i massmedia. Traditionellt till-
delas massmedia som Sveriges Radio en folkbildande uppgift (Nordberg 1998). Idrott som
utbildning syftar aven till att idrottandet erhaller en massmedial tickning.
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Perspektiv pd folkbildning — avslutande kommentarer

Inom SISU dominerar tva perspektiv i synen pa studiearbetet: A ena sidan idrott som ut-
bildning, *kunskapslyft” och ’battre idrott’. A andra sidan idrott som folkbildning utifran
”demokratiska varderingar i arbetsformer och relationer, och som sitter deltagarnas ge-
mensamma kunskapssokande, erfarenhetsutbyte och egna analyser i forgrunden” (SISU
1995 s. 12). Denna ideologiska dubbelhet (dualism) leder till konkurrerande perspektiv att
se pa larandet och kunskapandet. Dels idrott som livsvarld (deltagarnas erfarenheter som
ett egenvarde), dels idrott som system (deltagarnas fysiska och sociala kompetens i idrotts-
rorelsens tjanst).” I idrott som system blir varje medlem en kugge i ett prestationsinriktat
“idrottsmaskineri’. En prestations- och nyttoinriktad utbildning med specifika mal stalls
emot en folkbildning som grundas i deltagarnas erfarenheter (Gustavsson 1992, s 69). En
central uppgift for SISU som utbildningsorganisation ar att ’komma ut’ till foreningarna for
att genomfora analyser av utbildningsbehov, inspirera och bista med studiematerial (SISU
2005a, s 1).

Det anfors a ena sidan att utbildningen skall tillgodose behov hos medlemsorganisa-
tionerna. Uppgiften blir att skapa konkurrenskraftiga och tavlingsinriktade idrottsutovare
saval nationellt som internationellt. SISU:s “roll ... 4r att medverka som en inspirerande
och kompetent kraft 1 utvecklingsdiskussioner, utvecklingsarbete och larprocesser” (SISU
2004, s 7). A andra sidan poangteras ett sjalvstyrt larande, som inte nodvandigtvis ar in-
dividuellt. Avsikten 4r att fordjupa dialogen mellan deltagarna genom studiecirklar och
kulturprogram (SISU 1995, s 12 och 2004, s 6-8). Harigenom lyfts idrott som folkbildning
fram. I styrdokumenten for SISU forekommer abstrakta och dvergripande skrivningar.
Denna textmissiga diffushet medfor, att det som inte skrivs blir lika betydelsefullt att tolka
som det nedskrivna. Exempelvis saknas 1 flera fall ett genusperspektiv. Vidare forblir det
oklart vad idealiseringen av "folkbildningens metoder’ far for konsekvenser. En tolkning ar
att de skall bidra till att stairka demokratin, att Overbrygga generationsklyftor, att integrera
invandrare etc. Samtidigt tycks folkbildningens metoder ses som vardeneutrala och posi-
tiva i sig.

Utifran en etablerad malstyrning skall alltfler bli allt framgangsrikare som
(tavlings)idrottare, motionarer eller som ledare. Dessa aspekter ingar i en efterstravad kon-
sensussyn, vilken kan ’brytas upp’ genom olika motbilder. Ett sétt ar att idrott som folkbild-
ning stalls emot idrott som utbildning. Pa sa satt visas att SISU inrymmer olika diskurser
med konkurrerande synsatt pa kunskap och larande. I idrott som folkbildning framhavs
exempelvis medlemmarnas lika vdrde och en radikal syn pa demokrati. En stravan efter
jambordiga samtal mellan medlemmarna framhalls oavsett prestationsformaga, etnisk el-
ler socioekonomisk bakgrund.” Idrott som utbildning utgar ifran tiviingsverksamhetens
primat, varvid larandet leder till att deltagarna rangordnas utifran fysisk och psykisk pre-
stationsformaga. Denna ambition intar en stark position i policydokument och studiemate-
rial (SISU 2004, s 4, 2005a och c). Existerande skillnader doljs genom att konkurrerande
synsitt anses komplettera varandra. P s satt undviks ideologiska konflikter.”’ I idealtypisk
och diskursiv mening askadliggors dessa skillnader i foljande schema:
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Idrott som folkbildning

Idrott som utbildning

Vitalisera ett demokratiskt,
foreningsliv, dér alla kdnner sig
behovda (foreningsfostran).

Stodja méanniskor som hamnar
vid sidan av olika tavlingssystem
och annan sortering i samhallet.

Foreningsutveckling. Medlemmarnas
erfarenheter. Demokratiprocesser.

Det lokala och vardagsnira.

Sjalvvald verksamhet for dem som
vill idrotta pa motionsniva.

Idrott med sociokulturell mening.
Valbefinnande. Livsvarld.

En lika-varde-syn pa medlemmarna.
Samtal, dialog och kommunikativ

rationalitet.

Forbattra mojligheterna att sortera
fram kommande tavlingsdeltagare
(tavlingsfostran).

Stodja de deltagare som forvantas na
lokala, nationella och internationella
tavlingsframgangar.

Elitidrottens organisering. Ledar-
och tranarskap fokuseras pa konkurrens.

Det internationella och glamourdsa.
Tavlingssystemet styr inriktning
och krav pa ledarskap/deltagare.

Idrott som fysisk och psykisk aktivitet.
Prestation. System.

En hierarkisk syn pa medlemmarna.
Sortering, malstyrning och
instrumentell rationalitet.

Figur 1: Tvd idealtyper som bildar ett ideologiskt spdnningsfdlt inom idrotten kring synen

pd organisation, kunskap och ldrande utifrdn olika rationaliteter (idealtypiska

diskurser).

Redovisade idealtyper bildar tva diskurser, vilka ideologiskt star i konflikt med varandra.
Exempelvis leder en lika-varde-syn kontra en hierarkisk syn till asymmetriska relationer

mellan medlemmarna. Dessa maktrelationer vidmakthalls genom olika sprakspel, vilka

samtidigt ingér i en efterstravad konsensussyn.” Diskursivt bestams vad som far sagas,
goras eller skrivas. I idrott som folkbildning efterstravas en jamstalldhet, vilken kraver

ideologiska forandringar fran foreningsniva till nationell och internationell niva. Genom att

tolka SISU-texter 0kar medvetenheten om det ideologiska innehallet i studiematerial och
styrdokument.” Dessutom kan samma text vara barare av olika ideologier. Tolkningen av

texter leder aven till en okad kollektiv sjalvforstaelse om SISU:s uppgifter. Saledes visas

att idrott som utbildning har en instrumentell grund dar malstyrning blir en central aspekt.
Detta kan stallas emot idrott som folkbildning, vilken i idealtypisk mening vilar pa en kom-

munikativ rationalitet och en dialog mellan deltagarna. Vad som blir en folkbildande idrott

ar saledes inte sjalvklart!

Noter

1 Isin avhandling forsoker idrottshistorikern Jan Lindroth (1974) att legitimera idrott

som folkrorelse. Foretradare for Riksidrottsforbundet (RF) var vid denna tidpunkt inte
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11

sena att nappa pa kroken. Intresset bland de drygt 60 specialidrottsforbunden (SF) var i
manga fall svalt for epitetet folkrorelse.

I denna presentation knyts till ett kunskapssociologiskt perspektiv. Kunskapssociologin
utgor “en kunskapsteoretisk standpunkt... som... havdar att det rader ett samband...
mellan samhilleliga organisationsformer och kognitioner som forekommer i dessa”
(Brante & Fasth 1992, s 62).

Nagra specialidrottsforbund vill sjalva forvalta de statliga folkbildningsanslagen. Dess-
utom finns inom nagra studieforbund en radsla for att SISU blir en gokunge, som slukar
alltmer av krympande resurser. Se dven Larsson 1995.

I folkbildningsinstitutionen ingar studieforbund, forelasningsforeningar, folkbibliotek,
folkhogskolor samt samordningsorganen lansbildningsforbund, folkbildningsradet samt
folkbildningsforbundet. Vestlund anfor att ”[b]ildning ar formaga till insikt, inlevelse
och insatts” (1996, s 17). Kan byte av beteckning av SISU (tidigare Svenska idrottsro-
relsens studieforbund) innebira att folkbildning nedtonas och utbildning framhéavs?
Kroppskultur "forstas bade som en kultivering av kroppen genom kroppsovningar och
kroppsvard samt som ett resultat av denna kultivering” (Korsgaard 1982, s 14, min
oversattning).

”Att studiecirklarna anda fatt sadana betydelser for deltagare och lokalsamhille torde
hanga samman med flexibiliteten och den losa kopplingen mellan den centrala och lo-
kala nivan” (SOU 1996:47, s 251). Trots att folkbildningen saknar en central laroplan
sker en styrning via forordningar, utredningar och studiematerial.

Minsklig verksamhet formas av pedagogiska, anatomiska, fysiologiska, psykologiska
och historiska sprakspel (Israel 1999, s 18-19). "Words, then, gain their meaning th-
rough their use within the game” (Gergen 1999, s 35).

Tolkningen baseras pa auktorativa texter. Se Gustavsson 1994, s 169-172 och Thorn,
1997, s 171. Detta ar en fallstudie. ”En fallstudie ar ... en undersokning av en specifik
foreteelse, t ex ett program, en hiandelse, en person, ett skeende, en institution eller en
social grupp” (Merriam 1994, s 24). Den beror olika roster om idrottandets mening.
Diskurser utgor “ett bestamt sitt att tala om och forsta varlden ... pa” (Winther Jgrgen-
sen & Philips 1999, s 9). En diskursanalys fokuserar "hur text och tal ar retoriskt orga-
niserat i1 den sociala interaktionen och hur det harigenom skapas bestimda konstruktio-
ner av den sociala varlden” (Winther Jgrgensen & Philips 1999, s 122). Genom att lyfta
fram olika aspekter skapas perspektivrikedom istéllet for entydighet.

Modernisering ses “som en specifik forandringsprocess av global karaktér vilken ka-
rakteriseras av en standig omvandling av materiella och sociala forhallanden och som
oavbrutet genererar nya motsittningar och konflikter” (Thorn 1997, s 16). I en senmo-
dern tid blir synen pa verkligheten mer relativistisk.

Gustavsson 1992, s 60-61, von Wright 1993 och Gustavsson 1994. Enligt
(neo)pragmatismen skall olika dualismer overskridas som tudelningen mellan praktik
och teori (se Cherryholmes 1988). Se Shilling 1993, s 9. Ett exempel ar dualismen mel-
lan méanniskan som kulturell varelse och méanniskan som 'natur’. Se Saljo 1992, s 24
och Braten 1998, s 14-16. Vidare blir det problemfyllt att satta fornuft emot kéansla (Ro-
senberg 2004).
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“Idrottens beroende av en tayloristisk modellvarld har Okat snarare dn minskat, t.ex.
vad galler resultatens matnoggrannhet” (Bjorkman 2002, s 310). Fotboll ar mindre
styrd i detta avseende 4n friidrott.

Inom Jordbrukare-Ungdomens forbund (JUF) som bildas ar 1918 formas mottot: "Lara
genom att handla, genom levande praktisk verksamhet” (Bolin 1938, s 65). Yrkesskick-
lighet, dvs. kunskap om jordbruk och hushall satts i centrum, vilket ifragasattes som
folkbildning pa motsvarande satt som idrottandet idag.

En idealistisk historiesyn knyts till folkbildning. ”Under de langa vinterkvallarna, da
manniskorna samlades omkring stockvedsbrasan, kvinnorna till huslig garning och
mannen till redskaps- och vapenslojd, da skapades och berattades sagorna, da lyste de
upplevda livsaventyren fran kamp och farder i frammande lander genom vinterkvallar-
nas morker... Sa blev slakt- och bygdekunskap en begynnande folkbildning” (Ottosson
1938, s 80).

Ohlsson & Wadenstein (1952) redovisar ett konsensusperspektiv pa folkbildning och
idrott.

Metoder for dialog och delaktighet existerar numera dven utanfor studieforbund och
folkhogskolor.

Regler ”for vad som kan sagas eller ej ger talet de strukturer som gor att omvarlden
blir begriplig och att dessa strukturer kan forandras...” (Larsson 1998, s 196). "Det ar
i dessa spel som ord och meningar far sin innebord, inte genom att de avbildar nagot,
utan ... att de 4r ... forknippade med ett komplicerat beteendemonster. ... Grunden for
sprakspelet ar en livsform ... [som] vi utgar ifran i alla vara aktiviteter” (Rognhaug
1996, s 93).

Olika teser far legitimera SISU under tillblivelsefasen, vilka utvecklas senare (SISU
2004, s 4-11). En central aspekt ar att ”[v]i ser larandet som en livslang process, dar

vi utgar fran manniskors olika insikter, erfarenheter och forutsattningar. Dialogen, mo-
tet och samtalet ar centralt med en pragel av att lara av andra men ocksa lara varandra
(SISU 2004, s 4).

Manga idrottsledare staller sig genom aren kritiska till att idrott ses som en folkrorelse.
Ett skal ar att folkrorelserna kring sekelskiftet ses som “underklassens forsvarsorgani-
sationer...” (Peterson 1998, s 22). Peterson menar att idrottsrorelsen ar en folkrorelse,
da den ar klassmassigt bred.

SISU 1995, s 3 och 2004, s 9-10. I en hierarisk organisationssyn ingar malstyrning och
utvardering (RF 1997, s 37). Vilken riktning forandringarna skall ta rader det delade
meningar om. Idrottsrorelsen inrymmer en opinionsmassig efterslapning (Olofsson
1989, s 183).

”Utbildningen ska organiseras med héansyn till skillnader mellan flickor och pojkar,
kvinnor och man, for att pa sikt ge varje individ, oavsett kon, samma mojligheter att
utveckla sin personliga ambition, sitt intresse och sin talang” (RF 1997, s 38).
Uttrycket ’di svenske’ anviands av Lennart Hyland. Vilkédnd journalist 1 sportradion. Se
SISU 2004, s 6-7).

En funktionell inriktning anknyter till en tayloristisk organisationssyn, varvid ’ratt man
pa ratt plats’ blir viktigt. Se USA-ingenjoren Taylors synsatt. Kvinnor fyller en service-
inriktad funktion genom att koka kaffe och tvatta tavlingsdriakter medan mannen upp-
ratthaller en organisatorisk struktur och ett formellt beslutsfattande.
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24 1 SISU 2005, s 4-5 utvecklas vad som anfors vara den vardegrund som verksamheten
skall vila pa.

25 ”Att kommendera folk till en idrottstafling strider mot idrottens fria ande” (Balck,
1890-talet, s 103). Se Peterson 1998.

26 SISU 1995, s 9 och Weiner 1998, s 2-3 nar det galler mojligheterna att gora medvetna
val. SISU 2004, s 3.

27 “Fakta” formedlas till okunniga deltagare och ledarna vet mer dn de som leds (Gustavs-
son 1994, s 40).

28 ”Interpretive researchers are interested in consequences that are associated with the
way people differently understand and map their world” (Cherryholmes 1999, s 27).

29 Att bade kroppen och kulturen ar medskapare av vara tankar hindrar inte att vi har
dem, och att deras hunger efter meningsfullhet maste tillfredsstallas. ... ... Lardom ar
inte mer vard an den grund den bygger pa. Och den som inte med jamna mellanrum
riktar uppmérksamheten mot grundvalen av sin lardom, ar inte sérskild lard” (Hoft-
meyer 1997, s 157).

30 En diskursanalys belyser "hur diskurser anvands som flexibla resurser i en social inter-
aktion” (Winther Jgrgensen & Philips 1999 s 122, min dversittning). Se Cherryholmes
1988 och Gustavsson 1999, s 112-123.

31 ”[L]anguage games are embedded in broader patterns of actions and objects... Langu-
age, in this sense, is not a mirror of life, it is the doing of life itself. ... ... we ’do tihings
with words’” (Gergen, 1999 s. 35).

32 Olika texter ar didaktiskt sett barare av olika ideologiska budskap (jfr Dale 1999). Det
medfor mojligheter att gora ett val mellan olika synsitt kopplat till idrott och folkbild-
ning.
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