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Man lar, brukar det heta, inte for skolan, utan for livet. Och innebdrden ar latt att forsta,
sannolikt &ven for en kroniskt skoltrétt andradrsgymnasist. "Livet” &r ju s& komplext,
uppbyggt av manga olika funktioner och relationer: kommmunikation med andra man-
niskor, vilken underlattas av goda kunskaper i det egna spraket och viss kdnnedom om
frammande spréak eftersom alla inte talar svenska; ekonomiska transaktioner, sdsom
huskdp och aktiesparande, som kraver viss grundlaggande matematikkompetens;
demokratiska rattigheter, som politiska val av representanter till riksdagen, vilket kraver
atminstone vissa insikter om hur samhéllet fungerar; ja, exemplen kan mangfaldigas och
indikerar att skolan ar en val uttankt, om an kanske inte fullt ut valfungerande, forbere-
delseanstalt for vuxenlivet. Jamen, invander den skoltrétte andradrsgymnasisten, idrott
da, vad har man for nytta av det i livet, huh? Men tjanstgérande redaktdr, som under
sammanlagt sex ar av realskole- och gymnasieutbildning lyckades undvika de flesta
gymnastiklektionerna — har férelag amotivation i dess renaste form — har som idrottsve-
tenskaplig redaktor pa aldre dagar lart sig att det gamla talesattet ar applicerbart ocksa
pa den sortens skolundervisning som numera gar under beteckningen idrott och hélsa.

Det ar namligen numera bekant, pa vetenskaplig grund fastslaget, till och med, att en
god utbildning i idrott och halsa under skoltiden 6kar sannolikheten fér goda skolresul-
tat, god halsa under skoltiden, samt en livslang halsobeframjande livsstil som inbegriper
lampliga doser fysisk aktivitet. Det &r med andra ord val véart att satsa pa skolidrotten,
och péa de larare som sliter med amotiverade andradrsgymnasister pa idrottstimmarna.
En s&dan ar Oana Hansson, gymnasielarare i matematik och idrott pa en skansk gym-
nasieskola. Hennes elever ar fa och har en speciell problematik, sociala problem och/
eller diagnoser typ ADHD, Aspergers eller autism. Och de ér inte sarskilt fortjusta i eller
aktiva pa lektionerna i idrott och halsa. Deras larare uppfattade detta som ett motiva-
tionsproblem, och genomférde en intervjuundersdkning av en grupp elever. Intervjusva-
ren analyserade hon med hjélp av bland annat Self-Determination Theory, och resultaten
framlades som en mastersuppsats vid Lararutbildningen, Malmé hégskola. For idrotts-
forum.orgs lasare har Oana Hansson komprimerat uppsatsen till en intressant, behan-
dig, teoribaserad, valskriven och lattillganglig artikel.
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Om undersokningens forutsittningar

Jag dr ldrare pa en skola med individuellt program dér jag undervisar i idrott och hélsa och
matematik. Skolan tar 1 stort sett bara emot elever med sociala problem eller med diag-
nos — ADHD, Aspergers syndrom eller depression — och ibland med bade och. Det sidger
sig sjélvt att brist pa motivation &r ett aterkommande problem f6r denna elevgrupp. Mina
elever dr negativa till idrottsimnet, ofta med den spontana motiveringen att det dr trakigt,
och franvaron &dr hog. Utifran denna ldrarerfarenhet bestdimde jag mig for att undersoka
elevernas motivation, och resultatet blev en masteruppsats i utbildningsvetenskap som se-
dan hosten 2009 ir tillginglig pA MUEP.'

En studie fran Skolverket (Eriksson et al., 2003) visar att 20% av eleverna i ar 9 respek-
tive 24% av eleverna i gymnasiets arskurs 2 deltar i idrottsundervisningen bara dérfor att
de vill ha betyg i &mnet. Vad @mnet gér ut pa &r inte entydigt bland eleverna, och enligt de
flesta dr det viktiga att ha roligt genom rorelse. Mot ovanstaende bakgrund var det viktigt
for mig att starta hos eleverna genom att intervjua dem om deras instéllning till och upple-
velser av idrottsdmnet. Syftet blev att undersoka motivationen hos elever som har speciella
behov och hog franvaro fran idrottslektionerna och mina fragestéllningar utformades som
foljer:

1. Vilken typ av motivation ger eleverna uttryck for nér det giller att delta eller inte delta
pa idrottslektionerna?

Jag utgick fran att det dr rimligt att elevernas motivation har ett samband med deras instill-
ning och férhallande till amnet idrott och hélsa. Darfor tillkom tva fragor:

2. Hur definierar eleverna skoldmnet idrott och hélsa?
3.1 vilken grad ser eleverna samband mellan sin egen hilsa och utveckling och skoldm-
net idrott och hilsa?

Min undersokning fick vissa praktiska begriansningar. Jag studerade eleverna i egenskap av
just elever i skolan, och fritid, hemforhallanden och annat valde jag att lamna utanfor. Ef-
tersom min skola vid undersokningstillfillet bara hade 28 elever var det mojligt att tillfraga
alla om de ville medverka. 15 avbdjde och jag intervjuade alltsa 13 elever, 7 pojkar och 6
flickor. De flesta elever som intervjuades hade olika diagnoser faststédllda av expertis utan-
for skolan (exempelvis BUP). Tre elever var diagnosticerade for ADHD, tva for Aspergers
syndrom och en for autism. Tva elever hade diagnosen depression och tre negativ sjélvbild.
Tva elever hade stora spraksvarigheter (de talar ett annat sprak @n svenska hemma) och
hade fatt plats pa skolan for att kunna fa stod.

Jag intervjuade eleverna en och en och utgick fran en intervjuguide — jag ldt dem alltsa
prata fritt men sag till att vi tickte in mina fragor. Det finns flera anledningar till att jag val-
de att arbeta med intervjuer: den korta tiden, att jag var intresserad av vad eleverna sjédlva
hade att séga, att jag kunde stélla kompletterande fragor och be eleverna forklara mer och
utveckla sina svar, att elever med Aspergers syndrom till exempel kan svara monosylla-
biskt och behover tillrittalagda formuleringar, samt att elever med annat modersmal kan ha

1 http://dspace.mah.se:8080/bitstream/2043/9188/1/Oana_Hansson_master.pdf
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svarighet att uttrycka sig pa svenska och behover hjilp. For att bekanta mig med materialet
lyssnade jag pa intervjuerna och skrev sedan ner en sammanfattning av elevernas svar.
Eleverna pa det aktuella IV-programmet far inte nagot betyg i idrott och hilsa, och nagot
beroendeforhallande i relation till mig nér det géller idrottsdémnet fanns alltsa inte. Jag hade
heller inte haft nagon konflikt med nagon av eleverna, och deltagandet i undersokningen
var frivilligt. Sammantaget far alltsa intervjusvaren och resultaten antas ge en réttvisande
bild av elevernas upplevelser.

Vissa passager transkriberade jag, men det dr inspelningarna som dr primédrmaterialet och
jag gick flera ganger tillbaka till dem. De innehaller med sitt talsprak sa mycket mer i form
av olika signaler, till exempel tonfall, som kan sdga nagot om vad eleven menar. I samband
med att jag lyssnade pa inspelningarna antecknade jag intressanta infallsvinklar och teman
som eleverna tog upp. Genom att ga igenom intervjuerna och jamfora elevernas val av ord
(som uttrycker idéer och koncept) med termerna fran redovisade teorier, bestimde jag vilka
enheter som skulle anvindas i analysen. Jag arbetade sedan med en tabell over eleverna
och deras begrepp och pa sa sitt kunde jag se de monster som jag beskriver nedan.

Teoretisk bakgrund

Idrottsimnets definition

I sin avhandling visar Ekberg (2009) att eleverna (och lidrarna) har sina egna forestillningar
om vad som ska hdnda pa idrottslektionerna och att det beror pa att alla inblandade kon-
struerar sin egen bild av @mnet utifran olika faktorer, till exempel styrdokument, kompisar,
och samhillsdebatten. En grundldggande fraga ndr man undersoker skoldmnet idrott och
hilsa dr dirfor hur begreppen idrott och hdlsa definieras. En grundldggande indelning dr
om man definierar idrott rigorost eller flexibelt (Bolling, 2005, s. 24). En rigords definition
innebdr att idrott dr ndgot reglerat som har att gora med fysisk prestation. En flexibel defi-
nition har man om man talar om idrott sa att alla typer av fysisk aktivitet rdknas som idrott.
Jag har anvint Bollings termer, men ocksa en annan definition, nimligen Engstroms (1999,
s. 15 ff.) modell som utgar fran att idrott innebdr 6vningar med kroppen. Hur man gor och
varfor man gor det ger enligt Engstrom sju typer av kroppsévningspraktiker: fysisk tréning,
tavling och rangordning, lek och rekreation, utmaning och dventyr, fdrdighetstrdning, es-
tetisk verksamhet, rorelse- och koncentrationstrédning. Denna indelning dr anvindbar nir
man ska kategorisera det som informanter siger om dmnet. En annan vinkling som Eng-
strom (1999, s. 38 ff.) tar upp &r varfor en person dgnar sig at nagon typ av kroppsovning.
Fragan gar att koppla till motivationsbegreppet som jag anvinder i min undersokning. Eng-
strom talar om att en aktivitet kan vara ett sitt att na ett mal som egentligen dr ndgot annat
an idrottandet. Men man kan ocksa tdnka sig en aktivitet som &dr malet i sig sjdlv. Det vi ser
hér ar, menar jag, yttre och inre motivation, begrepp som jag definierar nedan.

Skoldmnet heter idrott och hilsa, och Ekberg (2009, s. 31 ff.) gar igenom olika sitt att se
pa hilsobegreppet. Ett perspektiv innebér att se hilsoarbete som da man motverkar sjuk-
dom och sadant som inte anses friskt. Hilsa dr alltsa ett tillstaind d& man inte dr sjuk. Quen-
nerstedt (2006, s. 44) kallar detta patogent perspektiv. Ett annat sétt dr att se hélsa som
nagot som hénger ihop med individens fysiska, psykiska och sociala situation. Hélsa kan



HANSSON | ELEVERS MOTIVATION FOR IDROTT OCH HALSA | WWW .IDROTTSFORUM.ORG | 2010-04-21 4

man alltsa arbeta med dven om personen lider av en sjukdom. Detta kallas salutogent per-
spektiv (Quennerstedt, 2006, s. 50). Flera av eleverna i min undersokning har diagnos som
innebir en avvikelse fran det som anses som normalt. Dérfér maste begreppet hélsa i deras
skola ses ur ett salutogent perspektivet, alltsa att man utgar ifran att man kan ha en diagnos
men dnda forbittra sin hilsa. Det ligger nédra Statens Folkhélsoinstituts (2009) anviandning
av termen hélsa. Dér talar man om psykisk och fysisk hélsa och ndmner att social och emo-
tionell formaga kan skydda mot ohilsa. Man skriver ocksa att skolan kan arbeta for béttre
hilsa dér eleverna genom program far goda kost- och motionsvanor.

Nir det giller kopplingen mellan begreppen idrott och hélsa, kommer Ekberg (2009,

s. 210) fram till att det finns en otydlighet i skolans kursplan. Hélsa kan dédr vara bade ett
eget begrepp och nagot som hor ihop med idrottande. De flesta av Ekbergs lararinformanter
vill att idrottslektionerna ska ha ett egenvédrde genom att vara roliga samtidigt som de ska
ha ett "investeringsvirde” (Ekberg, 2009 s. 211) pa sa sitt att eleverna i framtiden fortsatter
att idrotta (och dirmed behaller god hilsa). Ett intressant resultat i Ekbergs avhandling dr
att de idrottslektioner han studerat inte innehaller nagon stark kunskap i form av begrepp

i dmnet. I stillet handlar det mest om att behirska olika idrottsgrenar (ibid.). Innehallet i
lektionerna domineras av sadant som paminner om foreningsidrotten, och @mnet &r alltsa
paverkat av yttre faktorer.

Redelius (2004, s. 4) tar upp fragan om varfor vissa elever dr negativa till &mnet idrott
och hilsa. I intervjuer med elever i arskurs 8 kom det fram att tilltron till vad man sjilv
klarar av hidnger ithop med hur man vérderar det. Elever tycker ofta att aktiviteter som de
inte dr duktiga i &r trakiga. Redelius papekar att man syns pa ett negativt sidtt om man gor
fel och att misslyckanden syns speciellt tydligt i idrottsimnet. Hon ger ocksa exempel pa
att vissa elever menar att man maste vara bra i idrott istéllet for att tro pa att man kan wut-
vecklas.

Motivation

Motivation och motiverad &r vanliga ord i vardagsspraket, men fragan &dr vad som dr
motivation, varifran den kommer och hur den kan skapas. I min analys anvinde jag Self-
Determination Theory (SDT), en teori som handlar om motivation i allmédnhet men som
har blivit mycket anvénd inom idrottspsykologin. SDT skiljer pa amotivation (ingen mo-
tivation alls), yttre motivation och inre motivation. Idealt i denna teori &dr inre motivation
ddr aktiviteten i sig sjdlv dr malet darfor att den ger en inre tillfredsstillelse (Deci & Ryan,
2000, s. 55). Yttre motivation foreligger ddremot nér individen gor nagot, inte av intresse
utan for att handlingen leder till nagot annat mal. I SDT spelar alltsd utvecklingen av inre
motivation en stor roll. Det &@r bara en del av en individs handlingar som baseras pa inre
motivation. For att forklara hur inre motivation fungerar anvinds en subteori, Cognitive
Evaluation Theory (CET). Enligt den &r det inre motivation som far individer att ge sig in

1 utmaningar, eftersom lyckade resultat tillfredsstiller behovet av att vara kompetent och
sjdlvstindig. Sadant som stimulerar kénslan av att vara kompetent (till exempel beloning
eller uppmuntran) kan 6ka den inre motivationen eftersom det tillfredsstiller det grundldg-
gande behovet av kompetens (Deci & Ryan 2000, s. 58). Men CET sédger ocksa att kidnslan
av att vara kompetent maste kombineras med att man upplever sjélvstindighet, annars 6kas
inte den inre motivationen (ibid.). Darfor dr det viktigt att skolan ger utmaningar som elev-
en kan klara av samtidigt som det finns mgjlighet till sjdlvbestimmande genom valmdj-
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ligheter (Meece, Pintrich & Schunk 2009, s. 249). Deci och Ryan (2000, s, 59) papekar att
inre motivation bara kan uppsta om aktiviteten har ett inre intresse for eleven, till exempel
genom att vara en nyhet eller en utmaning. For andra aktiviteter giller inte CET. For dem
madste man istdllet forklara hur yttre motivation fungerar.

Deci och Ryan (2000) skriver att yttre motivation ofta har framstéllts som om den var
negativ, men att SDT foreslar att det finns flera typer av yttre motivation och att vissa inne-
bér ett aktivt handlande. Elever kan utfora en handling som dr motiverad av nagot yttre,
och gora det villigt, darfor att de accepterar att uppgiften har en nytta eller ett virde. Det dr
sjalvklart att det 1 skolan finns organisation och regler som inte ger mdjlighet till sjidlvbe-
stimmande och inre motivation direkt, men som &r viktiga for uppforande och social funk-
tion (Meece, Pintrich & Schunk 2009, s. 251). Det betyder att det finns mycket av yttre
motivation, men den kan erséttas med inre. [ detta sammanhang talar Deci, Pelletier, Ryan
och Vallerand om internalisering som dr en process dér individen omvandlar yttre kontroll
till inre. Yttre motivation kan alltsa 6verga till att bli inre och till slut behovs inte ldngre
yttre patryckningar. Internalisering &r alltsa en motivationsprocess. For att forklara de olika
typerna av yttre motivation och vad som paverkar internalisering och integrering anvinds
en annan subteori i SDT, Organismic Integration Theory (OIT), som behandlar beteende
som bygger pa yttre motivation. Enligt OIT bildas, beroende pa resultatet av internalise-
ringsprocessen, fyra typer av yttre motivation som kan sittas pa en sjilvstindighetsskala.
De fyra typerna ir extern, introjekterad, identifierad och integrerad motivation. Extern
motivation kan vara 16fte om en beloning, beteendet startar genom nagot utanfér individen.
Introjekterad innebir att beteendet startar inifran individen, till exempel genom att hon vet
att hon kommer att uppleva skuld om hon inte gor pa ett visst sitt. Nagon god valsituation
finns egentligen inte. Identifierad innebdr att individen virderar beteendet positivt darfor
att det leder till nagot 6nskvirt. Motivationen ir alltsa yttre. Integrerad motivation &r fort-
farande yttre, men nu identifierar sig individen med processen och upplever att beteendet
stimmer med virden och behov. Det finns likheter med inre motivation eftersom bada ar
former av sjdlvstindig motivation. Skillnaden dr att inre motivation bygger pa ett intresse
for aktiviteten i sig sjdlv, medan integrerad fortfarande &r ett sitt att uppna nagot annat.

I situationen dér en idrottslérare ska forsta varje elev och agera for att utveckla elevens
instéllning till idrottsdmnet dr det inte svart att modifiera teorin ovan till en trappa som kan
visa var eleven befinner sig (se sid 6).

Det framgar av bilden att man kan tinka sig en utveckling dir eleven kidnner en moti-
vation som dr bittre och bittre darfor att den nérmar sig den inre motivationen. Deci och
Ryan (2000, s. 62) menar att internalisering dr viktig darfor att man maste anpassa sig till
samhdllet under sin uppvixt, men de menar inte att man maste ga steg for steg enligt trap-
pan i alla situationer. En viktig faktor da internalisering ska ske dr enligt Deci och Ryan
(2000, s. 64) att det grundldggande relationsbehovet uppfylls. I skolan innebér det att elev-
en maste kdnna att ldraren bryr sig om henne eller honom. En annan faktor dr att eleven
upplever kompetens (ibid.). Internalisering fungerar bittre om eleven forstar vad man ska
gora och kinner att det d&r mojligt. Slutligen menar Deci och Ryan (ibid.) att ocksa sjélv-
standighet behovs for en fullstindig internalisering.
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inre
eleven dr intresserad av
aktiviteten i sig sjalv

integrerad
eleven anser sjdalv att
aktiviteten dir virdefull

identifierad
eleven accepterar aktiviteten ddrfor att
den leder till nagot annat

introjekterad
eleven kdnner ett inre tvang
att delta

extern
eleven dr aktiv p.g.a. beloning eller hot om
bestraffning

amotivation
aktiviteten verkar
meningslos for eleven

Motivation som en utvecklingstrappa ddr eleven ska ga mot hogre nivder
och ddr idealet dr inre motivation (fritt efter Vanden Auweele, Bakker, Bidd-
le, Durand, & Seiler, 1999, 5. 15).

Undersokningens resultat

Ur intervjufragorna skapade jag en indelning efter tema som passade mina forskningsfra-
gor: synen pd skoldmnet idrott och héilsa, synen pa sig sjdlv i forhallande till idrott och
hdlsa samt motivation betrdffande idrottslektionerna.

Bland eleverna finns bade den rigorésa och den flexibla definitionen av vad idrott egent-
ligen dr. Ett exempel pa en rigords instéllning framkommer da en elev betecknar golf (som
de far prova ibland) som en “’kidringasport”. Tva pojkar i min undersokning uppskattar
tavling och rangordning, medan de som absolut inte uppskattar det &r flickor. Ndmnas kan
ocksa att de fyra elever som menar att idrottsimnet ska innehalla lek och rekreation ar
flickor. Att man ska “halla igang” dr en vanlig uppfattning hos eleverna om anledningen
till att @mnet finns. Flera elever menar att ungdomar idag ror sig for lite. De har en patogen
syn pa begreppet hilsa genom att de menar att skolan maste kompensera eleverna, alltsa
ge dem nagot som de inte far annars — tillrdcklig fysisk aktivitet. Den salutogena synen
finns ocksa representerad. En elev sdger att hélsa har att gora med hygien och vad man iter
samtidigt som han menar att idrottsdimnet ska innehalla variation och aktiviteter som bow-
ling, fiske och golf. Idrottsdmnet finns for att alla ska fa mojlighet att prova, menar han.
Den splittrade bild av dmnet som Ekberg (2009, s. 212) och Eriksson et al. (2003, s. 39, 41,
43) pavisar hos ldrare finns alltsa dven hos eleverna. Splittringen syns ocksa hos eleverna
genom att man kan se de olika perspektiven rigords/flexibel nér det géller idrottsbegreppet
och i vissa fall patogen/salutogen nér det géller begreppet hélsa. Synen pa hélsa dr emel-
lertid inte sa tydlig som nér det giller begreppet idrott. Det stimmer ocksa med Ekbergs
(2009, 5.167) resultat bland ldrare. De flesta av eleverna uttrycker preferens for fysisk tré-
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ning och bland dem finns det manga som trénar eller har trdnat pa fritiden. Jag vill jamfora
detta med nagot som Ekberg (2009, s. 178) skriver, att idrottsimnet i skolan paverkas av
foreningsidrotten. Det finns en mojlighet, menar jag, att eleverna kopplar idrottsbegreppet
till foreningsidrotten, att de pé sa sitt kopplar skolans idrott och hilsa till prestation och att
de darfor viljer att inte delta i idrottslektionerna.

Hos eleverna dr det svart att se koppling mellan dmnet idrott och hélsa och sig sjélva.
Jag menar att det hdnger ihop med elevernas oklara uppfattning om dmnet. Svaren dr korta
och eleverna séger ofta att hiilsan dr bra” men de preciserar inte. Eleverna uttrycker ingen
kunskap mer @n det som kan vara klichéer som de har hort andra séga, till exempel att alla
madste rora pa sig. Det stimmer med Ekbergs (2009, s. 183) resultat dér han skriver att "fy-
sisk aktivitet i sig i vissa fall framstélls som hilsofrimjande”. Att elevernas inte sa tydligt
kopplar ihop den egna hilsan med idrottsamnet vill jag ocksa relatera till resultat hos Ek-
berg (2009, s. 212) som menar att begreppet hélsa i skolan har blivit separerat fran idrotten
sa att man kan tala om tva olika d&mnen. Jag menar alltsd att det existerar ett kunskapspro-
blem for eleverna.

Betridffande motivation ser jag att eleverna uttrycker olika typer av motivation enligt
SDT. Extern motivation uttrycks genom krav pa betyg (eleverna far inte betyg i idrott och
hélsa pa detta [V-program) och genom krav pa hardhet fran liararens sida. En elev ger ut-
tryck for nagot som kan tolkas som introjekterad motivation da hon dr medveten om att
hon borde delta pa lektionerna. Flera elever uttrycker identifierad motivation genom att
idrottslektionerna &r ett sétt att uppna bade god kondition och social status samt att uppleva
framgéang. Tanken pa kroppsovningar som investering finns i ett par fall. Inre motivation
saknas, men det finns en elev som uttrycker integrerad motivation: ’Det finns inga trakiga
lektioner”, sdger han. I ett par fall dr situationen komplicerad eftersom eleverna har nega-
tiva erfarenheter som enligt min tolkning blockerar dem nér de ska prata om idrottsdmnet.
Exempelvis sdger en elev att hon inte tycker om idrott alls. Hon talar mycket om sina ne-
gativa erfarenheter, att hon har blivit retad for att hon dr délig pa idrottslektionerna. Det
handlar alltsa om att vara utsatt nér alla kan se hur man misslyckas. Man kan inte dolja
sina svaga sidor ndr man deltar i en idrottslektion, ddr méaste man prestera infor alla andra,
nagot som Redelius (2004, s. 4) uppmérksammar. For en annan elev var det en for stark
betoning pa fysisk trdning, vilket innebir att hon kan ha ként sig misslyckad. Jag menar att
hér ocksa finns samma problem som hos Redelius (ibid.): Eleverna ir negativa eftersom de
misslyckas och tinker inte pa att de kan utvecklas till att bli bra. Det dr ocksa ett kunskaps-
problem menar jag. Asikten att kroppsovningar ska vara en investering finns hos nigon
elev och det dr en tanke som ocksa Engstrom (1999, s. 38 ff.) och Ekberg (2009, s. 169)
skriver om. SDT betonar att inre motivation kan utvecklas om eleverna fér vilja. Det be-
tyder att man maste erbjuda en variation och just valfrihet och variation &r nagot som flera
elever onskar.

Min undersokning visar alltsa likheter med annan forskning, dven om skillnader finns.
Ekberg (2009) har inte anvént elever som informanter, men de bilder av @mnet han kom-
mer fram till styrks av eleverna i denna uppsats. I Eriksson et al. (2003) skickades inga
enkditer till elever pa sirskola eller individuellt program. Det finns heller ingen uppdelning
av elever 1 de som har diagnos eller behov av stod respektive de som inte har det och det
giller ocksa for Redelius (2004). Eftersom elevers behov av stod kan upptickas sent under
skoltiden kan det finnas sadana elever hos bade Eriksson et al. och Redelius. Mina resultat



HANSSON | ELEVERS MOTIVATION FOR IDROTT OCH HALSA | WWW .IDROTTSFORUM.ORG | 2010-04-21 8

visar likheter med Eriksson et al. och Redelius, och vécker fragor for skolan och kan inspi-
rera till vidare forskning.

Avslutande reflektion

Min undersokningsgrupp ér liten och kan inte representera elever generellt pa IV-program-
met eller elever med diagnos. Istdllet menar jag att mina resultat visar pa exempel som dr
viktiga for skolan och lédrarna.

Utgangspunkten for mitt arbete var lagt deltagande pa idrottslektioner och darfor var
min huvudfraga vilka motiv eleverna anger for att delta eller inte delta pa idrottslektio-
nerna och hur man kan tolka dem. Resultaten visar att inre motivation saknas, men att
de andra typerna av motivation enligt SDT, Self-Determination Theory, finns i elevernas
svar. En forskningsfraga for mitt arbete var hur eleverna definierar amnet idrott och hilsa.
Resultaten visar att bade den rigordsa definitionen och den flexibla finns. Eleverna menar,
enligt min tolkning, oftast att innehallet i &mnet ska vara fysisk traning. Det finns ocksa
de som ténker pa lek och rekreation. Hos vissa elever kan man se ett patogent perspektiv
pé begreppet hilsa, att idrottsimnet ska kompensera, hos ett par elever finns ett salutogent
perspektiv, men i stort sett finns ingen tydlig syn pa hilsa. En annan fraga var i vilken grad
eleverna ser samband mellan sin egen hilsa och utveckling och skoldmnet idrott och hilsa.
Hir dr elevernas svar korta och det dr svart att se nagon tydlig koppling mellan deras upp-
fattning av dmnet i skolan och deras uppfattning om sin egen situation.

Ett intressant resultat som jag har visat ovan &r att eleverna, precis som ldrare, har olika
definitioner av idrott, hélsa och idrottsimnet. Utan perspektiv och kunskap om forskning
riskerar ldraren att missa vad eleverna menar. Jag menar ocksa att lararen maste arbeta med
kunskap om @mnet for sina elever sa att man “talar samma sprak”. Samma sak géller for
arbetet med elevernas motivation: kunskaper om motivationsteorier maste anvéindas for att
forsta det eleverna sdger om till exempel deltagande. Allt detta dr naturligtvis inte begrin-
sat till idrottsldraren utan kunskaper maste finnas och anvindas i hela skolan. Speciellt nér
det handlar om elever med sérskilda behov méste skolan och ldraren se och forsta eleven sa
att man kan bygga pa det som ér elevens starka sidor.

Som ldrare med intresse for forskning har min unders6kning gett inspiration och tankar.
Det skulle vara intressant att folja elever med diagnos eller sirskilda behov pa [V-program-
met under en lidngre tid sa att kopplingen till de séirskilda behoven kan beskrivas och ana-
lyseras. Man skulle ocksa kunna underséka motivation i andra &mnen for dessa elever, till
exempel 1 matematik som &r mitt andra undervisningsdmne. I dessa fall skulle man kunna
se motivation som en process och en utveckling, vilket inte har varit mojligt for mig i detta
arbete. Man kan ocksa tdnka sig skolan som ett studieobjekt: hur arbetar en skola med mo-
tivation hos eleverna? Arbetet med min undersokning har visat att det finns mer att gora.
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