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Tavlingsidrott, competitive sports, &ar en het ideologisk potatis, framfor allt i vansterkretsar,
dar den understundom tillméatts en likartad betydelse som religionen, med Marx’ ord, “ett
folkets opium”. Men den socialistiska vansterns analys gér an djupare. Det handlar om att
tavlingsidrotten fostrar en viss manniskotyp, konkurrensdriven och vinningslysten, en spegel-
bild av den kapitalistiska marknadsekonomins finanslejon — till och med nér det géller gen-
vagarna till seger och lycka, i det ena fallet dopning och annat fusk, i det andra insiderafféarer
och andra olagliga transaktioner. Aven den mer reformistiska vénstern i Sverige har haft sina
tvivel pa idrotten. Ingvar Johansson exemplifierar i en krénika med Ivar Lo-Johansson, vars
Jag tvivlar pa idrotten fran 1931 var tidigt ute med att kritisera kommersialiseringen av idrot-
ten och till och med inslag av dopning. Johansson namner ocksé Torbjérn Tannsjo, som vid
mitten av 90-talet gav uttryck for uppfattningen att elitidrotten till sin natur ar fascistisk, och
Goran Greider, som 1999 avfardade tanken pa att idrotten korrumperats av kommersialism
och droger, utan istallet menade att idrottens grundidé var fel fran borjan, oreflekterad; han
foresprékade Overgangen till nya idrottsgrenar dar tavlingsinstinkten inte var det centrala.
Och forvisso ar inte dagens tavlingsidrott uttdnkt och utformad efter noggranna utredningar
och reflekterande remissvar. Daremot ar den, som Allen Guttmann visar i sin bok om idrot-
tens femtusenariga historia, resultatet av artusenden av utveckling, sprungen ur ménniskans
mest grundldggande behov — av férstréelse och avkoppling, av fysisk rérelse, traning och
tavlan.

Det ar saledes inte tavlingsidrotten som &r en modern foreteelse utan snarare kritiken av
den. Inom ramen for den svenska jamlikhetsideologin, vars praktiska omséttning ju faktiskt
ar ett vansterprojekt, finns en péataglig kluvenhet infér tavlingsidrott. Socialdemokrater har
inte tvekat att tillféra ekonomiska medel och p& andra satt st6tt den svenska idrottsrérelsen,
for vilken tavlingsidrott ar den ryggrad som far resten att rora sig. Samtidigt finns det en kritik
mot att tavlingsidrott i sig motverkar jamlikhet. Framfér allt i det sena 60-talets och 70-talets
vansterrorelse, med dess djupgéende kulturkritik av i huvudsak akademiskt snitt, var idrotts-
kritiken svidande; tjdnstgorande redaktdr, som under de aren tilloringade stdrre delen av sin
vakna tid i vansterrorelsen snarare an i idrottsrérelsen, kunde dock iaktta ett ganska patag-
ligt glapp mellan antiidrottsretoriken och det genuina idrottsintresset, framst av fotboll, hos
merparten av de (manliga) kamraterna. Kritiken kom dock att farga de forsta svenska idrotts-
forskarna och deras avhandlingar, vilket i sin tur, som Jonny Hjelm visar i sin artikel i férelig-
gande uppdatering, kom att pragla aven senare idrottsforskargenerationer. Hjelm har narlést
ett antal avhandlingar i pedagogik, sociologi, psykologi och historia frdn 1970- och 80-talen,
med sarskilt fokus pa begreppet tavlingsidrott, hur begreppet definieras och forstas, och hur
foreteelsen studeras och analyseras. Det ar en mérk bild av tavlingsidrotten som vaxer fram
ur den digra avhandlingshdgen, men Hjelms kritiskt analytiska I&sning avsldjar obarmhartigt
bristerna i begreppsapparaten och visar att de idrottskritiska slutsatserna bygger mer pa
ideologiska férestalliningar an empiriska beléagg.
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Inledning

Den beteendevetenskapliga idrottsforskningen etablerades i Sverige under 1970- och
1980-talen. En huvudfraga i ett flertal forskningsprojekt rorde barn och ungdomar och
“idrotten som socialisationsmiljo”. Stor uppmirksamhet dgnades idrottens tdvlande och
striavan efter prestationsforbittringar: Vad ldrde man sig egentligen i och genom idrott?
Hade de positiva effekterna, ofta aberopade av idrottsrorelsens egna foretridare, rorande
fysisk hilsa och karaktirsdaning dverdrivits?

De avhandlingar och forskningsrapporter som efterhand borjade publiceras inneholl
kraftig och principiell kritik av idrotten, eller som den ofta kallades, ’tdvlingsidrotten”, och
av de virderingar och praktiker som dominerade i denna fostransmiljo. I en avhandling
hivdades exempelvis att barn och ungdomar lirde sig att bli “egoistiska” och “aggressiva”
och i en annan att knappast nagon annan verksamhet i skola eller pa fritid kunde mita sig
med idrotten da det gillde utanforskap och “negativa upplevelser”. Idrottens systematiska
prestationsjamforelser och resultatlistor var enligt en forskningsrapport exempel pa en, i
jamforelse med andra samhillsomraden, osedvanligt ’brutal” behandling av ménniskor.
Hir hidvdades ocksa att tavlingsidrotten inte fullt ut respekterade principen om ménniskor
lika virde. s

I denna artikel granskas idrottsforskningens kritik av idrotten/tdvlingsidrotten under
1970- och 1980-talen. Den tidsmissiga avgriansningen motiveras av att forskningen under
dessa decennier, en formativ fas som jag ser det, kom att fa aterverkningar for hur idrotts-
forskarna langt senare problematiserat svensk barn- och ungdomsidrott. Framstéllningen
fokuserar huvuddragen hos nagra av de mer tongivande och inflytelserika forskarna. Sér-
skilt intresse dgnas begreppet tavlingsidrott, hur det definierats och anvénts i samband med
att barn- och ungdomsidrott behandlats. Syftet dr att analysera och problematisera kritiken
men ocksa visa pa alternativa sitt att se pa den moderna idrottens tavlingsverksamhet. Jag
inleder med en kortfattad historisk bakgrund och nagot om den samhéllspolitiska tidsan-
dan” under 1970-talet.

Det ar kul att tavla!

“Taflan dr lifvet” forklarade Victor Balck i slutet av 1800-talet nér den svenska idrottsrorel-
sen vixte fram. Det var dock inte alla som delade hans entusiastiska syn pa tdvlandet. Det
fanns tvirtom en ganska omfattande kritik mot “resultathysterin” och det engelskinspirera-
de ”’sportfaneriet”. Landsbygdsbefolkningen och den organiserade arbetarrorelsen ansag att
den moderna idrotten var ett onyttigt, urbant lyxfenomen. Inom kyrkan prioriterades sjilen
framfor kroppen och de kulturkonservativa, liksom ldkare och lirare, foredrog Linggym-
nastik och ett allsidigt friluftsliv. Manga inom 6ver- och medelklassen var ocksa oroliga
over den okontrollerade framvixten av idrottsforeningar och vad som kunde ténkas paga i
dessa.'

1 Jan Lindroth, Idrottens vdig till folkrorelse. Studier i svensk idrottsrorelse till 1915, Stockholm 1974. En
utforligare granskning av den idrottshistoriska utvecklingen och forskningen om denna gors for nirva-
rande av undertecknad och kommer senare att publiceras.
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Den moderna idrotten vann dock successivt fler och fler anhéngare och efterhand blev
konkurrens, rekordjakt och rangordning utifran prestation féreningsidrottens 6verordnade
struktureringsprincip. Idrott handlade om att trdna for att prestera béttre och kvitto pa hur
man lyckats fick man, och publiken, vid tdvlingen. Historikerna Jan Lindroth och Leif Yt-
tergren har visat att den moderna “tavlingsidrottens” segertag bland annat berodde pa dess
idémassiga slidktskap med den politiska och ekonomiska liberalismen. Tédvlandet tilltalade
ménga inom politik och néringsliv som kunde och ville stodja svensk idrottsrorelse. Ar-
betarklassens unga mén borjade ocksa genom arbetstidsforkortningarna fa tid och ork att
syssla med idrott. Hér fanns ocksa manga som uppskattade idrottens meritokratiska ideal
dir prestation, inte bord, klass eller andra socialgrupptillhorigheter var utslagsgivande.”

Nedslag i idrottsskildringar fran 1930-, 1940- och 1950-talen ger en romantisk och posi-
tiv bild av idrottstivlingen.’ Enligt dessa lingtade barn och ungdomar efter att f4 miita sina
krafter med andra. Att vara bist beskrevs som ndgot odelat positivt. Nar Rekordmagasinet
borjade ges ut under 1940-talet sa blev idrottsliga hjéltebragder ett populért tema. Hér ldrde
sig pojkar och unga min vikten av att trina intensivt och talmodigt och att tidvlingen var
en spannande och karaktidrsdanande verksamhet ddr man inte bara lidrde sig att segra utan
ocksa forlora. En sarskilt populér stereotyp i tidningens spalter var den "tystlatne” idrotts-
mannen som utan stora thivor segrade 6ver sjilvsikra medtivlare.*

Lite i skymundan utvecklades fran och med 1940-talet den hilsoinriktade motionsidrot-
ten understodd av foretag, forsdakringsbolag och politiker. Det fanns en allmén oro for att
medborgarna skulle fa forsamrad fysik pa grund av standardokningen och “automatisering-
en” inom arbetslivet. Politikernas engagemang mer eller mindre tvingade Riksidrottsfor-
bundet (RF) att ta sig an fragan och tillsammans med andra aktorer gjordes olika motions-
idrottssatsningar under 1950- och 1960-talen.’

Under 1960- och 1970-talen okade intresset for idrott och TV-soffan blev idrottskon-
sumentens favoritmobel. Ar 1969 presenterades SOU:n Idrott dt alla vilket var startskot-
tet for ett Okat statligt engagemang och stod till idrotten. Idrott var inte langre forbehallet
idrottssatsande min mellan 15-30 ar utan nu skulle alla medborgare erbjudas en fysisk,
hélsosam aktivitet som passade. Idrottsféreningarnas verksamhet inriktades pa att fanga
upp barn fran sju till fjorton ars alder som tidigare i huvudsak statt utanfor foreningsverk-
samheten.

2 Jan Lindroth, Idrott mellan krigen. Organisationer, ledare och idéer i den svenska idrottsrorelsen 1919-
39, Stockholm 1987; Leif Yttergren, Tdflan dr lifvet. Idrottens organisering och sportifiering 1860-1898,
Stockholm 1996.

3 IJonny Hjelm “’Skolidrottens tidvlingsfostran 1930-1980”, 1 Anna Larsson (red), Fostran i skola och ut-
bildning. Historiska perspektiv, Uppsala 2010, ges en utforligare redovisning av idrottstavlandet inom
svenskt utbildningsvisende, delvis baserad pa den timligen omfattande forskning som finns om idrotten
som dmne inom utbildningsvésendet, se t ex Claes Annerstedt, Idrottsldrarna och idrottsadmnet. Utveck-
ling, mdl, kompetens — ett didaktiskt perspektiv, Goteborg 1991; Bjorn Sandahl, Ett dmne for alla? Nor-
mer och praktik i grundskolans idrottsundervisning 1962-2002, Stockholm 2005.

4 Hjelm 2010.

5 Hans Bolling, Sin egen hdlsas smed. Idéer, initiativ och organisationer inom svensk motionsidrott 1945-
1981, Stockholm 2005.
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Idrottskritiken

Samtidigt med den statliga idrottsoffensiven under 1960-talet slut formerades kritiska mot-
krafter som borjade ifragasitta forhallandena inom idrotten, i synnerhet elitidrotten. Det
hir gillde till exempel kommersialiseringen, att en del utovare sag ut som “levande re-
klampelare”. Dopningen borjade ocksa uppmérksammas och fordomas. Det internationella
idrottsutbytet med diktatur- och apartheidstater kritiserades kraftfullt. Snart kom ocksa
kritiken att vindas mot idrottens — som det hdvdades — ensidiga prestationstiinkande och
fokus pa tdvlingar. Det hir gillde till exempel flera av de skribenter som 1968 deltog i Ord
och Bilds temanummer om idrotten. Hir beskrevs idrottstdvlingar som ett f{ordummande
spektakel och som ett uttryck for ett inhumant, liberal-kapitalistiskt konkurrenstinkande.’
En liknande stdndpunkt intog en del inom kvinnorérelsen dér de mest radikala avfardade
idrottstivlingar som en oacceptabel och ointressant manlig kulturyttring.’

Idrottskritiken influerades alltsa av den samtida kapitalismkritiken och da sirskilt den
som rorde arbetslivet med langt gangen arbetsdelning, individuella prestationsloner, ar-
betsstudier och hierarkisk organisationsstruktur med litet inflytande. Prestationslonerna
sags som en orsak till att manga slet ut sig och till att arbetskamrater inte var solidariska
med varandra. Den minskliga arbetskraften var en vara pa en marknad och ett medel i
produktionsprocessen. Nir idrotten verkade utvecklas 1 samma riktning med en 6kad grad
av professionalisering, dopningbruk, specialisering och idrottsskador sa tolkades det som
att det kapitalistiska marknadstinkandet brett ut sig. Problemet med dopning och 6kade
idrottsskador var en logisk f6ljd av ett samhélle som premierade prestationer utan tanke pa
foljderna.’

Vid 1970-talets mitt uppmirksammades pa allvar “utslagningen” inom den forenings-
baserade barn- och ungdomsidrotten. I medierna diskuterades fragan och den togs upp av
forfattare som Max Lundgren och Stig Ericsson. Amnet engagerade ocksa barnen sjilva,
atminstone om vi ska tro pa en tidning som Kamratposten. Till inséindarredaktionen kom
manga brev dér barn skrev om idrottstdvlingar. Tva exempel, ett fran 1972 (”Christina 12
ar”) och ett fran 1973 ("Tove, Stockholm™): "Idrottstdvlingar dr pa nagot sitt oréttvisa.

Om den ena vinner kédnner de som forlorar det som ett nederlag for sig sjdlva.” "Jag tycker
idrottstévlingar &r fanigt. Alla bara springer ifran varandra, och ingen bryr sig om den
andra.”

I idrottsldrarnas fackliga tidskrift Tidskrift i gymnastik diskuterades vid 1970-talets mitt
idrottsdmnet och i samband med detta tidvlandets for- och nackdelar. I ett inldgg fragade sig
GIH:s rektor Paul Hogberg: “Ar det fult att tivla?” Hogbergs friga riktades till en grupp
vid Skoloverstyrelsen som arbetade med en 6versyn av idrottsimnet. SO-gruppens arbete
leddes av Inga Henricsson som hade gjort sig kiind som en bestamd kritiker av idrottstav-
lingar och “’prestationstdnkande”. Hon hade ocksa dragit pa sig idrottsldrarnas missnoje ge-
nom att beskriva dem som “elitménniskor” som inte forstod de svagpresterande och andra
som inte tyckte om att tdvla. Hogberg menade for sin del att det "dven i fortsdttningen [bor]
bli s att de som vill tdvla ska fa gora detta och dd menar jag i motsats till Inga Henricsson

Ord och bild, nr 6 1968.

Jonny Hjelm, Amasoner pd planen. Svensk damfotboll 1965-1980, Umea 2004.
Hjelm 2010.

Ibid.

O 0 3N
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att man ska fa ridkna mal i fotboll, ta tid pa 100 m och dessutom fa séiga ut vem som vunnit,

.. ° ° . 510
vem som blivit tvaa och sa vidare.’

Fysisk aktivitet under ungdomsaren

Den beteendevetenskapliga idrottsforskningen i Sverige initierades aren omkring 1960 med
Gunnar Borgs doktorsavhandling i psykologi 1962 och Olle Halldéns licentiatavhandling
i pedagogik 1963. Men det drojde ytterligare 10-15 &r innan den beteendevetenskapliga
idrottsforskningen kom i gang pa allvar. Ar 1974 disputerade Jan Lindroth med en idrotts-
historisk doktorsavhandling i &mnet historia och aret direfter disputerade Lars-Magnus
Engstrom i pedagogik. Under de ndstkommande femton aren publicerades 14 doktorsav-
handlingar i humanistiska och samhillsvetenskapliga dmnen, de flesta inom pedagogik och
historia."

1970-talets idrottsforskare blev pa olika sitt involverade i den idrottspolitiska och ideo-
logiskt firgade diskussion som beskrivits ovan. Deras avhandlingar och rapporter refere-
rades och kommenterades i media och
facktidskrifter och forskarna fungerade

Vid en konferens 1970 om skolans
, idrottsamne framholl Lars-Magnus
Engstrom att "vi maste fa alla
elever att lyckas. Vi har nog hittills
misslyckats med detta.”

i olika sammanhang som experter pa
idrott, inte minst da det géllde barns
idrottande. Vid en konferens 1970 om
skolans idrottsdmne framholl Lars-Mag-
nus Engstrom att ”vi maste fa alla elever
att lyckas. Vi har nog hittills misslyckats
med detta.”"” En annan forskare, idrottspsykologen (senare professor i pedagogik) Torbjorn
Stockfelt, efterlyste mer “konkurrensfria dvningar” eftersom ménniskor enligt hans upp-
fattning “slutar idrotta nir de inte dr konkurrenskraftiga lingre.”"

Engstrom hade 1968 inlett ett omfattande forskningsprojekt som rorde skolidrotten och
ungdomars idrottsvanor. Drygt 2 100 elever fodda 1953 (arskurs 8) och 151 idrottsldrare i
fyra ldn besvarade detta ar en detaljerad och omfattande enkit. Fem ar senare, 1973, gjor-
des en uppfoljningsstudie da ungdomarna alltsa hunnit bli 20 ar. Resultaten publicerades i
licentiatavhandlingen 1973 och i doktorsavhandlingen 1975.

I Engstroms doktorsavhandling anvéndes “fysisk aktivitet” som overgripande begrepp
for alla de kroppsrorelser som barn, ungdomar och vuxna utforde for att ’tivla, na ett resul-
tat (t ex att ldra sig nagon motorisk fardighet), uttrycka nagot med sjilva rorelsen, bibehalla

eller forbittra hilsan eller for att fa rekreation”."* Fysisk aktivitet hade enligt Engstrom sex

underkategorier; “idrott”, ”sport”, “motion”, ”dans”, "friluftsliv” och "lek”. I de tva forst-
nimnda var “tdvlingsmomentet” och strivan efter optimal prestation av central betydelse.

De 6vriga underkategorierna karaktériserades av motsatsen. For att dansa, idka friluftsliv

10 Tidskrift i Gymnastik, nr 6 1977. Debatten pagick tamligen intensivt i TIG under 1977 och 1978.

11 Joakim Akesson, Idrottens akademisering. Kunskapsproduktion och kunskapsformedling inom idrotts-
forskning och hégre utbildning, Orebro 2010.

12 Tidskrift i Gymnastik, nr 2 1970, s 39.

13 Tidskrift i Gymnastik, nr 1 1972, s 14.

14 Lars-Magnus Engstrom, Ungdomars fysiska aktivitet och utveckling, del 1, s 5-6 i sammanldggningsav-
handlingen Fysisk aktivitet under ungdomsdren (“kappan”), Stockholm 1975.
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och leka kréivdes i och for sig en viss fysisk prestationsforméga for att kunna delta men
det viktiga var att dessa aktiviteter var “nigot mer #n enbart fysisk aktivitet”." Det dr dock
oklart om detta ska tolkas som att idrott/sport var “enbart fysisk aktivitet” (min kursive-
ring), och hur ett sadant pastaende i sa fall ska forstés.

Resultaten i doktorsavhandlingen visade att omkring hilften av 20-aringarna var fysiskt
aktiva pa fritiden.'® De vanligaste aktiviteterna for flickorna var, i fallande ordning, dans,
cykelakning, promenader (pa védg), simning, skogspromenader, badminton och gymnastik
(utan inslag av bollspel). Pojkarna uppgav dans, fotboll, bordtennis, simning, cykeldkning,
minigolf och badminton."” Nirmare 45 procent av pojkarna hade tivlat under aret medan
det bara var 13 procent av flickorna som gjort det.

Ett av de viktigaste resultaten i Engstroms avhandling var att flickor och pojkar
hade olika preferenser och vanor nér det géllde fysiska aktiviteter. Fardighetstrining,
“prestationsstravan”'® och att tivla i idrott var relativt ointressant for flickor (ett forhall-
ningssitt man “lirt sig”)."” Men forfattaren framhall att detta ocksé gillde forhallandevis
manga pojkar. Han konstaterade kritiskt "att nir de flesta ungdomar dgnar sig at fysisk
aktivitet kan denna 1 regel inte definieras som tdvlingsidrott. [---] Tdvlingsidrotten kan
tydligen bara entusiasmera en mindre del av ungdomarna till 6kad fysisk aktivitet.””’ Eng-
strom definierade inte begreppet “tdvlingsidrott” och begreppsanvindningen 6ppnar for lite
olika tolkningar. Hur tidvlingsidrott forholl sig till de sex fysiska kategorier som tidigare
presenterats framgick inte heller. Klart dr dock att fysiska aktiviteter som dans, promena-
der, gymnastik ("utan bollspel”) och cykelakning inte klassificerades som tdvlingsidrotter.
Det dr mer osédkert med till exempel simning, badminton och bordtennis. Ibland anvinde
Engstrém begreppet “tivlingsidrott” synonymt med elitidrott””' men oftast verkar han ha
avsett alla fysiska aktiviteter ddr “tdvlingsmomentet” var ett “naturligt inslag”, eller som
det ocksi kallades; “en vital del” eller “en huvudingrediens”.”” Det hir bor ha betytt att
Engstrom klassificerade merparten av de idrotter som fanns inom RF:s féreningsidrott som
tavlingsidrotter. Denna tolkning kompliceras dock av att Engstrom ibland skilde pa om
ungdomarna tédvlat i en idrott eller bara utovat en idrott. Fotboll hade till exempel 50 pro-
cent av pojkarna (20-aringarna) dgnat sig at under aret medan 44 procent hade tivlat i fot-
boll (i "tivlingsgrenen” fotboll).”” En ytterligare komplikation i sammanhanget ir den vikt
som tillskrevs motivet, alltsa anledningen till att man var fysiskt aktiv. Enligt Engstrom
rorde det sig om “motion” och infe om idrott/sport — eller tivlingsidrott — om utdvaren “var

15 Ibid.

16 Pojkar 60% och flickor 46%.

17 Lars-Magnus Engstrom, Fysisk aktivitet under ungdomsdren ("kappan”), Stockholm 1975,s 19.

18 Ibid, s 46.

19 Ibid, s 33 ff.

20 Ibid, s 46.

21 Sa hir refererades exempelvis ungdomarnas svar pa en enkitfrdga om “motionsidrott” och “tivlingsi-
drott” (77-80% av pojkarna och flickorna i 20 ars alder hade svarat att fysisk aktivitet och motion var av
stor betydelse for hilsan): “Instéllningen till tdvlingsidrott var inte lika positiv: De flesta — 66 procent
av flickorna och 72 procent av pojkarna — tyckte dock att elitidrotten [min kursivering] behovs for att
stimulera barn och ungdom till fysisk aktivitet. Pojkarna hade genomgéaende en mer positiv instillning
till tavlingsidrott dn flickorna.” Lars-Magnus Engstrom, Fysisk aktivitet under ungdomsdren ("kappan”),
Stockholm 1975, s 15.

22 Se exempelvis Lars-Magnus Engstrom, Fysisk aktivitet under ungdomsdren, ("kappan’), Stockholm
1975, s 19 och 39 samt del 3, Ungdomars fysiska aktivitet och utveckling, s 31.

23 Lars-Magnus Engstrom, Ungdomars fysiska aktivitet och utveckling, del 3, s 56 i sammanldggningsav-
handlingen Fysisk aktivitet under ungdomsdren (“kappan”), Stockholm 1975.
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mer inriktad pa att bibehélla eller forbéttra sin fysiska prestationsforméga, hilsa eller all-
minna vilbefinnande. Tavlingsmomentet, konkurrensen med andra, édr ofta av underordnad
betydelse eller saknas helt.”**

Som ovan nimnts hidvdades att tavlingsidrotten bara entusiasmerade “en mindre del av
ungdomarna till 6kad fysisk aktivitet”. Slutsatsen baserades i forsta hand pa de svar som
20-aringarna angivit pa fragan om vilket/vilka motiv som var viktigast/de viktigaste vid
fysisk aktivitet. Engstrom hade formulerat 18 motiv som ungdomarna kunde vélja bland
men de kunde ocksi ange egna.” De fick vidare ange valfritt antal motiv men skulle ange
vilket som var det allra viktigaste. Utifran ungdomarnas svar konstruerades sex vergripan-
de motivationskategorier. Nagra av de viktigaste var fysisk vitalitet, rekreation och fysisk
prestationsformaga. I den kommenterande texten fordes dessa ihop ytterligare ett steg da
“fysisk vitalitet” och “rekreation” kallades “hilso- och rekreationsmotiv’” och “fysisk pre-
stationsformaga” kallades prestationsmotiv”.**

Motivationskategorin “fysisk prestationsformaga” bestod av tre motiv/svarsalternativ
(bland de 18 som redovisades). Dessa tre var: roligt att tdvla”, ”for att gora karridr som
idrottsman (-flicka)” och “ldra mig eller bli skickligare i nagon gren”. Hogst rankade bland
de 18 motiv/svarsalternativen var “forbittra eller bibehélla konditionen” (25-32 procent
hade angivit detta motiv). Detta fordes tillsammans med liknande svarsalternativ till den
overgripande motivationskategorin “fysisk vitalitet”.”’

Enligt Engstrom var det en avgorande skillnad mellan motiv som hade att gora med den
fysiska vitaliteten respektive motiv som var kopplade till den fysiska prestationsformagan.
De forstndimnda motiven rorde “kondition, styrka, hélsa etc™:

Dessa motiv dr enligt min bedomning inte i forsta hand ett uttryck for en 6nskan om
forbattrad fysisk prestationsformaga eller ett forbéttrat hilsotillstdnd utan mer ett ut-
tryck for en vilja att vara i god fysisk trim, att vara fysiskt kapabel. Dessa motiv for
fysisk kapacitet har saledes att gora med individens sjdlvuppfattning och sjéilvupp-
skattning i fysisk avseende och dr individrelaterade till skillnad fran de motiv dér den
fysiska prestationen i sig ér viktig och jimfors med andras, t ex genom tivling.”

Ungdomar som angivit “rekreation” som motiv drevs enligt Engstrom av ett behov att
“uppleva en kénsla av vilbefinnande”. De virdesatte ocksa “de psykologiska effekterna”
hogre én fardighetstridning. Sociala motiv rorde behovet av gemenskap och “estetiska mo-
tiv” hade till exempel den som dansade och ville uttrycka nigot med kroppen.”

24 Lars-Magnus Engstrom, Ungdomars fysiska aktivitet och utveckling, del 1, s 5 i sammanlidggningsav-
handlingen Fysisk aktivitet under ungdomsdren (“kappan”), Stockholm 1975.

25 Det har varit svart att rekonstruera Engstroms tillvigagangssitt nir dessa 18 valdes ut och varfor de for-
mulerades som de gjordes (varfor dndrades t ex 15-arsstudiens svarsalternativ “att fa tivla” till alternati-
vet roligt att fa tidvla” i 20-arsstudien?). Han har utgatt fran kanadensaren Kenyons 6 motivationskatego-
rier. Men varfor dessa 6 blev 12 motivationskategorier och senare 18 i 20-arsstudien framgér inte. Over-
huvudtaget &r det oklart hur och varfor han bearbetat Kenyons motivationskategorier. Se Lars-Magnus
Engstrom Ungdomars fysiska aktivitet och utveckling, del 3, kapitel 2 och i synnerhet tabellerna 12 och
13, i sammanlédggningsavhandlingen Fysisk aktivitet under ungdomsdren ("kappan”), Stockholm 1975.

26 Lars-Magnus Engstrom, Fysisk aktivitet under ungdomsdren, ("kappan”), Stockholm 1975, s 40 ff.

27 Ibid.

28 Lars-Magnus Engstrom, Fysisk aktivitet under ungdomsdren, ("kappan”), Stockholm 1975, s 40.

29 Ibid.
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Skillnaderna mellan “individrelaterade” motiv och icke-individrelaterade motiv, och
vad som konstituerade dessa, inte minst de sistnimnda, kommenterades inte ndrmare. Det
framgar inte heller hur, och om, motivationskategorierna ’sociala motiv”, "fysisk presta-
tionsformaga” och “estetiska motiv”, var individ- eller icke-individrelaterade. De bada
forstnimnda bor dock ha varit icke-individrelaterade, mojligen ocksa estetiska motiv (att
vilja "uttrycka nagot” tolkas hiar som en kommunikativ ansats och dirmed implicera en
mottagare vilket gor det till en social handling).

Genom att skilja pa fysisk vitalitet och fysisk prestationsférmaga, och inte beakta andra
motiv dn det som rangordnats som nummer ett, reducerades en mangfasetterad verksamhet
—ungdomars fysiska aktivitet och motiven bakom dessa — till ett entydigt socialt fenomen
med klart urskiljbara och behovsmaissiga drivkrafter. Ett motiv gavs superstatus. En grins
drogs vidare mellan individrelaterade motiv och icke-individrelaterade motiv och mel-
lan prestationsmotiv och hélso- och rekreationsmotiv. Dessa kategoriseringar, och brist pa
nyanserande diskussioner, verkade utesluta mojligheten till positionsméssiga mellanldgen.
Man var sa att sdga antingen eller. Den som exempelvis joggade nigra ganger i veckan
och kanske planerade att delta 1 Liding6loppet, och markerat att hon/han 6nskade forbéttra
konditionen, drevs enligt Engstrém av individrelaterade, icke-sociala, hélso- och rekrea-
tionsmotiv. Den som didremot var med i ett fotbollslag och tidvlade i nagon av de ldagre
divisionerna men dnda 6nskade bli en skickligare fotbollsspelare, och angivit detta motiv/
svarsalternativ, tyckte om att konkurrera och drevs av prestationsmotiv. Hon/han antogs
dartill ha ett behov av att framsta som duktig i andras 6gon. Fotbollsspelaren sysslade med
“tavlingsidrott”, joggaren med motion. Begreppet konkurrens anvindes genomgéaende som
nagot negativt och implicit som nagot konfliktgenererande.

Undersokningens design och analytiska bearbetning innebar att prestationsmotiven till-
skrevs en ritt marginell betydelse. Men kategoriseringen innebar ocksa att sociala motiv
inte verkade spela nagon storre roll niar 1970-talets ungdomar var fysiskt aktiva. Bara tre
procent (flickor) respektive fem procent (pojkar) hade angivit svarsalternativet “tréiffa an-
dra ménniskor, gemenskap”, vilket var liktydigt med motivationskategorin “sociala motiv”.
Aven p4 denna punkt bidrog undersokningen till att ge en grovkornig bild av ungdomars
fysiska aktivitet.

Engstroms doktorsavhandling avslutades med nagra idrottspolitiska rekommendationer.
Han menade att tavlingsidrotten, dess virderingar och praktiker, ur ett samhélleligt hilso-
perspektiv var ett relativt ointressant kulturfenomen. Engstrom forordade dérfor att idrotts-
politiska satsningar, inom savil utbildningsvisendet som foreningsidrotten, borde inriktas
pa fysiska aktiviteter dir de “rekreativa inslagen” var stora och individerna hade goda
mojligheter till kontakter och gemenskap 6ver kons- och aldersgrinser. Utbudet av organi-
serade former av fysisk aktivitet skulle innehallsligt, nédr det exempelvis gillde kravnivaer,
anpassas sa att alla kunde delta och trivas. "Ungdomarna skulle saledes ha mojlighet att
anmdla sig till en forening eller motsvarande for att /dra sig en fardighet och inte i forsta

hand fér att med hjilp av denna firdighet kunna konkurrera med andra.”

30 Lars-Magnus Engstrom, Fysisk aktivitet under ungdomsdren, ("kappan”), Stockholm 1975, s 45.
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Tavlandet i fokus

Engstroms avhandling f6ljdes inom nagra ar av flera avhandlingar som ocksa behandlade
barn- och ungdomsidrotten. Ar 1976 presenterades Hans Brunnbergs doktorsavhandling i
pedagogik Begreppet idrott hos mdnniskor inom idrotten som fokuserade idrottsrorelsen
som uppfostringsmiljo. Aret dirpa kom Bert Aggestedts och Ulla Tebelius doktorsavhand-
ling Barns upplevelser av idrott och tva ar senare Goran Patrikssons doktorsavhandling
Socialisation och involvering i idrott.”'

Hans Brunnberg var kritisk till mycket inom idrotten. Hér fanns, forklarades det, gemen-
skap men ocksa, vilket stod i "motsittning” till gemenskapen, den “allvarliga” och konkur-
rensinriktade tdvlingsverksamheten. Inom idrotten, i synnerhet féreningsidrotten, tvingades
barn och ungdomar att anpassa sig till de krav som tidvlandet stéllde, och detta blev allt mer
framtrddande ju dldre man blev. Bland vuxna géllde samma sak men hir var det positionen
i den prestationsbaserade hierarkin som bestimde graden av allvar. Att forlora riskerade att
rubba sjdlvkinsla och identitetsuppfattning. Enligt Brunnberg uppmuntrade och understod-
de idrottens tdvlande aggressivitet, vald och en individualistisk vassa-armbagar-mentalitet.
”Nar kontakten i idrottsforeningen dr uppnadd, far man genom idrottsutévandet utlopp for
sina behov av att konkurrera, hdvda sig, lyckas med nagonting och vara aggressiv. Tillspet-
sat skulle jag vilja hivda att det dr en bild av ménniskan som a s o c i al varelse som hér
skymtar fram.”” Brunnbergs avhandling avslutades med en rekommendation till idrottsro-
relsen, och till politiker som beslutade om ekonomiskt stdd, att uppvérdera den lustbetona-
de, “expressiva” idrotten.” Den dominerande “instrumentella” idrotten hade i alldeles for
hog grad fatt priagla foreningsidrotten med resultatet att manga inte kinde sig vilkomna.

I Aggestedts & Tebelius avhandling handlade det om skolbarns upplevelser av idrott.

I skolidrotten skulle alla barn, dven de svagmotiverade och lagpresterande, delta och hur
skulle dessa, fragade sig forfattarna, fa positiva erfarenheter av idrott? I vilken utstrack-
ning skulle (férenings-)idrotten, dess praktiker och virdesystem, tillatas paverka skolans
undervisning? Forfattarna forklarade inledningsvis att de tog avstand fran den reduk-
tionistiska, maskinpriaglade syn pa “den idrottande minniskan som finns utbredd inom
gymnastiklirarkiren”.* Denna fungerade méhinda inom foreningsidrotten och fér moti-
verade och "hoginvolverade” barn, ungdomar och vuxna, men inte inom skolan. Hér borde
larandeprocesserna anpassas till varje barns unika forutsittningar (géllde alla skoldmnen
alltsa, inte enbart skolidrotten). Att utvirdera och jamfora elevens prestationer med andra
skolbarns prestationer eller mot kriterier, oavsett om det rorde sig om sddana som var enkla
att utvirdera eller inte, var mindre viktigt och intressant. De vuxnas tolkningar av verklig-
heten, om vad som var bra eller daligt och normalt eller inte, skulle inte patvingas barnen.

Forfattarna var mycket kritiska till idrottens kollektivistiska, prestationsbaserade, rigida
och vuxenvirldsimpregnerade normsystem och att detta i allt for hog grad priglat skol-
idrotten. ”Det finns inte manga aktiviteter varken i skolan eller under fritiden, som pa olika

31 Goran Patriksson hade bedrivit beteendevetenskaplig idrottsforskning, med betydande inslag av historia
och sociologi, tidigt under 1970-talet. Patriksson fungerade som handledare till Aggestedt och Tebelius
under senare delen av deras avhandlingsarbete trots att han sjélv inte disputerat, nagot som alltsa intréf-
fade 1979.

32 Hans Brunnberg, Begreppet idrott hos mdnniskor inom idrotten, Stockholm 1976, s 52-53.

33 Brunnbergs handledare Torbjorn Stockfelt utgav nagra ar senare Existentiell idrott, en mérklig skrift som
inneholl kraftig kritik av “tavlingsidrotten”.

34 Bert Aggestedt & Ulla Tebelius, Barns upplevelser av idrott, Goteborg 1977, s 28.
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nivaer kan ha sa exkluderande effekter och dirav negativa upplevelser som idrott. Detta
giller i synnerhet dem som alltid kommer langt ner pa ’prislistan’”* Féreningsidrotten var
enligt forfattarna ingen milj6 for den som sokte gemenskap och ville knyta vinskapsband.
Och pa denna punkt gillde det att genomskada de “’sociala myter” som spreds av RF-idrot-
tens foretrddare och andra som trivialiserade idrottandets negativa konsekvenser eller bara

framholl dess positiva sidor.

Alla som pa nagot sitt varit involverade i nagot idrottsutdvande vet, att idrott ocksa
forknippas med konflikter och spdnningar ménniskor emellan. Inom idrotten finns det
alltid segrare och foljaktligen ocksa forlorare, vilket ligger i idrottens idé. Vi kan kon-
statera, att prestations- och framgangsvirderingarna ligger mer eller mindre explicit

i idrotten. Ett tecken pa detta dr det system av beloningar, som har instiftats. Denna
overbetoning av prestationen har ocksa medfort att vinna och inte forlora ér av mycket
stor betydelse framforallt for unga ménniskor (jfr till exempel Heinild 19717°). Det
finns foga utrymme for lek och andra icke relevanta aktiviteter. Det finns fa system
eller subsystem dir prestation virderas sa hogt.”

Avhandlingens empiriska resultat bekrédftade dock inte den negativa bild av skolidrotten,
och foreningsidrotten, som forfattarna

inledningsvis redovisat. Manga barn, Den positiva attityden till
omkring 90 procent, var positiva till , idrottstavlingar, och "riktig

skolidrotten och att tidvla och detta géllde idrott”, forvanade forskarna men
ocksa i hog grad dem som forfattarna antogs bero pa att barnen inte
definierat som laginvolverade. Populi- riktigt forstatt idrottens idé och
rast var “riktiga idrotter”, vilket verkade risktagandet.

vara ungefdr detsamma som vanligt fo-
rekommande foreningsidrotter, medan
redskapsidrott, fristdende ovningar och ”lekar” var mindre populéra.

Den positiva attityden till idrottstavlingar, och riktig idrott”, forvanade forskarna men
antogs bero pa att barnen inte riktigt forstatt idrottens idé och risktagandet. De hade dnnu
inte, pa grund av sin ringa alder (under 14 ar), i nagon storre utstrickning varit utsatta
for negativa upplevelser i samband med tdvlingssituationer. Det skulle i sin tur kunna
innebira, att man dnnu inte genom ett idrottande internaliserat idrottens tidvlingsidé: att
komma forst, vara bittre n o s v.”** Aggestedt och Tebelius var dock inte sirskilt tillfreds
med denna tolkning, kanske for att det var ett exempel pa hur vuxenvirldens forstaelse av
idrottsliga praktiker och virden sattes hogre dn barnens forstaelse — ett forfarande som de
alltsa sjélva kritiserat — och efterlyste fordjupade studier av “tdvlingsproblematiken”. For
detta talade ocksa ett annat resultat i studien, ndamligen att barnens kénslor av utsatthet och
oro infor fysiska prestationer inte var exklusivt knutna till tdvlandet. Hur man presterade 1

35 Ibid, s 206.

36 Se for ovrigt Erkki Vettenniemi, “Paradise (Totally) Lost: Kalevi Héinild’s Totalization Theory Revisited”
idrottsforum.org 100901 (http://www.idrottsforum.org/articles/vettenniemi/vettenniemil100901 .html).

37 Aggestedt & Tebelius, s 151.

38 Ibid, s 263.
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forhallande till andra i klassen till exempel visste barnen dnda. Ett barn uttryckte det sa hér:
”Det ser man ju, nir man jaimfor sig med de andra.””

Avhandlingens resultat visade @nda enligt Aggestedt och Tebelius pa behovet av en ra-
dikal omléggning av skolidrotten. Den var 1 alltfor hog grad tillrittalagd for de "hoginvol-
verade” och nu gillde det att dndra inriktning och skapa ett idrottsimne som passade alla.
I korthet rekommenderades att skolidrottens undervisning skulle individualiseras sa att de
prestationsmissiga utmaningarna hamnade pa ritt niva” for alla elever och att alla former
av kravfyllda prestationsvérderingar skulle rensas ut och att betyg och nirvaroplikt skulle
tas bort.

Ar 1979 kom pedagogen Géran Patrikssons doktorsavhandling.” I likhet med de ovriga
avhandlingarna, och internationell forskning visade Patrikssons pa idrottens stora betydelse
for unga méinniskors fysiska och psykiska hélsa och att familj och ndrmaste vinner spelade
en viktig roll i socialisationsprocessen. Att sjdlv uppleva sig som duktig var ocksa en vik-
tig, positiv, faktor i detta avseende. Patriksson var pa denna punkt, och dverhuvudtaget nir
det gillde idrottens tdvlan och fokus pa prestationsforbattringar, kortfattad och i jamforelse
med sina kollegor som tidigare refererats relativt okritisk. Han varnade for overdrifter, att
exempelvis foréldrar och ledare ibland satte for hoga krav pa de tdvlande barnen, men var
i ovrigt faordig. Ett liknande forhallningssitt hade han nir det géillde de svagpresterandes
situation och deras upplevelser av utanforskap och otillricklighet. Detta kan i sin tur ha
berott pa att Patriksson inte tillskrev idrotten samma stora betydelse nir det gillde indivi-
duellt sjéalvfortroende och vuxenblivande som Engstrom, Brunnberg, Aggestedt och Tebe-
lius."!

Vad ér idrott... och tivlingsidrott?

Ett aterkommande tema inom den expanderande beteendevetenskapliga idrottsforskningen
i slutet av 1970-talet var fragan om hur idrott skulle definieras. Det gillde att fa en samsyn
om vad studieobjektet var. Detta ledde till en ganska ingaende och utdragen diskussion om
vad som var typiska karaktédristika for idrott och olika slags fysiska aktivitetsformer, histo-
riskt men framforallt vad det géllde de reellt existerande. Diskussionen rorde dels manifes-
ta, observerbara karaktéristika, exempelvis om de fysiska aktiviteterna var regelstyrda och
knutna till idrottsorganisationers verksamhet eller inte, dels mer subjektiva och meningsbé-
rande karaktéristika dédr det handlade om varfor ménniskor valde vissa typer av aktiviteter
fore andra, eller fysisk inaktivitet. Det handlade om att identifiera de olika meningsbdrande
kérnvirden som manga forskare menade fanns, inom till exempel “tdvlingsidrott”, och hur
dessa paverkade ut6varnas vérderingar, mianniskosyn med mera, men ocksa hur ménniskor
attraherades eller stottes bort av dessa.

Under 1970- och 1980-talens inomvetenskapliga debatt om idrottsbegreppet pagick pa-
rallellt en periodvis bade intensiv och polariserad diskussion om idrotten i samhéllet. Eliti-
drottens vérderingar och prioriteringar kritiserades, liksom idrottsféreningarnas barn- och

39 Ibid, s 305.

40 Goran Patriksson, Socialisation och involvering i idrott, Géteborg 1979.

41 Denna uppfattning var dannu mer uttalad i Goran Patriksson, Idrottens Barn. Idrottsvanor — stress — " ut-
slagning”, Stockholm 1987.
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ungdomsidrott.”” En central friga var givetvis om stat och kommun skulle stodja férenings-
idrotten, och da blev begreppsliga distinktioner viktiga. Kanske skulle stodet inte omfatta
elitidrotten och/eller tavlingsidrotten? Men vad var da tdvlingsidrott? Skolans idrottsldrare
péstods vidare vara bade auktoritira och ha en elitistisk, inhuman ménniskosyn. Forsk-
ningsprojekt startades med uppgift att granska idrottsldrarnas virderingar. Och vissa mén-
niskor beskrevs i politisk-moraliska termer som tdvlingsménniskor”, vilket inom atmins-
tone den politiska vénstern knappast uppfattades som nagot positivt. Fragan om vad idrott,
tavlingsidrott och motionsidrott var, och vilka som var tivlings- respektive motionsidrot-
tare, var alltsa inte enbart av akademiskt intresse, utan nagot som hade utomvetenskaplig
betydelse och indirekt berérde manga.

I slutet av 1970-talet tog de svenska forskarna, nir man skulle problematisera begrep-
pet idrott, ofta avstamp i den vida definition som anvénts i Idrott dt alla. I utredningens
inledning forklarades att idrott definierades som alla de tdvlingsméssiga och andra fysiska
aktiviteter, som ménniskor utfor for att uppna ett visst resultat eller fa motion och fysiskt
aktiv rekreation”.” Det var inte, hivdades det, meningsfullt att géra en “skarp grinsdrag-
ning mellan en mer motionsbetonad form av idrottslig verksamhet och en mer tiviingsbe-
tonad form”. Man var medveten om att det fanns betydande skillnader och att olika krav
stdlldes pa utdvarna men i utredningen betonades likheterna: ”’Motionsidrotten” har i regel
betydande inslag av tdvling och ’tavlingsidrotten’ uppfattas oftast av sina utovare forst och
frimst som motion.”* Den idrottsliga verksamheten kunde ses som “en skala av aktivite-
ter” dir ytterligheterna utgjordes av den absoluta elitidrotten i ena dnden och av motionsi-
drott/friluftsliv i den andra 4nden. Likheterna var storre 4n skillnaderna. Det rorde sig om
gradskillnader och det fanns ett dmsesidigt beroende och samspel mellan till exempel elit-
idrotten och motionsidrotten.

Idrottsforskarna var inte tillfreds med idrottsutredningens vida och vaga definition da
fysiska aktiviteter av mycket olika slag inrymdes och ingen skillnad gjordes mellan dessa.
Den kritiska hallningen géllde ocksa den likartade definition som antagits vid Riksidrotts-
motet 1977 och som fanns med i RF:s stadgar. Ett vanligt pdpekande var till exempel att
svamp- och bérplockning och tridgardsarbete, utifran dessa definitioner, var idrott, vilket
ansags helt orimligt.

Goran Patriksson tillhdrde dem som forordade en betydligt sndvare definition av begrep-
pet idrott. I avhandlingen presenterades foljande definition: "Med idrott avses institutiona-
liserad tavlingsinriktad fysisk aktivitet, dér den fysiska prestationsférmagan betonas, och
dir deltagandet styrs av regler, som formulerats av de officiella idrottsorganisationerna.””
Betoningen av den fysiska prestationsformagan och regelstyrningen var de viktigaste av
de fyra “basfaktorerna”, eller kriterierna, som avgjorde om en aktivitet skulle definieras
som idrott eller inte. De var “oumbdérliga”. De andra basfaktorerna, institutionaliseringen
och tavlingsinriktningen, kunde vara mindre framtridande eller saknas helt utan att fa
konsekvenser for huruvida en fysisk verksamhet skulle definieras som idrott eller inte. Pat-
riksson betonade att det fanns grazoner och att det existerade enskilda idrottsgrenar som
inte uppfyllde kriterierna ovan men som dnda skulle kategoriseras som idrott, till exempel

42 Patriksson 1987.

43 SOU 1969:29, Idrott at alla, s 22.
44 Tbid, s 23.

45 Patriksson 1979, s 25.
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foreningsorganiserad gymnastik utan tivlingsinslag.’” Med anledning av griinsdragnings-
problematiken lanserade Patriksson ocksa en tvadimensionell “kontiniummodell” med
X- och Y-axlarna “regelstyrning” och “krav pa fysisk prestationsférmaga”, som ytterligare
mjukade upp de begreppsliga grinserna mellan olika fysiska aktiviteter som sport, idrott,
motion, fysisk rekreation och lek. Av denna framgick till exempel att en betydande del av
det som var motion ocksa kunde vara idrott.

Ar 1979 behandlade Lars-Magnus Engstrom idrottsbegreppet i Fysisk aktivitet under
fritid. Han underkinde ocksa idrottsutredningens definition. Engstrom foredrog att inte
anvinda begreppet idrott 6verhuvudtaget utan istéllet, precis som han gjort i avhandlingen,
anvinda “fysisk aktivitet” som definierades som “alla de kroppsrorelser som man utfor
for att tdvla, na ett resultat (tex att ldra sig nagon motorisk fardighet), uttrycka nagot med
sjdlva rorelsen, bibehalla eller forbattra hilsan for att fa rekreation.”*’ Detta dvergripande
begrepp kompletterades med underkategorier som tidvlingsidrott, motion, friluftsliv etc.
Den gemensamma nd@mnaren var att alla kategorier forutsatte “ett visst matt av kropps-
anstringning” hos individen men i Gvrigt fanns stora skillnader.” Engstrom urskiljde tta
olika fysiska underkategorier, eller "aktivitetsformer” som han kallade dem. Jimfort med
avhandlingen, som haft sex underkategorier, hade alltsa tva tillkommit, nimligen “motions-
tavling” och “ovrig fysisk aktivitet”. Nagra hade fatt nya namn, ”idrott” hade dopts om till
“tavlingsidrott”, “friluftsliv’” kallades nu “fysisk rekreation” och “dans” ”seri0s dans”. I en
tabla presenterades de atta aktivitetsformerna (ndgot modifierad av 6vertecknad).”

Aktivitetsformer  Ex pa aktivitet Organiserad Ex pa mal Huvudsakliga
utdvare

Tavlingsidrott Friidrott, fotboll Ja Prestation Ungdom, barn

Motionstivling Viittern runt Ja, oftast Prestation Vuxna

Sport Motorsport Ja Prestation Vuxna, ungdom

Motion Gymnastik, Ibland Hilsa, vil- Vuxna
joggning befinnande

Fysisk rekreation Gammeldans, Ibland Avkoppling Vuxna
promenader

Serios dans Klassisk balett Ja Prestation, Barn, ungdom,

uttrycksformaga  vuxna

Lek Klittra, dka Nej Avkoppling, Barn, ungdom
rullskridskor andra mal

Ovrig fysisk Triadgérds- Nej Avkoppling, Vuxna

aktivitet arbete, ga andra mal
1 trappor

Tablan illustrerade enligt Engstrom den spannvidd som fanns angaende innehéll och mal
ndr det géllde olika former av fysisk aktivitet. Han medgav att indelningen kunde uppfattas
som “vil kategorisk™ och att grinsdragningen mellan olika verksamheter ibland var svar att

46 Trots detta kom Patrikssons definition att uppfattas som snédv och tivlingsorienterad, att idrott utan tiv-
lingsinslag inte skulle definieras som idrott, se t ex Lars-Magnus Engstrom, Idrottsvanor i fordndring,
Stockholm 1989, s 21.

47 Lars-Magnus Engstrom, Fysisk aktivitet under fritid, Stockholm 1979, s 14.

48 Ibid, s 15.

49 Ibid, s 25.
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gora.” Men, forklarade Engstrom, trots detta framgar av kategoriseringen att de fysiska
aktiviteterna som bedrivs under fritid har olika innehall, regelsystem och aktivitetsgrad och
riktar sig till olika grupper av ménniskor” (min kursivering). Han fragade sig ocksa om
det inte var sa att "vissa verksamhetsformer [var] anpassade for speciella kategorier mdn-
niskor?” (min kursivering).”' Med “kategorier/grupper’” av minniskor avsags alderskate-
gorier, kon, funktionshindrade och liknande men ocksa ménniskor som forenades av att de
hade likartade preferenser nér det géllde fysiska aktiviteter. Individers val av fysiska akti-
viteter, men ocksa medvetna och omedvetna forhallningssitt, var ett uttryck for personliga
smakpreferenser och underliggande normsystem, vilket i sin tur avspeglade det samhille
som individen var en del av. De individuella variationerna var i detta avseende stora och ett
resultat av uppvéxtvillkor och olika socialisationsprocesser dér tidiga erfarenheter av fysisk
aktivitet betraktades som sérskilt viktiga. Engstrom forklarade:

Forhallningssittet [till fysisk aktivitet] som dr integrerat i personligheten dr forén-
derligt, men finns dédr som en realitet med vars hjilp individen filtrerar, upplever och
samspelar med sin omvirld. Om individen sjilv &r fysiskt aktiv eller inte beror saledes
pé detta forhallningssitt och den aktuella situationen individen befinner sig i.”

Tévlingsidrott passade enligt Engstrom bést for “unga ménniskor” som hade forhallande-
vis hog fysisk prestationsformaga. De skulle kunna underkasta sig systematisk traning och
tavling och finna ”gliddje”, alternativt uthirda, de tivlingar som man regelbundet forvénta-
des delta i. De skulle vidare ha en viss “’social férmaga” eftersom man trinade och tdvlade
tillsammans med andra. Tédvlingsidrott kunde dock samtidigt, framhélls det, bedrivas pa
“olika nivéer” dar regelverk och klassindelningar var anpassade for att passa till exempel
funktionshindrade och ildre "veteraner”.”

Patriksson, Engstrom och andra idrottsforskare fortsatte under 1980-talet att presentera
nya och modifierade klassifikationsmodeller av idrott. Patriksson utarbetade en dnnu mer
komplex och informationsrik idrottslig “typologi”.”* Enligt denna fanns det tre typer av
idrotter i det moderna svenska samhillet; elitidrott, prestationsidrott och motionsidrott.
Varje idrottstyp praglades i varierande grad av krav pa fysisk-psykisk prestationsformaga,
institutionalisering, regelstyrning och inslag av tdvlingsverksamhet (dessa fyra idrottsliga
“komponenter” hade i sin tur ett antal underkategorier). Barn- och ungdomsidrott hade
medvetet uteldmnats eftersom den kunde ha karaktiristika som innebar att den kunde pla-
ceras i alla tre idrottstyper. En sjuérig foreningsidrottare som trinade fotboll en eller tva
ganger i veckan 1ag exempelvis ndra motionsidrottskategorin medan en 16-arig simmare
som deltog i nationella mésterskapstivlingar tillhdrde typologin “elitidrott”. I Patrikssons
typologi fanns inte skogspromenader och liknande med och det var medvetet da han var
kritisk till Engstroms och andras vida definitioner av begreppet idrott/fysiska aktiviteter
("alla svenskar” var enligt Patriksson idrottare om promenader skulle riknas till idrott).”
Genom att ta med “motionsidrott” i sin typologi rdknade han sannolikt med att undga den

50 Ibid,

51 Engstrom 1979, 26.

52 1Ibid, s 41.

53 1Ibid, s 17.

54 Goran Patriksson, Idrottsledare och gymnastiklarare. Analyser av roller, bakgrund och attityder, Gote-
borg 1984.

55 Patriksson 1984, s 11.
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kritik som han tidigare fatt, bland annat av Engstrom, om att icke-foreningsorganiserad
joggning pa fritiden inte inrymts i hans idrottsbegrepp.

I lundasociologen Bo Schelins avhandling (1985) presenterades en definition av begrep-
pet idrott som liknade Patriksson. Schelins underkategorier sag dock lite annorlunda ut;
A) elitdrott B) tdvlingsidrott och C) motionsidrott. Tdvlingsidrott var, forklarade Schelin,
idrott som utdvades av individer som trinade och strivade efter att "hévda sig pa tdvlingar
av organiserat slag”. Till kategorin eliti-

drott fordes individer som hade “’place- Med denna definition

ringschans pa SM eller storre nationella , utménstrades en del av det som
tidigare inkluderats i begreppet
"fysisk aktivitet”, till exempel
tradgardsarbete.

tavlingar eller vars lag tillhor de tva
hogsta divisionerna inom respektive
seriesystem”. Motion slutligen var “allt
det som en individ utfér som hgjer eller
bibehéller den fysiska prestationsforma-
gan oavsett vilket syfte aktiviteten har”.” Det hir betydde att individer i alla tre kategorier
kunde tévla 1 mer eller mindre stor utstrackning och didrmed ségas vara tdvlingsidrottare,
forutsatt att de hade en stridvan att "hivda sig”. I ett forsok att precisera hivda-sig-kriteriet
skiljde Schelin pa ”samtliga tdvlande” (A, B och C), och "verkliga tavlingsidrottare” (A
och B).”" I avhandlingens empiriska avsnitt preciserades begreppet tivlingsidrott ytterligare
da han delade in denna i tre tdvlingsidrottsnivaer; nationell, distrikts- och ultimaniva. De
sistnamnda var en slags nedre grins, under ultimaniva blev det nagot annat (formodligen
motionsidrott). For golfens del sd gick den nedre grinsen vid handicap 28. Hade man hogre
handicap &n sa betydde det att man inte sysslade med tdvlingsidrott, eller kunde rikna sig
som tdvlingsidrottare i golf (man skulle dven vara fodd 1965 eller tidigare). I herrfotboll
var alla som deltog i forbunds- och distriktsserier fran division ett till sex tdvlingsidrotta-

58
re.

Den brutala tavlingsidrotten

Lars-Magnus Engstrom holl under 1980-talet fast vid sin modell med ett ”paraplybegrepp”
och ett antal underkategorier. En skillnad var att han overgav fysisk aktivitet som overgri-
pande begrepp och istéllet borjade anvéinda begreppet idrott. Idrott var de speciella kropps-
dvningar som ménniskor “valde” for att fa rekreation eller for att hoja sin fysiska presta-
tionsforméaga. “’Idrott ér siledes kroppsdvning som iscensitts med ett bestimt syfte.”””” Med
denna definition utmonstrades en del av det som tidigare inkluderats 1 begreppet “fysisk ak-
tivitet”, till exempel tridgardsarbete. Idrottsbegreppet hade alltsa snédvats in en aning jim-
fort med tidigare. De sex fysiska/idrottsliga underkategorierna fran 1975, som blivit atta
1978, hade 1983 reducerats till fem idrottsliga "uttrycksformer”, som underkategorierna

nu kallades: tavlingsidrott, motion, fysisk rekreation och lek, dans som konstform och slut-

56 Bo Schelin, Den ojdamlika idrotten. Om idrottsstratifiering, idrottspreferens och val av idrott, Lund 1985,
s 28-29.

57 1Ibid, s 28.

58 1Ibid, s 78 ff.

59 Engstrom 1989, s 25.
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ligen Ovrig fysisk aktivitet. Minskningen hade astadkommits genom att motionstavling”
forts till tavlingsidrott och att fysisk rekreation och lek forts ihop till en kategori.”

I Engstroms Idrottsvanor i fordndring (1989) presenterades resultat fran nya och gamla
idrottsvanestudier. Fokus 14g som tidigare pa de faktorer, under uppvixtaren och senare,
som var av betydelse nér individer valde idrotter. Engstroms bok inleddes med en diskus-
sion av begreppet idrott, och olika underkategorier, och hur olika idrottsformer utvecklats
over tid. Han konstaterade lite uppgivet att idrottsforskarnas forsok att ge idrott en snévare
innebord, och komma Gverens om en sadan definition, hade misslyckats. Aterstod s att
forsoka samlas bakom en bred definition som alla kunde kénna sig nagorlunda tillfreds
med. En bred definition kunde ocksd, hoppades Engstrom, bidra till att ladda idrottsbegrep-
pet med en innebord som skulle uppfattas pa ett mer positivt sétt &n som nu var fallet.

Om t ex ordet idrott alltid forknippas med tdvling paverkar detta ménniskors forhand-
lingsinstéllning [pa ett negativt sitt] och ddrmed forhallningssittet till savil idrotts-
amnet i skola som till idrottsforskning. Om begreppet idrott uppfattas innefatta savil
tavlingsidrott, motion, lek, dans som friluftsliv blir forestédllningsvirlden en helt an-

61
nan.

Mot denna bakgrund forordade Engstrom en bred och enkel definition av begreppet idrott
som, forklarade han, skulle ’uppfattas i sin breda betydelse, dvs som tdvlings-, motions-
och rekreationsidrott”. Dessa tre "forhédrskande” idrottsformer, inte som tidigare “uttrycks-
former”/”aktivitetsformer”, hade lang historia. Men hér fanns dessutom “idrott som under-
visningsdmne”, alltsa en fjiarde idrottsform. Forfattaren formulerade sig ocksa pa ett sitt
som &ppnade for att det sannolikt fanns fler, troligen avsags hir lek, dans, friluftsliv som
ndmndes ovan. I boken anvindes ocksa begrepp som “elitidrott”, ”spontanidrott” och for-
eningsidrott”, vilket troligtvis var exempel pa andra idrottsformer. De relaterades dock inte
till de ovan nimnda.

Engstroms tre viktigaste “idrottsformer” var alltsa tdvlings-, motions- och rekreations-
idrott. Bokens tyngdpunkt 1ag pa en behandling av idrottsformernas “"nuvarande framtré-
delseformer”, men ocksa pa att visa hur dessa kunde sparas bakat i tiden, till 1800-talets
ideal och fysiska praktiker.” Motions- och rekreationsidrott karaktiriserades enligt Eng-
strom av att utévarnas syfte var att fa bittre hilsa, fysisk kapacitet, 6ka vélbefinnandet och
att aktiviteterna vanligen utfordes pa eget initiativ och inte séllan tillsammans med vanner
och bekanta. Négot “faststillt” regelsystem eller andra bindande 6verenskommelser fanns
oftast inte, inte heller nagot "uttalat tavlingsmoment”. Motions- och rekreationsidrotten
hade enligt Engstrom historiskt sina rétter 1 Linggymnastikens ideal om hélsofostran for
alla medborgare samt allmogens folklekar och 6ver- och medelklassens ldngturer med ski-
dor eller skridskor. Den avgorande skillnaden mellan motions- respektive rekreationsidrot-
ten, det som motiverade att Engstrom delat upp dem i tva idrottsformer, var att man inom

60 Lars-Magnus Engstrom & Tommy Andersson, Idrottsvanor i ett utvecklingsperspektiv, Stockholm 1983, s
8 ff.

61 Engstrom 1989, s 23-24.

62 Jag dr osiker pa vad som avses med idrottens “framtridelseform” och "idrottsform”, (Engstrom 1989, s
11). Att en idrottsform har en framtradelseform later, sprakligt sett, lite markligt. Det verkar dock som om
idrottsform var ett overhistoriskt, abstrakt begrepp, med en over tid ofdrdnderlig essentiell kdrna, medan
Engstrom med “framtridelseform” avsag en konkret, idrottslig verksamhet i en avgrinsad historisk kon-
text.
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motionsidrotten betonade det “nyttiga” medan tyngdpunkten inom rekreationsidrotten lag
pa det "nojsamma”. "Motionsidrottaren slutar den dag verksamheten upplevs som icke nyt-
tig, rekreationsidrottaren den dag det inte lingre ér roligt.”* En del motionsidrottare kunde
1 sin strdvan att forbéttra hélsan vara mycket prestationsinriktade och fixerade vid antalet
tillryggalagda kilometer, tidtagning, pulsfrekvens och sa vidare. ”Man ska framfor allt, i
egnas och andras 6gon, ha varit duktig.” Men “motionsidrotter” hade oftast inslag av bade
rekreation och nyttighetstinkande. Det hir géllde ocksa dem som spelade fotboll, inneban-
dy och liknande i motionssyfte da tivlingen, kampmomentet, i dessa sammanhang hade ett
motivationshijande syfte” och anvindes som ett medel och inte som ett mél i sig.”*

Om skillnaderna mellan rekreations- och motionsidrotten var relativt blygsamma sa
framstod tdvlingsidrotten i den Engstromska tappningen som nagot distinkt annorlunda.
Har fanns den institutionella tillhdrigheten och kraven pa att tavlingsidrottaren maste folja
reglerna och de normer som fanns. Detta innebar att “individen maste anpassas till idrotten
och inte tvirtom, dvs att utgdngspunkt tas i individens behov och énskemal”.” Tévlingsi-
drottaren larde sig att betrakta kroppen som ett medel, ett instrument for att na framgang
och status. Mer svarbegripligt &r pastaendet att “’sd gott som all kommunikation mellan
[tdvlings-] idrottande individer 4r fysisk” (min kursivering).” Tivlingsidrottens centrala
1dé var prestation, konkurrens och rangordning. Tdvlandet och rangordningen av deltagar-
na utifran prestation skulle, forklarade Engstrom, “’sdkerligen upplevas som brutal om den
gjordes inom andra omraden av vart samhéllsliv”’. En tdvlingsidrottare utan framgangar
framstod vidare som ointressant eller dn virre, som “patetisk”. Engstrém beskrev person-
lighetstypen som var beredd att ta denna risk: ”Det géller att vara arbetsam, samarbetsvil-
lig, auktoritetstrogen, laglydig, prestationsinriktad, rationell, specialiserad och acceptera
urval, sortering, elitism samt uppvisa sjilvdisciplin, solidaritet och personlig integritet.”"’

Tévlingsidrotten bidrog ocksa enligt Engstrom till att upprétthalla och till och med for-
stirka samhiélleliga klasskillnader. Han stodde sig dels pa de studier han sjilv gjort, dér
individers val av idrotter foljde ett socioekonomiskt monster, men ocksa annan forskning,
savil nationell som internationell, bland annat den franske sociologen Pierre Bourdieus
forskning. "Bourdieu som i huvudsak utgér fran franska forhallanden framhaller att tav-
lingsidrotten som system reproducerar och vidmakthaller klasskillnader.”® Bourdieus ana-
lys rorde dock fransk idrott i allménhet, inte idrottstidvlandet specifikt, eller ndgon fransk
“tivlingsidrott”.” Men allvarligast var kanske att tavlingsidrotten enligt Engstrom inte fullt

ut respekterade principen om ménniskor lika vérde. Fore tivlingen, pa startlinjen, var alla

63 Engstrom 1989, s 34.

64 1Ibid, s 33-35.

65 Ibid, s 43.

66 Ibid, s 41. 1980-talets allsvenska herr-/damfotbollsspelare var t ex knappast tysta. Men avgorande dr gi-
vetvis hur formuleringen “’sd gott som all kommunikation” ska tolkas.

67 Engstrom 1989, s 42.

68 1Ibid, s 73.

69 Hinvisningen till Bourdieus slutsatser angaende tdvlingsidrotten” liknar den som historiker som Jan
Lindroth och Leif Yttergren gjort till Alan Guttmann och dennes analys av den moderna idrotten (’mo-
dern sports™), Alan Guttmann, From Ritual to Record, New York 1978. 1 Bourdieus engelsksprakiga
artikel, Sport and Social Class, Social Science Information, Vol. XVIII nr 6, anvénds “sport”, ej “modern
sport” eller “competitive sport”. Bourdieu diskuterar pa ett sofistikerat och intresseviackande sitt hur indi-
vider med olika habitus forholl sig till lagidrotter, individuella idrotter, fysiskt krdvande idrotter, kropps-
néra idrotter, dventyrsidrotter och sd vidare. Vidare analyserades hur tdvlandet inom idrotten, och andra
icke-formaliserade prestationsjdmforelser inom idrotten, tilltalade vissa individer medan andra, exempel-
vis universtitetsldrare i allménhet foredrog hilsoinriktade “nyttiga”, rationella aktiviteter som gymnastik
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jamlikar. Men efterat var det annorlunda. "Eftersom segraren i tdvlingen vérderas hogre

an alla andra sa varderas tavlingsdeltagarna efter tivlingen olika. I denna mening strévar
inte tivlingsidrotten efter minniskors lika virde.”” Tivlingsidrottens historiska rotter var
England och ideologiskt och vérderingsmissigt fanns manga likheter med det kapitalistiska
produktionssittet. Den historiska bakgrunden baserades bland annat pa historikern Jan
Lindroths analyser av den moderna tidvlingsidrotten (som 1 betydande grad var influerad av
internationell forskning om den moderna idrotten, pa engelska "modern sports”, som dock
historiker som Lindroth och Leif Yttergren av okind anledning Oversatte till den "moderna
tavlingsidrotten”, inte den "moderna idrotten”).71

Engstrom sammanfattade: “Forenklat uttryckt lar man sig t ex inom tdvlingsidrotten att
det dr viktigt att prestera och na framgdng, inom motionsidrotten att man ska rora sig for
det dr nyttigt, en investering for framtiden, inom rekreationsidrotten att det ska vara rekre-
erande, roligt.””* De tre idrottsformerna framstilldes i boken som distinkta kroppsliga kul-
turyttringar som i och genom fysiska praktiker och virderingsmatriser, larde utdvaren hur
han/hon skulle agera fysiskt och tidnka och tala om fysiska aktiviteter. Vissa idrotter ”var”
tavlingsidrotter (t ex fotboll) medan andra “var” rekreations- och motionsidrotter (t ex
langdskiddkning, bradsegling och utforsakning). Pojkar dgnade sig ocksa oftare dn flickor
at tavlingsidrott och sa vidare. Lésaren fick intrycket att idrottsformerna var vél avgransade
verksamheter och nagot som man kunde identifiera relativt ldtt. Det verkade inte finnas
nagra idrottsliga verksamheter i grinslandet mellan tdvlings- och motionsidrott, inte heller
mojligheten att idrottsutdvare kunde finnas och trivas i mer 4n en idrottsform.

Det som 1 Engstroms tidigare undersokningar kallats motivationsfaktorer och varit rela-
tivt manga, hade i 1989 ars studie reducerats till tva huvudtyper, dels idrottens egenvdirden,
dels idrottens investeringsvdrden. Idrottens investeringsvérden var viktiga drivkrafter for
de utovare som anvénde idrotten som medel for att na ndgot som “egentligen ligger utanfor
sjdlva idrotten”.” Det fanns tvé slags subjektivistiska investeringsvirden, dels investering
i hilsa och god fysisk status, dels investering i framgang. I bada fallen rérde det sig om att
skaffa sig ett prestigevirde 1 andras 6gon. Idrottens egenvirde bestod 1 sin tur av fyra del-
virden; unika vérde (t ex kinslan av "flow”), rekreativa vérde (avkoppling, spanning etc),
socialt vérde (gemenskap i och genom idrott) och slutligen idrottens speciella inldrnings-
vérde (den tillfredsstillelse utovaren erfor niar han/hon tagit ett kvalitativt sprang kompe-
tensmassigt).

Engstrom var inte sirskilt utforlig om hur de tre idrottsformerna forholl sig till idrottens
egenvirden och investeringsvédrden. Men 1 bokens avslutande sidor forklarades kortfattat
att all idrott, oftast, hade bade egenvirden och ett investeringsviarden. Men i vissa idrotts-
former, till exempel tdvlingsidrott, var investeringsvardena mer framtradande, och det
verkade ocksd som om dessa virden blivit viktigare Gver tid. I tavlingsidrotten var inves-
teringsvirdena en integrerad del av den institutionella och ideologiska éverbyggnaden och
utovarna hade i stor utstrickning internaliserat dessa virden. Idrottens egenvirden var star-
kare foretrddda inom till exempel spontanidrott och rekreationsidrott medan bilden var mer

och joggning eller aktiviteter som inte var ett medel for nagot annat (hélsa/social erkdnnande) utan ett
mal i sig.

70 Engstrom 1989, s 109.

71 Senot 1.

72 Engstrom 1989, s 45-46.

73 Ibid,s 101.
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komplex nir det gillde motionsidrotten. Hér kunde, som det verkade, savil egenvirden
som investeringsvirden ha en stark stidllning (béttre hilsa, viktminskning etc, men ocksa
roa for stunden pa ett icke instrumentellt sitt).

’Tavlingsidrotten som uppfostringsmiljo”

Under 1980-talets andra hilft paborjades vid lararhogskolan i Stockholm forskningsprojek-
tet “Idrott och levnadsvanor”. Projektets 6vergripande malsittning var att belysa betydel-
sen av barns och ungdomars idrottsverksamhet. En delstudie utfordes av forskarstuderande
Per Nilsson. Han ingick 1 en forskargrupp for idrottspedagogik som leddes av Engstrom,
som ocks var Nilssons handledare. Ar 1988 publicerade Nilsson rapporten Téivlingsidrot-
ten som uppfostringsmiljo som inneholl en forskningsoversikt och teoretiska utgangspunk-
ter. Hans definitioner och resonemang om svensk idrott liknade i manga avseenden de som
Engstrom fort fram. Nilsson betonade investeringsvérdenas stora betydelse inom tidvlings-
idrotten. Idrottsprestationerna virdesattes vanligen inte for “dess egen skull” utan anvédndes
som medel for att na framgang. ”Synen pa den egna kroppen tenderar att bli bade instru-
mentell och rationell.””* Samtidigt pastods, lite motsigelsefullt, att tivlingsidrottare kunde
ange motiv som indikerande ett annat forhallningssitt till den egna kroppen.

Denna [Nilssons] beskrivning av tivlingsidrotten som foreteelse i vart samhille mot-
sdger inte pa nagot vis enskilda individers vittnesmal om att tiavlingsidrott for dem i
forsta hand &r en social gemenskap, en strivan efter det "perfekta utforandet” eller ett
sitt att utveckla den personliga kreativiteten m m.”

Det dr oklart om forfattaren hir menade att det kunde finnas enstaka tivlingsidrottande
individer, en minoritet, som hade en frin honom — och andra idrottsforskare — avvikande
mening om investeringsvirdenas betydelse inom tdvlingsidrotten, och att denna minoritets-
asikt inte omkullkastade den generella beskrivningen av tdvlingsidrotten. En annan tinkbar
tolkning &r att tdvlingsidrottaren kunde motiveras av tva nistintill jimstdllda idrottsvédrden
(investeringsvirden och egenvirden). En tredje tolkning, den mest sannolika enligt min
mening, &r att de idrottande individernas sjalvforstaelse var av underordnad betydelse nir
forskare skulle avgora vilka investeringsvirden som var viktiga respektive mindre viktiga
inom tdvlingsidrotten.

Nagra ar senare (1993) lade Nilsson fram sin doktorsavhandling Fotbollen och moralen
som i manga avseenden byggde vidare pa det som presenterats i 1988 ars rapport. Studiens
huvudfokus rorde regelovertriadelser och vinnarmentaliteten inom tévlingsidrotten, i detta
fall fotboll, och hur sadant paverkade normer och virderingar hos de barn och ungdomar
som befann sig i denna uppfostringsmiljo. Det ansags angelédget att studera just tavlings-
idrotten da denna priglades av “tva delvis motstridiga principer”, dels bésta mojliga pre-
station syftande till rangordning av deltagarna, dels att prestationsjimforelserna skulle ske

299

“enligt vissa givna betingelser samt genomforas pa ett réttvist sitt’”. Enligt Nilsson fresta-

74 Per Nilsson, Tdavlingsidrotten som uppfostringsmiljo, Stockholm 1988, s 8.
75 Ibid.
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des tivlingsidrottare att fuska och medvetet bryta mot reglerna, i sin strivan efter optimal
prestation och att komma hogst i resultatlistan. Nir detta intrdffade rorde det sig inte ldngre
om rittvisa prestationsjamforelser.”

I avhandlingen analyserades fotbollsmiljon i fyra herrallsvenska klubbar. Det rorde
sig om spelare i tolvarsaldern, junior- och senioraldern i nagra av Sveriges absolut biésta
fotbollsklubbar pa herrsidan och hur dessa sag pa avsiktliga regelovertradelser och film-
ningar” med mera. Malet var att kunna sdga nagot mer generellt om normer inom svensk
tavlingsidrott, om vad som ldrdes ut nir det géillde vad som var ritt och fel, beundransvért
och forkastligt. Det teoretiska ramverket utgjordes av Bourdieus begrepp habitus, kapital
och filt.

Téavlingsidrotten var, forklarades in-

ledningsvis i1 avhandlingen, en ”sérskild , Nilsson anvande dessutom ibland

begrepp som "idrott”, "stjarnidrott”,
"toppidrott” och "elitidrott”, utan
att forklara hur dessa forholl sig till
begreppet tavlingsidrott.

idrottsform”/ ’kroppsévningsform™’’ med
hundraarig historia som “’sker inom Sve-
riges Riksidrottsforbunds regi och som
syftar till att uppna tivlingsresultat”.”
Definitionen baserades alltsa pa tva kri-
terier; A) verksamheten var knuten till en
tavlingsinriktad idrottsorganisation och B) de idrottande subjekten hade maélet att "uppna
tavlingsresultat”. Vad som menades med det sistnamnda preciserades inte. Tavlingsidrotten
skulle enligt Nilsson inte sammanvixlas med, eller buntas ihop med, andra kroppsov-
ningsformer. "Behovet av att sirskilja denna kroppsovningsform — skild frén till exempel
motionsidrott och fysisk rekreation — far inte underskattas da deras betydelse och konse-
kvenser for individer och samhille samt deras historiska bakgrund varierar avsevirt.””
Definitionen av begreppet tivlingsidrott skulle kunna tolkas som att RF:s foreningsidrott

i sin helhet, undantaget verksamheten for de yngsta (dér strivandena att uppna tavlings-
resultat” knappast dominerade), enligt Nilsson skulle rdknas som tidvlingsidrott. Det finns
ocksa overgripande resonemang och enskilda formuleringar i avhandlingen som tydde pé
att sa var fallet, eller att atminstone tdvlingsidrottens centrala vérderingar genomsyrade
foreningsidrotten pa ett sitt som gjorde det rimligt att beskriva den helt dominerande delen
av foreningsidrotten som tivlingsidrott. Denna tolkning kompliceras dock av att Nilsson
kommenterade andras och egen forskning och drog slutsatser som visade att han med tév-
lingsidrott enbart avsag en mindre del av foreningsidrotten, namligen dess 6versta skikt,
den nationella eliten. Hans studieobjekt var ju ocksa fyra allsvenska fotbollsforeningar,

av totalt drygt 3200 fotbollsforeningar i landet. Nilsson anvinde dessutom ibland begrepp

9 9 80 2
b

som “idrott”, “’stjarnidrott’
holl sig till begreppet tivlingsidrott.” Han bor dock rimligen ha velat markera att det var

toppidrott™®" och elitidrott”, utan att forklara hur dessa for-

76 Per Nilsson, Fotbollen och moralen. En studie av fyra allsvenska fotbollsforeningar, Stockholm 1993,
s 15.

77 “Framtridelseform” anvindes ocksa, och det dr oklart vad som ir skillnaderna mellan dessa formbe-
grepp.

78 Nilsson 1993, s 14.

79 Ibid.

80 Ibid, s 13.

81 Ibid, s 330.

82 Detsamma gillde begrepp som idrott, ungdomsidrott, breddidrott och motion.



HJELM | "DEN BRUTALA TAVLINGSIDROTTEN" | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2010-12-15 21

ndgon slags skillnad mellan toppidrott/elitidrott/stjarnidrott och tidvlingsidrott/féreningsi-
drott/idrott i allmédnhet. Men vari dessa skillnader 1ag diskuterades som sagt inte ndrmare.

Nilssons avhandling gav en ganska mork bild av tdvlingsidrotten. I de historiska avsnit-
ten beskrevs hur en prestationsinriktad — men inledningsvis (1800-talets slut) dnda forhal-
landevis kravfri och icke-genomorganiserad — tdvlingsidrott utmanat den hilsoinriktade
idrott-at-alla-orienterade Linggymnastiken for att under 1900-talets senare hilft fa ndrmast
total dominans. Utvecklingen innebar ocksa en successiv professionalisering och kommer-
sialisering och i och med detta 6kade prestationskrav. Tavlingsidrottens 6kade betydelse
oppnade ocksa nya mojligheter nér det géllde personlighetsutveckling och individuell po-
sitionering. Idrotten blev, framholl Nilsson, en social arena, en scen dér utovarna far olika
identiteter och dir de virdesitts efter en rangordning i social prestige”.* Tavlingsidrotten
som identitetsskapade scen, samt kommersialiseringen, ledde i sin tur till att regelovertra-
delser och fusk blev allt vanligare. Det hér gillde till exempel bruket av dopningmedel.
Lojalitet mot med- och mottivlande, den egna foreningen, mot uppburna normer och tra-
ditioner inom idrotten, forsvagades allt eftersom. I de fotbollsforeningar som Nilsson un-
dersokt visade det sig ocksa att manga spelare var beredda att medvetet bryta mot reglerna
om det gynnade det egna laget. Att bryta mot regler, att forsoka lura domaren, var i sjédlva
verket en accepterad del av fotbollen. Att uppfattas som en fysisk, tuff fotbollsspelare var
positivt, &ven om det kunde inkludera regelovertridelser. Det var betydligt vérre att uppfat-
tas som en i prestationshinseende svag fotbollsspelare. ”En allsvensk fotbollsspelare, utan
framgang framstar som ointressant eller i vérsta fall 16jevickande medan en framgangsrik
sadan far hog status (dtminstone i idrottsvirden’).”**

Nilsson avslutade avhandlingen med att forklara att det inte gick séga nagot generellt om
vad fotbollsmiljon” fostrade till da det gdllde normer och vérderingar eftersom fotbollen
fordndrats over tid och att foreningskulturerna varierade stort. Olika alderskategorier hade
ocksa olika normer. Nagra rader lingre ned pastods dock nagot motsigelsefullt att gene-
rella utsagor om “fotbollskulturen” (nagot annat dn “fotbollsmiljon”?) faktiskt var mojliga.
I fotbollskulturen fanns ndmligen en Gverhistorisk, innehallslig kdrna som mojliggjorde en
generell beskrivning av vad som tilltalade, respektive inte tilltalade, olika personlighetsty-
per.

Klart star emellertid att en person som ir prestationsinriktad, dlskar konkurrens och
utmaningar och som ér villig att lagga ner ett hart arbete och gora uppoffringar for

att na framgang (dr “tdvlingsménniska”) och dartill kan underordna sig lagintresset
samt dr fysiskt orddd har goda mojligheter att trivas i fotbollskulturen. For den som
ddremot har svart att acceptera urval, sortering och elitism, har svag sjalvdisciplin och
saknar fysiskt mod samt dirtill visar intresse for litterédr bildning och konstnérlig verk-
samhet ter sig en fotbollskarriir mindre trolig eller rent av osannolik.”

83 Nilsson 1993, s 330.
84 1Ibid, s 284-285.
85 1Ibid, s 341.
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Mainniskovirde och idrottstiavlingar

Idrottsforskarnas kritiska hallning till ’tdvlingsidrotten” baserades pa egna och andras em-
piriska studier, men ocksa pa samhills- och beteendevetenskapliga teorier av olika slag.
Forskarnas tolkningar och analytiska bearbetningar av olika data rorande motivation och
behovstillfredsstillelse, och tolkningar av data som inte dverensstimde med deras forfor-
staelse, 6vertygar inte alltid. Detsamma kan sdgas om forbindelsen mellan empiri och ge-
nerella slutsatser, dir steget manga ganger forefaller vil langt. Fragan dr ocksa om vad man
faktiskt stodjer sig pa, vad som dr empiriskt grundat och vad som i forsta hand &r teoretiskt
hirlett (detta giller exempelvis de svepande utsagorna om idrottsliga personlighetstyper
och de "lojevickande” forlorarna). Bruket av begreppet “tévlingsidrott”, och manga stu-
diers fokus pa skol- och foreningsidrottens trinings- och tivlingsverksamhet, innebér vida-
re att idrott utanfor tavlingsarenorna verkade sakna prestationskrav, sociala positioneringar
knutna till idrottslig kompetens (’sportkapital”), kdnslor av utanforskap etc., vilket givet-
vis inte var fallet. Utrymmet medger inte en fordjupning i dessa och nérliggande frage-
stdllningar (t ex den patagliga romantiseringen av barns lek) utan hér ska jag koncentrera
mig pa idrottstavlingar och hur de forhaller sig till principen om ménniskors lika viarde och
om idrottslig konkurrens dr detsamma som konflikt.

Tva slags idrottstavlingar dominerar i det senmoderna samhillet; en dér individer/lag
tavlar mot varandra och en dér individer/lag tivlar bredvid varandra. Dessa tivlingsformer
har filosofen Ingvar Johansson kallat “motkonkurrens” respektive “’parallellkonkurrens”.
Lopning dr exempel pa parallellkonkurrens liksom tyngdlyftning och konstakning. Man
kan i princip tdvla med sig sjdlv och da méter man sig mot klockan, vikterna och stilpo-
dngen.

Man kan séga att i en 16ptiavling alla tdvlar mot klockan samtidigt och parallellt. Vin-
ner gor den som far bésta resultatet. I en fotbollsmatch, brottningsmatch eller ett
schackparti kiimpar man dédremot direkt mot varandra [motkonkurrens]. Man kan tivla
med sig sjélv bara i den sekundéra bemirkelsen att man jamfor den egna insatsen mot

andra. Utan en motpart kan man i dessa idrotter Overhuvudtaget inte tivla mot sig
86
sjalv.

Resonemanget kan foras ytterligare ett steg da manga idrotter, for att kunna ut6vas, for-
utsitter en motpart. Idrottslig motkonkurrens forekommer med andra ord ocksa utanfor
tavlingsarenorna. Att brottas med sig sjdlv dr till exempel svart och badmintonspelaren vill
ha en motpart pa andra sidan nitet. Det forhaller sig pa samma sitt med lagidrotter som
fotboll, ishockey, basket etc. Det hir betyder dock inte att motkonkurrensidrottare inte kan
trdna ensamma. Men en fotbollsspelare som tridnar bollbehandling hemma pa bakgérden
sysslar med fardighetstrining i fotboll, han/hon spelar inte fotboll. Parallellkonkurrens-
idrottaren dr inte lika beroende av andra ménniskor 1 sitt idrottande.

Att tdvla i idrott innebér att man konkurrerar om nagot, segern eller att komma sa hogt
som mdjligt i resultatlistan. Konkurrensen kidnnetecknas av att deltagarna kimpar om nagot
som ingen av dem for tillféllet har eller 4ger (medaljer eller plats 1 den &nnu tomma resul-
tatlistan). Det ror sig dock inte om en konflikt som enligt sociologen Georg Simmel &r en

86 Ingvar Johansson, ”Sanning och konkurrens”, Sociologisk forskning, nr 3 1990, s 49.
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annan form av konkurrens.”’ I en konflikt handlar det om att tillskansa sig nagot som redan
tillhor motparten. Det kan vara dgodelar eller resurser av olika slag. I en idrottstidvling
tillhor pokaler, medaljer och tévlingspriser arrangdrerna och inte nagon av tévlingskonkur-
renterna. En idrottstdvling &r foljaktligen en tillstdllning dir deltagarna konkurrerar med
varandra men inte ligger i konflikt med varandra.

Tavlingar gar ut pa att finna vinnare; idrottstiavlingen dr per definition en meritokratisk
arena omojlig att forena med aktiviteter i1 vilka alla ska vara likvérdiga. Hir avses med
“likvirdiga” likhet i utfall, resultatlikhet.” Att pa detta siitt viirdera minskliga prestationer
har som framgatt tolkats som inhumant och som stridande mot principen om “alla mén-
niskors lika vérde” (som det till exempel uttrycks 1 FN:s allménna forklaring om ménskliga
rittigheter). I den sekulira, liberal-demokratiska traditionen, anses dock inte prestations-
virderingar syftande till rangordningar krinka ménniskovérdet eller strida mot “likavérde-
stesen”. Erkdnnandet av ett grundléggande existensiellt midnniskovirde, lika for alla, bor
enligt filosofen Ingemar Hedenius inte tolkas som att alla ménniskor i alla sammanhang
ar lika ”vardefulla” eller att virderingar och rangordningar av méanniskor och ménskliga
egenskaper ir ndgot mirkligt eller omoraliskt. Det 4r enligt honom istillet tvirtom.* Ett
liknande synsitt har etikern Ann Heberlein nyligen gett uttryck for.” Statens medicinetiska
rad framhaller i Det svdrfdangade méinniskovdrdet att respekten for mianniskovérdet inte
utesluter "mojligheten att virdera ménniskors egenskaper, lamplighet eller kvalifikationer 1
ett visst ssmmanhang”.”

Tévlan innehaller alltsa alltid ett moment av jamforelse. Det giller ocksa den asociala
tavlan da man “tdvlar med sig sjdlv”. Har ror det sig oftast om hur den egna prestationsfor-
magan fordndrats 6ver tid. Men det kan ocksa handla om personliga — ibland triviala — mal-
sdttningar och forsok att realisera dessa. Det kan till exempel rora sig om sa spontana tdv-
lingar” som att hinna fram till 6vergéngsstillet innan det slar 6ver till r6tt eller inte trampa
pé trottoarskarvar.” Att tinka i jimforelser, kontrasterande bilder, liksom verhuvudtaget
reflektera Gver likhet/olikhet — form, smak, kvantitet och sa vidare — har férmodligen fun-
nits lika linge som ménniskan.” Minskligt liv och social interaktion kinnetecknas enligt
sociologen Pierre Bourdieu av ett slags informellt tivlande: “socialt liv....dr allas tdvling
mot alla.”™* Att tivla, att jaimfora sig med andra, okar sjilvkinnedomen. Goran Patriksson
framhaller: "Det dr alltsa genom jamforelser med andra och andras reaktioner pa indivi-
dens handlingar som identiteten till storsta delen skapas.”” Det engelska ordet for tivling,
competition, kommer fran det latinska orden con petire som betyder "att soka tillsam-

87 Georg Simmel, Kamp, Uppsala 1970. Simmels analys av konkurrens och konflikt 4r givetvis kdnd inom
svensk idrottsforskning sedan linge, framforallt genom Goran Patrikssons begreppsanalyser och forsk-
ningsoversikter dér han tidigt argumenterade for att tavling inte var detsamma som konkurrens och
konflikt. Se Patriksson 1984 men framforallt Goran Patriksson, Idrott, tévling, samhdlle. En jimforande
analys av tavlingsidrotten i olika samhdillen, Orebro 1982.

88 Gro Hanne Aas, Likhet uten solidaritet? Idéhistoriske studier av karakterer i utdanning og meritokrati,
Goteborg 2006.

89 Ingemar Hedenius, Om mdnniskovdrde, Stockholm 1982, s 11 ff.

90 Ann Heberlein, Det var inte mitt fel: om konsten att ta ansvar, Visteras 2008.

91 Det svarfangade mdnniskoviirdet — En debattskrift, i serien: Etiska vigmdrken 4. Statens medicinetiska
rad, Stockholm 1991, s 12.

92 Se tex Billy Ehn & Orvar Lofgren, "Hemlig tdvlan”, i Jesper Fundberg, Klas Ramberg & Dan Waldertoft
(red), Tankar frdan baslinjen. Humanister om idrott, kropp och héilsa, Stockholm 2005.

93 Thomas Anderberg, Alla dr vi kritiker, Stockholm 2009.

94 Citatet hamtat i Bengt Gesser, "Forord” i Pierre Bourdieu, Homo Academicus, Stockholm 1996, s 21.

95 Patriksson 1982, s 20.
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mans”. Idrottsforskarna Susan A. Jackson och Mihaly Csikszentmihaly forklarar: ”Syftet
var ursprungligen att ta reda pa hur framstaende man var genom att méta sina fardigheter
mot en annan person. Podngen med tdvlingen var inte att besegra nagon, utan att leta fram
det bista hos en sjdlv.””

Téavlingar i idrott kéinnetecknas av dess formaliserade och ritualiserade prestationsjam-
forelser. I manga idrotter &r utfallet odiskutabelt. En lingdhoppare som hoppar 7 meter el-
ler mer vinner 6ver den som hoppar 6.90, det dr sa att sdga oomtvistligt. Inom bedémnings-
idrotter som exempelvis konstakning och gymnastik dr det lite knepigare och hér far vi
ocksa dé och di diskussioner om riitt segrare verkligen korades.” Trots detta representerar
idrotten 1 sin helhet — eller "idrottssystemet” — en forenklad verklighet. Den inomidrottsliga
virderingsmatrisen, frimst regler och normativ tradition, anger vad som r bra och déligt.”
Den finldndske filosofen Mikael Lindfelt beskriver idrotten som “’koncentrerad livsforenk-
ling”.

Idrottens omdefiniering av verkligheten med hjélp av bestdmda spelregler som inne-
fattar en bestdmd tids- och platsforstdelse handlar egentligen inte om att skapa en
artskild autonom verklighet utan om att forenkla den normala verkligheten och diri-
genom framhéva bestdmda aspekter. [---] Omdefinieringen eller den koncentrerade
livstorenklingen uttrycker endast vad som skall réknas som meningsfullt, relevant,
virdefullt, krivande och intressant.”

Men de idrottsliga virdena maste samtidigt vara virden ocksa utanfor idrotten, annars
skulle vi inte forsta dem. Detta utesluter dock inte att virden inom idrotten kan framsta
som godtyckligt valda och tvivelaktiga i moraliskt hdanseende. Det hér betyder ocksa att
idrottsliga fardigheter, hogt virderade inom idrotten, inte automatiskt kan 6verforas till an-
dra samhillsomraden.

Avslutning

Enligt den beteendevetenskapliga idrottsforskningen, ett nytt och expanderande filt i Sve-
rige under 1970- och 1980-talen, var idrotten i skolan och i RF:s foreningar nagot djupt
problematiskt. Deltagandet 1 idrottsliga aktiviteter som kretsade kring prestationsforbétt-
ringar och tdvlande ldrde exempelvis barn och ungdomar att vara aggressiva och egois-
tiska och att detta ocksa utanfor idrottsarenorna var ett bra och fungerande forhallningssitt
gentemot sina medménniskor. Knappast ndgon annan verksambhet i skola eller pa fritid

96 Susan A. Jackson & Mihaly Csikszentmihaly, Flow och idrott, Jonkoping 2000, s 73.

97 Se tex Annika Johansson, Ar det alltid ritt person som vinner? Bedomningarnas reliabilitet och validitet
inom bedomningssporterna acroski och rytmisk gymnastik, Umea 2001.

98 Det dr sa att sdga ldttare att virdera och jimfora tva personers lingdhopp 4n tvd avhandlingar i historia
eller avgora om person X &r en bittre medménniska @n person Y.

99 Mikael Lindfelt, Meningsskapande idrott: livsdskddningsrelevanta perspektiv och empiriska kontraster,
Nora 2006, s 101. Se dven Hans Bonde och Jan Ove Tangen, som fort fram liknande tankegangar: Hans
Bonde, Body, Sport and Society in Norden. Essays in Cultural History, Aarhus 2005; Jan Ove Tangen,
Samfunnets idrett. En sociologisk analyse av idrett som socialt system, dets evolusjon og funksjon fra
arkaisk til moderne tid, Oslo 1997.
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kunde, hdvdades det vidare, méta sig med “idrott” da det géllde “exkluderande effekter”

och ”negativa upplevelser” for barn och ungdomar. Idrottens systematiska prestationsjim-
forelser och resultatlistor var enligt Lars-Magnus Engstrom exempel pa en, i jamforelse

med andra samhéllsomraden, osedvanligt "brutal” behandling av minniskor. Han ansag att
“tavlingsidrotten”, ett begrepp som blev vanligt under 1980-talet, i detta avseende inte fullt

ut respekterade principen om minniskors lika virde da tiavlingsdeltagarna efter tavlingen
virderades olika. Observera att det enligt Engstrom var ménniskorna, inte prestationerna,

som virderades och rangordnades. For-

lorarna, alla de som inte stod hogst upp

pa prispallarna och i resultatlistorna, 16p- Denna kluvenhet ar i sig intressant
te risken att uppfattas som patetiska”, , och vard en férdjupad analys, nagot
l6jevickande” och “misslyckade”. Tav- som dock inte varit mojlig att gora i
lingsidrotten bidrog ocksa till att forstér- denna artikel.

ka den sociala ojdmlikheten samt till att

méinniskor tilldgnade sig en instrumentell

syn pa kroppen och gentemot medménniskor. Tévlingsidrotten representerade en i grunden
elitistisk médnnisko- och samhéllssyn, vilket i sin tur avspeglade det kapitalistiska samhal-

lets rationalitet och vérderingar, ett amne som idrottsforskarna dock i allménhet undvek att
fordjupa sig 1.

Ovanstaende beskrivning av 1970- och 1980-talets idrottsforskning illustrerar den kri-
tiska héllning som fanns gentemot “tivlingsidrotten”. Men denna hallning hindrade inte
idrottsforskare fran att ocksa lyfta fram positiva aspekter, exempelvis omklddningsrums-
gemenskap och den spéanning och glddje som f6ljde pa sma, och stora, tivlingsframgéangar.
Artikelns fokus (pa kritiken) ska alltsa inte tolkas som att forskningen saknat sddana inslag,
for det har funnits, till och med 1 ganska betydande utstrackning, vilket dr lite motsidgel-
sefullt med tanke pa den skarpa och principiellt formulerade kritiken. Denna kluvenhet dr
i sig intressant och vird en fordjupad analys, nagot som dock inte varit mojlig att gora i
denna artikel.

Idrottsforskarnas kritik av 1970- och 1980-talens foreningsidrott/”’tdvlingsidrott” har
enligt min mening levt vidare in i senare tids forskning. Argumenten och nistan identiska
formuleringar aterkommer i ett stort antal artiklar, bocker och forskningsrapporter utgivna
under 1990- och 2000-talen. Jag ska ge tva exempel. Det ena frin pedagogen Olle Ahs
artikel “Idrott, médnniskosyn och vérdegrund” (2002): "Tavlingsidrotten, dvs. idrottsrorel-
sens aktiviteter for barn och ungdomar, kan [---] betraktas som en exponent for ett radande
individualistiskt virde- och trossystem. I detta trossystem hojer segraren sin status, dvs.
sitt méinskliga virde, genom att besegra sina medtivlare.”'” Det andra exemplet 4r himtat
fran Lars-Magnus Engstroms i Idrotten vill — en utvirdering av barn- och ungdomsidrotten
(2007). Citatet ror tdvlingsidrottens segrare och forlorare:

Barn som dgnar sig at organiserad tivlingsidrott skolas in i en kultur och ett tankande
dar idrott — kroppsovning — forknippas med konkurrens och vikten av att prestera och
helst att vinna. Den starke, psykiskt och fysiskt robuste och framgangsrike beundras
medan den svage och lagpresterande framstar som ointressant eller i vérsta fall som

100 Olle Ahs, “Idrott, mdnniskosyn och véirdegrund”, i Lars-Magnus Engstrom & Karin Redelius, Pedago-
giska perspektiv pd idrott, Stockholm 2002, s 243.
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misslyckad och patetisk. [---] Det gar i forsta hand inte ut pa att man ska ha kul utan

att man helst ska vinna.'"”’

Begreppet tivlingsidrott &r alltsd, sa vitt jag kan finna, fortfarande populért och anvinds
som utgangspunkt i analyser av svensk idrott. Tavlingsidrotten tillskrivs pa ett nistan slent-
rianmaéssigt sétt ett innehall 6verladdat pa allvar, inhumana krav, primitiva kédnsloutlevelser
och fafing statusjakt.

En central fraga i ssmmanhanget ér givetvis vad som avsetts (avses) med begreppet
“tavlingsidrott”™? Var tidvlingsidrott ungefir detsamma som elitidrott? Eller var det som de
flesta hir refererade forskare hivdade synonymt med RF:s féreningsidrott? Om sa var fal-
let var kritiken extra allvarlig, men ocksa anmérkningsvérd, da den ideellt baserade foren-
ingsidrotten enligt manga var Sveriges storsta folkrorelse och vid sidan av skolan den vik-
tigaste fostransmiljon for barn- och ungdomar. Det ekonomiska stodet fran stat, landsting
och kommun har ocksa linge varit mycket betydande. Vi hade alltsa pa en och samma gang
en A) i samhillet omhuldad och pa olika sitt understodd foreningsidrottslig fostransmiljo
och B) ett forskarsamhdlle (beteendevetarna) som enligt min mening ndrmast underkénde
foreningsidrotten som fostransmiljo.

Som bor ha framgatt var det dock ofta mycket oklart vad som avsags med “tivlingsi-
drott”, vilket inte hindrade forskare fran att anvénda tavlingsidrott i bestimd form, som
nagot konkret och patagligt ("tavlingsidrotten fotboll”). Nér begreppet definierades kravdes
1 allménhet ytterligare definitioner av de kriterier som anvédndes. Men eftersom detta inte
alltid gjordes sa fick ldasaren mer eller mindre gissa sig till vad som menades. Det gillde
exempelvis de mycket vagt formulerade kriterier, angaende idrottsliga ambitioner, som an-
vindes for att skilja ut tavlingsidrottare fran andra idrottsutdvare. Tévlingsidrottare pastods
striava efter att “hidvda sig” prestationsmaéssigt eller vilja "uppna tivlingsresultat”. Detta
torde givetvis ha gillt fler 4n “tdvlingsidrottare” (och for 6vrigt ocksa individer verksamma
inom andra samhillsomraden, exempelvis universitetsvirlden). Resonemang som att tiv-
lingsidrott konstituerades av “tdvlingsmomentet”, eller att detta var ett "naturligt inslag”

i vissa idrotter, vilket gjorde dem till tavlingsidrotter, var inte heller sédrskilt klargdrande
(vad &r ett “naturligt inslag”?). Detsamma kan ségas om Engstroms standpunkt att "tav-
lingsmomentet” ibland, for till exempel motionsidrottare i lagbollspel, "anvindes” som
motivationshdjande medel, medan det hos tdvlingsidrottare inte “anvidndes” som motiva-
tionshojande medel utan som ett mal i sig (=tdvlingsidrottare). Men i idrotter som fotboll
och innebandy “anvinds” inte nagot tivlingsmoment, det dr en integrerad, omistlig del av
idrotterna fotboll och innebandy. Fotboll och innebandy 4r konkurrensidrotter. (I vilken
utstrackning konkurrensidrotternas inbyggda kampmoment fungerar motivationshdjande
for exempelvis motionsidrottare &r en viktig och intressant komponent men kan, som jag
ser det, inte anvéindas pa anfort vis vid definitionen av tavlingsidrott och motionsidrott.)

Forsoken att definiera idrottsformerna, till exempel tavlingsidrott, utmynnade inte sdllan
1 ett cirkelresonemang. Téavlingsidrotten, som specifik fysisk verksamhet (med tdvlingsmo-
mentet som “naturligt inslag”), bestimde aktorens motiv (att hivda sig i formella, allvarligt
menade prestationsjimforelser= tavlingsidrott=tdvlingsidrottare), vilket i sin tur bildade

101 Lars-Magnus Engstrom, Idrotten vill — en utviirdering av barn- och ungdomsidrotten, FoU Rapport
2007:1, Riksidrottsforbundet, Stockholm, s 10.
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utgangspunkt for en bestimning av vilken slag idrottsform det var (en fysisk verksamhet
dir utovarna striavade efter att "hivda sig”=tidvlingsidrott).

En skillnad mellan exempelvis Engstrom och Patriksson var att den forre, vid forsoken
att definiera idrott och olika underkategorier, lade stor vikt vid idrottsutdvarens subjektiva
upplevelser, vad den fysiska aktiviteten betydde for individen, medan Patriksson koncen-
trerade sig pa att identifiera och fixera yttre, manifesta karaktéristika som regelverk, insti-
tutionalisering och sa vidare. Patriksson definitioner och typologier var i detta avseende
relativt 6verskadliga och logiskt konsistenta, om &n vil omfattande. Han betonade ocksa
att det rorde sig om gradskillnader, inte artskillnader. Samtidigt torde hans angreppssitt av
sin samtid ha framstatt som vil positivistisk, ett skillsord under 1980-talet, och dartill in-
formationsfattigt nir det gillde frigan om varfor vissa individer idrottade och andra inte.'”
Ur ett hilsopolitiskt perspektiv var detta viktigt. Inom manga vetenskapliga discipliner
efterfragades aktorsorienterade studier med breda kulturanalytiska ansatser, nagot som
ocksa bor ha gillt idrottspedagogiken. Engstroms fokus pa idrottsutovarnas upplevelse,
sjalvforstaelse och hans kulturanalytiska ansats, uppfattades sannolikt som intressant och
mer angeldgen. Och hir blev det viktigt att skilja pa olika idrottsformer och att framhalla
att, och hur, de skiljde sig dt i kvalitativt hinseende pa ett avgoérande men inte omedelbart
observerbart sitt. (Standpunkten hos RF-idrottens ledande foretradare, att inte betona kva-
litativa skillnader utan istéllet framhalla likheterna och tala om skillnader i grader, kunde
av detta skél inte accepteras.) Med de ritta teoretiska verktygen och de insiktsfulla analy-
serna kunde idrottsformernas kidrnvéarden avkodas och kategoriseras som skilda storheter.
Att resultatet enligt min mening ofta innehdll oklara och motsédgelsefulla resonemang och
slutsatser, samt att olika begrepp och begreppssystem inte ldnkades till varandra pa ett till-
fredsstéllande sitt, inte heller nér det géllde fordndringar 6ver tid hos en och samma fors-
kare, verkar av sin samtid inte ha upplevts som ndgot stort problem.

Idrottsforskarnas forsok att hitta fungerande definitioner av idrott, tdvlingsidrott, mo-
tionsidrott etc., kom alltsa att alltmer kretsa kring idrottsutovares subjektiva motiv, inklu-
sive deras omedvetna psykosociala dispositioner for olika idrottsformer. Om definitions-
problematiken inledningsvis handlat om vad som kénnetecknade idrott, dess yttre karakti-
ristika, till exempel forekomsten av institutionell anknytning, s hade det successivt, under
1980-talet, glidit Over till att mer och mer handla om vad som 1 psykosocialt, behovs- och
motivationsmaissigt hinseende karaktdriserade olika idrottsutovare. Har ingick ocksa ibland
grovhuggna, karikatyrliknande personlighetsprofiler 6ver “tdvlingsidrottare”, “motionsi-
drottare” med flera, vars vetenskapliga virde dr svart att avgora. Detsamma kan sdgas om
beskrivningen av de “patetiska” forlorarna. Rorde det sig exempelvis om idrottsliga ideal-
typer — medvetna renodlingar av empiriska fenomen — eller menade man sig ge en beskriv-
ning av den idrottsliga verkligheten?

102 Det ér dnda mérkligt att Patrikssons uppfattning nér det exempelvis géllde tdvlande, prestationskrav
och utslagning” inom barn- och ungdomsidrotten, tydligt framford i Patriksson 1987, inte satte djupare
spar inom svensk idrottsforskning. Hans kritik av den romantiserade och idealiserade synen pa lek som
nagon radikalt annorlunda &n idrott dr, enligt min mening, intressant, tankevickande och vil underbyggd
och &n idag aktuell.
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Jag har i denna artikel fokuserat idrottsforskningens tva forsta decennier, 1970- och
1980-talen. Som framgatt tycker jag — vil medveten om att det &r latt att vara efterklok

— att man varit ideologiskt 6verkritisk mot tdvlandet inom idrotten. Forskarna har inte pa
allvar beaktat empiriska undersokningar som visat att barn och ungdomar ganska sd spon-
tant har uppskattat deltagandet i tavlingar. Jag saknar ocksa problematiseringar och empi-
riska studier av prestationskrav, prestationsméssiga positioneringar och utanforskap inom
spontanidrott, idrottslig ”’lek”, dventyrsidrott och liknande. Var verkligen skillnaden mellan
“tavlingsidrott” och annan idrott sa stor som man gjorde géllande? Teoretiskt har jag varit
kritisk mot tendenserna att man gav en faktor sa att sdga superstatus eftersom det bidrog
till att forenkla komplicerade sammanhang och psykologiska motivationsfaktorer dér flera
faktorer med- och motverkat varandra.

Vad har da hint sedan dess? Naturligtvis vet jag en del ocksa om idrottsforskningen un-
der 1990- och 2000-talen, men kan i dagsliget inte kéllbeldgga det pa samma sitt som jag
hir gjort med de tidigare decennierna. Men mycket av det jag kritiserat tycks hinga kvar
och begreppet tivlingsidrott anvinds ungefir som tidigare. Foreningsidrottens verksamhet
beskrivs som dominerad av tévlingsidrottens principer, med méanga negativa konsekvenser.
I statens senaste offentliga utredning om idrott Foreningsfostran och tivlingsfostran for-
klarar exempelvis enmansutredaren sociologen Tomas Peterson att tdvlingsidrottens fostran
“alltid avser att skapa dtskillnad mellan individer”, knappast upplyftande ldasning for dem
som tror och hoppas att foreningsidrotten ska framja gemenskap och stéirka det civila sam-
héllet. Och vidare hivdas att foreningsfostran utgar fran principen om att ”manga ska bli
fler” medan tidvlingsfostran utgar fran “tdvlandets logik” (princip?) om att “manga ska bli
farre”. En formodligen medvetet tillspetsad formulering vars innebord dock &r svarbegrip-
lig. Men samtidigt visar utredningens titel Foreningsfostran och tévlingsfostran att 1970-
och 1980-talens kategoriskt formulerade kritik av tdvlandet inom barn- och ungdomsidrot-
ten fatt ge vika for ett synsétt ddr det accepteras att man faktiskt fragar sig hur tivlings-
fostran kan se ut. Ser man till utredningens innehall sa diskuteras dock inte inneborden i
tavlingsfostran ndrmare och vad denna skall innehdlla mer 4n att den ska ge grenspecifika
fardigheter. Och detta trots att det i utredningen konstateras att manga barn- och ungdoms-
ledare anser “det nyttigt att tidigt ldra sig ta motgangar”. Hér hdvdas vidare att bade barn
och vuxna uppskattar ”den allvarsamma och laddade atmosfér” som kan prégla tivlingar.
Fragan blir da hur man ska lyckas behélla detta positiva moment, utan att nagra barn far
en allmin rédsla att forlora, far prestationsangest, blir knickta eller lagger av. Om barns
idrott alltid gors till rolig lek och aldrig till allvarsam tdvling, sa gar ju barnen miste om
den nimnda positiva “laddade atmosfiren”. Hir tror jag det finns mycket for den framtida
idrottsforskningen att gora — savitt den upphor med sin ndarmast totala forkastelsedom Gver
“allvarliga” tdvlingar for barn och icke-elitsatsande ungdomar. Prestationsméssiga jamfo-
relser, inom eller utom tidvlingsarenorna, bor varken forbjudas eller tabubeldggas eftersom
mellanménskliga véarderingar av upplevda och faktiska olikheter &dr en del av livet, dven
for barn och ungdomar. Vad som déremot kontinuerligt bor diskuteras kritiskt och utifran
ett virdegrundsperspektiv dr jamforelsernas utfall — resultatlistor och informella statushi-
erarkier baserad pa fysisk prestationsférmaga — och den betydelse dessa tillskrivs inom och
utom idrotten. Hur viktigt dr det att vara bra i idrott, nir livet bestar av sa mycket mer 4n
idrott?
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