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Sammanfattning

I och med utvecklingen av fotbollen, skapas nya och forandrade forutsattningar
for spelet. Inférandet av "tredje generationens” konstgras skapar idag starka
asikter och vécker kanslor. Konstgraset kan ses som en méjlighet for lander med
samre klimat att f4 maojlighet att spela aret om. Anda kan det finnas ett motstand
infor att spela matcher pa ett artificiellt underlag. Hur kommer detta sig?

Studien syftar till att belysa om spel pa "tredje generationens” konstgras medfor
forandringar inom perception, vilket kan paverka sjélva spelet. Den har aven
som syfte att behandla skaderisken utifran psykologiska faktorer. Dessa tva
aspekter relateras till forskning och relevant litteratur inom respektive omrade.
Avslutningsvis berors de taktiska aspekterna som forandringarna eventuellt
medfor.

Undersokningen grundas pa materiel fran en enkatundersokning samt intervjuer
fran herrelitfotbollsspelare i Sverige.

Inom perception och omradet som berdr skada har bade enkatundersokningen
och intervjuerna visat pa att perceptionella férandringar sker och att en viss dkad
skaderisk finns.

Vad detta galler det taktiska omradet har vi med stéd av var undersokning
lyckats visa intressanta forandringar som kan bli vardefulla i en framtid med
Okat utbud av konstgréasplaner.



Forord

Med bakgrund av att vi sjalva har spelat fotboll &r intresset for fotboll och dess
utveckling stort. Var onskan ar att fordjupa oss i nagot amnesomrade inom
fotboll som d&r aktuellt, omdiskuterat och betydelsefullt. Nar vi talade med
journalisten Chris Harenstam, fick vi indikationer pa att valet av konstgras som
spelunderlag ar en omdebatterad och aktuell fraga dar det saknas forskning.
Detta vill vi dndra pa.

Vi vill tacka foljande personer pa idrottshogskolan, Goteborgs universitet, som
genom olika bidrag gjort denna studie mojlig;

Doktorand Glenn Kjerland, for den inspiration som du gav oss till vart valda
forskningsomrade.

Fil. dr. Claes Annerstedt, trots din harda arbetsbelastning tog du dig tid nar vi
som mest behdvde det.

Universitetsadjunkt Viljo Telinius, som fick ta 6ver handledningen en tid och
gav oss klara indikationer pa att vi var pa ratt vag.

Fil. dr. Owe Strahlman, som med engagemang och ett stort hjarta hjalpt oss med
den statistiska analysen och fardigstallandet av hela studien. Tack Owe for att du
alltid stéller upp, det behdvde vi.

Professor Goran Patriksson, som med kort varsel tog sig tid till att sakerstalla
studiens vetenskapliga kvalité.

Dessutom har den hjélp och assistans vi fatt av bibliotekarie lkuko Jones,
Pedagogiska Biblioteket vid Goteborgs universitet, varit en forutsattning for var
omfattande informationssokning. Tack for ett trevligt bemétande.

Ett sérskilt tack riktas ocksa till de klubbledningar, tranare och spelare som
genom sitt medverkande i studien &r grunden for forskningen.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Samhallet genomgar standigt forandringar. Tekniska innovationer l6ser problem
men dessa skapar ocksa nya behov och vanor i vardagen. Eftersom fotboll ar en
del av samhéllet, paverkas aven dess forutséttningar i takt med att samhallet
forandras. Fotbollen har en stark idrottslig tradition och spelets grunder har pa
vissa punkter inte andrats pa 6ver hundra ar. De storsta forandringarna har varit
att reglera bakatpassningar till malvakt och den tid malvakten far halla bollen
samt inférandet av spelarbyte under pdg&ende match’.

Utvecklingen inom fotbollen sker pa flera plan. Har bér man skilja pa fotbollen
som idrott, den idrottsliga utvecklingen och den som sker med fotbollen som
foreteelse i samhallet. Mediebevakningen av varldens fotboll har 6kat vilket har
mojliggjort att man kan se fler matcher och evenemang pa sin egen TV i
hemmet. Aven vissa kvéllstidningar har gett sportsidorna en egen bilaga dar
fotbollsspelarna hardbevakas bade pa och utanfor planen. | dessa tidningar kan
man l4sa om fotboll som idrott men &ven vad som héander runt lagen och
spelarna.

De stora sportmérkena lanserar varje sasong de senaste produkterna inom den
tekniska utvecklingen. Det stalls hogre krav pa arenornas bekvamlighet nér det
galler sittkomfort, mat, dryck och service, vilket &ven galler andra idrotter.
Tommy Theorin, ordférande i svensk elitfotboll, har en vision néar det galler
fotboll som underhallning. Han ar 6vertygad om att man inom atta ar kommer ha
den forsta inomhusarenan i Sverige som kommer att fungera som ett slags
evenemangscenter. Han anser att elitfotboll idag &r ”showbiz” dar man skall
bjuda askadarna pa det de vill ha, stdmning, trivsel, ett lag att tycka och
bekvamlighet (Osterberg, 2004).

Ett av dessa omraden som genomgar forandring &r underlaget som fotboll spelas
pd. Konstgras® som ett alternativ till naturgras blir allt vanligare. Valet av
konstgras har blivit en kontroversiell fraga eftersom en del spelare och lag
foredrar naturgras framfor konstgras.

UEFA:s president Lennart Johansson tror att de flesta EM och VM-kvalmatcher
inom tio ar spelas pa konstgras (Laul, 2002). Han sager vidare att konstgras

! UEFA:s konstgrasmanual (Union Européenne de Football Association - UEFA, 2002).
2 Skillnaden mellan naturgras och konstgras redogérs for i kapitel 3.



istallet for naturgras minskar driftkostnaderna betydligt for bade klubbarna och
UEFA.

Feédération Internationale de Football Association (FIFA) godkande tavlingsspel
pa konstgras for VM-kvalmatcher fran och med juli 2004 (FIFA, 2004). UEFA
valde att vanta med att tillata spel pa konstgras i EM-kvalmatcher till november
2004 (Svenska fotbollforbundet, 2003) da deras egna medicinska studie om
skaderisken pa konstgras var genomford (UEFA, 2003; UEFA, 2004). Efter
personlig kontakt med Jan Ekstrand, som ar ansvarig for studien och sitter med i
UEFA Artificial turf panel, visade det sig att studien klargjorde att skaderisken
inte var hogre pa konstgras. Han sade aven att UEFA:s biomekaniska studie om
konstgrés inte ar klar &nnu och ar hemligstamplad tills den &r fullbordad och
UEFA véljer att presentera den (Ekstrand, 2004).

Sveriges forbundskapten Lars Lagerback (2004), menar att svenska fotbolls-
spelare maste ges mojlighet till att spela aret om for att vi skall kunna narma oss
den sydeuropeiska fotbollen vad géller fotbollsteknisk kompetens. Han ser
konstgraset som Sveriges enda chans eftersom den forbattrade kvaliteten pa
fotbollsplanerna skulle ge en storre sportslig rattvisa, speciellt under var- och
hostmanaderna. Lars Lagerback menar att det tar dubbelt sa lang tid att bygga
upp grundtekniken under nordiska forhallanden, jamfort med lander dar man har
mojlighet att spela fotboll pa konstant underlag 11 manader om aret (Majlard,
2002). Detta bygger inte pa vetenskapliga studier utan pa en subjektiv
bedomning av att det nordiska klimatet bara tillater spel under hélften av tiden
pa aret, sager Lars Lagerback (Lagerback, 2004).

Amnesomradet aktualiserades ytterligare i och med den turbulens som uppstod
nar Umed IK tvingades flytta sin hemmamatch av finalen i UEFA Women's Cup
mot Frankfurt FC, som inte ville spela pd Umea IK:s nylagda konstgrasmatta.
Trots att UEFA godkant och investerat pengar i den nya anldggningen fick
Frankfurt FC sin vilja igenom och matchen genomférdes pa Rasunda
Fotbollsstadion (Tjernberg, 2004).



1.2 Syfte

Denna studie syftar till att beskriva hur svenska elitfotbollspelare pa herrsidan
upplever spel pa den “tredje generationens” konstgras. Beskrivningen
koncentreras till tre omraden:

* Hur man upplever att spelet férandras.
e Hur man upplever risker for skador.

* Hur man upplever att spelets taktiska forutsattningar paverkas.

1.3 Fragestallningar

Vid inforandet av spel pa den “tredje generationens” konstgras har ett antal
aspekter pa detta underlag diskuterats. Det vi tar upp i denna studie handlar om
hur spelarna upplever fordndringar i spelet och vilka eventuella perceptionella
forandringar detta medfor. Dessutom behandlar studien om hur spelarna ser pa
skaderisken och hur denna eventuella 6kade risk paverkar spelarnas tankar kring
detta. Avslutningsvis berors de taktiska aspekter som spelarna upplever samt om
dessa eventuella taktiska forandringar kan utnyttjas i spelet.



2 Historisk bakgrund och framtid

2.1 Konstgrasets historia

Pa 1960- talet borjade det byggas stora inomhushallar for idrottsevenemang och
da stalldes man infor nya problem. Ett av dessa var att naturgras far svart att
Overleva i denna miljo, vilket gjorde att man behtvde ett konstgjort underlag
som var av grasliknande karaktar. Man tillverkade da en konstgrasplan av
nylonfiber. En nackdel med konstgraset av nylon var att det medférde
brannskador, vilket foranledde att ett tyskt foretag tillverkade ett
konstgrasunderlag av polypropylen, dar risken for brannskador minskade men
livslangden och hallbarheten var betydligt kortare (UEFA, 2002).

Nasta steg i utvecklingen var att man tillverkade dessa tva typer av konstgras
med elastisk bindvav. Dessa tva konstgrasprodukter kallas idag for “forsta
generationens” konstgras. Karaktariserande for de bada ar att de var tillverkade
av konstfibrer, samt saknade fyllning (UEFA, 2002).

| slutet pa 70 — talet utvecklades den “andra generationens” konstgras, da ett
kanadensiskt foretag tillverkade ett konstgréas av polypropylen. Fibrerna var
dubbelt sa langa som den forsta generationens” konstgras och bands med storre
avstand fran varandra. Pa detta underlag studsade bollen onaturligt hégt och
snabbt (Laul, 2002).

Dessa tva generationer har fungerat tillfredsstallande i sporter som tennis,
landhockey, amerikansk fotboll och baseboll. Men har dock aldrig fatt
genomslag inom fotbollen. Inom fotbollen har de i huvudsak anvants pa
traningsplaner, samt vid matcher i l1agre divisioner (Elfstrom & lvarsson, 2003).

Konstgrasbranschen har utvecklat en "tredje generations” konstgrés. Man har
forsokt fa bort de negativa egenskaperna som de tidigare generationers konstgras
hade och utveckla underlaget for att mer passa fotbollsspelets krav. Grésfibrerna
har blivit langre, (fran 40 mm till 70 mm) strdna sitter langre isdr och
konstgrasunderlaget ar nu uppbyggt pa féljande sétt (se dven fig. 1):

* Infrastruktur (liknande infrastrukturen vid vagbyggen).

o Elastiskt skikt (kraftabsorberande element, om sa kravs i
gréassystemet).

Vav (underlag for infastning av syntetfibrerna).

Syntetfibrer (konstgjorda gréasstran).

Kvartssand (grasstabiliseringselement).

Gummigranulat (fyllningselement, om sa kravs i grassystemet).



Konstgrés

Elastiskt skikt
. Stabiliserat bérlager

Stenkrosslager

Underlag

Drénering

Fig. 1: Uppbyggnad av den "tredje generationens” konstgras.
konstgrasmanualen s. 93

| UEFA:s konstgrasmanualmanual (2002) staller man krav inom olika omraden
som underlaget maste uppfylla. Man skriver att den "tredje generationens™
konstgrés ar praktiskt taget identisk med nar det galler:

* Idrottsliga kriterier, sasom t.ex. bollens rullning och studs,
har genomgatt drastiska forbattringar jamfort med férsta och
andra generationers konstgras, och dessa egenskaper ar nu
praktiska taget identiska med motsvarande planer med
naturgras.

* Risken for brannskador har minskat.

» Forbattrad stabilitet och sdker uppbromsning garanteras.

e Spelplanen ar tillrackligt mjuk for att absorbera stétar och
slag.

» Spelarnas skor sjunker in i fyllningsmaterialet precis pa
samma satt som det gor pa planer med naturgras.

* Fotbollsskor med dubbar kan vridas pa graset utan nagon
anstrangning.

(s.12)



2.1.1 Erfarenheter av skador pa tidigare generationers konstgras

Den generella bilden av den forsta och den andra generationens konstgras ar att
de ger brannskador (UEFA, 2002). Det finns dock inte mycket publicerad
forskning om de olika konstgrasgenerationerna. De studier som vi funnit
presenteras nedan.

| slutet av 70-talet visade studier genomférda i USA och Tyskland att det
uppstod mindre skador pa de forsta tva generationerna av konstgras jamfort med
daligt underhallna naturgrasplaner och lerplaner.

Enligt Ekstrand och Nigg (1989) uppstar det mer friktion mellan sko och
underlag vid spel pa de tva “forsta generationernas” konstgras och detta
paverkar skadefrekvensen. De fann dven att anpassningen till, och vanan vid
spel pa konstgras kan ha paverkat skaderisken.

I mitten pa 90- talet genomfordes en studie pa 965 spelare i NFL (amerikansk
fotboll). | den studien sade sig 93 % tro att konstgradsunderlaget Astroturf
orsakade mer skador &n naturgras. En erkand spelare i NFL vid namn Ki-jana
Carter, blev knaskadad pa detta underlag. Nar han blev tillfragad om vad man
borde gbra med alla inomhusarenor som hade Astroturf, svarade han att man
borde bomba dem. Efter manga underlagsrelaterade skador pa Astroturf under
1999 ars sasong, gick Giants Stadiums Management ut med att de skulle lagga
naturgrds istallet, till en kostnad av 4 miljoner dollar och en
underhallningskostnad per ar pa 500000 dollar (Welles, 2000).

2.2 Konstgras — Framtidens underlag?

Enligt UEFA dr den "tredje generationens” konstgras egenskaper praktisk taget
identiska med naturgrds och att de har stallt upp fotbollsméssiga och tekniska
krav pa konstgrasets egenskaper. UEFA (2002) skriver att dven om...

bollstudsen kan variera betydligt pad en plan med naturgras
(hard yta, vat eller vattensjuk plan osv.) far detta inte vara fallet
pa konstgras som éar tillverkat och installerat enligt den har
handboken.”. (s.28)

Av UEFA:s konstgrasmanual att doma, kan man utldsa att UEFA vill ha ett
underlag som ar konstant oavsett klimatiska skillnader. De vill frdmja ny
fotbollsutrustning och verka for att de nya produkterna inte skiljer sig fran de
gamla och bekanta.



Vid en idrotts- och anldggningsméssa i Goteborg, november 2004, diskuterades
den “tredje generationens” konstgras som ett naturligt underlag vid fotbollsspel.
UEFA:s VD Lars-Christer Olsson var pa plats och redogjorde for UEFA:s
tankar kring amnesomradet. 1 hans framstéllning kunde man urskilja hans
standpunkt, vilken var att en bra naturgrasplan alltid var battre an en plan med
"tredje generationens” konstgras. Vidare sade han att spel pa den tredje
generationens” konstgras forandrar spelet, det blir snabbare och mer tekniskt
samt med annorlunda glidtacklingar (Olsson, 2004).

UEFA (2002) skriver dock att den “tredje generationens” konstgras tillater
spelaren att genomfdra en av “de grundlaggande atgarderna i spelet,
glidtacklingen, utan risk for brannskada.” (s.5) Komplikationerna med
glidtacklingen &r enligt UEFA ett av skalen till att spelare vagrar spela pa
konstgrasplaner (UEFA, 2002).

Pa samma massa svarade Svenska fotbollsforbundets konstgrasexpert Ronni
Lundqvist pa fragor som gallde den “tredje generationens” konstgras. Han
havdade att det inte &r nagon skillnad tekniskt, tempomassigt eller i
narkampsdueller jamfort med naturgrds. Detta grundades pa Svenska
fotbollsforbundets videobaserade studie av Bjorn Ekblom. Ekbloms studie visar
pa inga storre skillnader nér det galler de ovan namnda faktorerna (Lundqvist,
2004).

UEFA (2001) skriver att ’vi ser fram emot den dag nar en kvalmatch eller
kanske till och med finalen i ett storre internationellt masterskap spelas pa
fotbollsgras (UEFA:s benamning pa den “tredje generationens™ konstgréas).”
(s.13) De vill att konstgraset skall bli ett sjalvklart underlag for hela
fotbollsvérlden och det skall ges tid att vanja sig vid det. | november 2004
godkdnde UEFA spel pa ™tredje generationens” konstgras i kval och
maésterskapsmatcher. Lars-Christer Olsson (UEFA, 2004) kommenterar beslutet:

”The reason for this decision is that the quality has now reached a
level where artificial turf is comparable to, or even better than
natural turf in some cases."

Kvaliteten pa det konstgras som produceras skall uppfylla de krav som UEFA
staller. Detta ar viktigt for att undvika att spel pa en plan med sarskilda
forhallanden inte medfor nackdelar for bortalaget som inte ar fortrogen med
underlaget. Infor varje sasong skall konstgrésplanerna uppfylla UEFA:s
kvalitetssakringskrav for att fa speltillstand. Viktigast ar dock att spelarna
skyddas mot risken for skador (Olsson, 2004).



UEFA genomforde ett pilotprojekt mellan 2003 och 2004 dér anldggningar med
den “tredje generationens” konstgrds i1 sex lander ingick. En av dessa
anlaggningar var Eyravallen i Orebro. Eyravallen var den anlaggning som fick
mest kritik i pilotprojektet och underkéndes pa grund av att den inte levde upp
till kvalitetssakringskraven. Dieter Wolf, anlaggningschef pa fritid och turism i
Orebro kommun, siger sig “vara besviken pa leverantdren” av konstgraset,
"tappat talamodet” och har ldmnat in en stamningsansokan mot dem (Wolf,
2004).

En annan arena i projektet var Luzniki stadion i Moskva. Deras konstgrasplan
fick den klart basta kritiken fran spelarna. Eftersom skillnaden var sa markant
gentemot andra arenor i pilotprojektet, misstdanker UEFA att andra yttre faktorer
ha paverkat spelarnas kritik (Olsson, 2004). Vi gissar att spelarna har blivit
tillsagda vad de skall tycka, vilket har forekommit i det gamla Osteuropa,
eftersom och Lars-Christer Olsson sager att: vi far tanka pa att vi befinner oss i
gamla Sovjet” (Balkander, 2004, s.71).

Av det ovanstaende kan man urskilja att UEFA har en ambivalent och
motsagelsefull hallning till hur det artificiella underlaget paverkar fotbollen och
dess framtid. Vi stéller oss kritiska till detta och undrar om UEFA har reflekterat
kring sina stallningstaganden eller om de har blivit forblindade av andra faktorer
som vi bara kan spekulera om.

Ar 2001 genomférde det svenska och norska fotbollsférbunden ett program for
att kunna utvérdera kvalitetsskillnaderna mellan konstgras och naturgrés. |
undersokningen medverkade lag som tranade pa bada underlagen. Spelarna fick
darefter besvara nio frdgor om bollens rullning, spelintryck, hardhet,
riktandringar osv. Pa en niogradig skala (dar ett var dalig och dar nio var mycket
bra) var bedomningen i genomsnitt sex for de manliga spelarna och over atta for
de kvinnliga (UEFA, 2002).

Sa sent som den 15/10 2004 kom kraftfulla uttalanden fran allsvenska spelare.
Nar striden om det allsvenska guldet skulle avgoras, skulle IFK Géteborg mota
GIF Sundsvall borta. En forward i IFK GOteborg séger vid ett traningspass innan
matchen att manga ar besvikna over att viktiga matcher far avgoras pa
konstgras. En forsvarare forstar inte hur det kan vara tillatet och tycker att det ar
helt véardelost. Han tycker att det blir ett annat tempo i spelet, dar bollen gar
snabbare, studsen &r annorlunda och hela spelet blir mer svarbedomt.
Forsvararen och hans lagkamrater k&nner sig maktlosa och han tycker att:

det &r en gata att forbundet tillatit konstgras i allsvenskan. Men
det ar ju mest hojdare som inte spelat fotboll sjalva, forstas”
(Tynnander, 2004, s.10).



3 Teoretisk bakgrund

Studiens teoretiska utgangspunkter baseras pa tva modeller. De bada modellerna
har en naturvetenskaplig pragel och har en schematisk struktur. Denna
schematiska struktur &r latt att overskada, men framforallt stammer den vl
overens med forskningsomradets karaktar.

Den forsta modellen, som berdr det perceptionella omradet, visar hur méanniskor
genom sina sinnen tar in och bearbetar information for att utféra en handling.
Eftersom den “tredje generationens” konstgras ar ett artificiellt underlag, skiljer
sig det fran naturligt gras och detta kan medfora forandringar pa det
perceptionella omradet. Efter genomgang av relevant litteratur inom det
perceptionella omradet kom vi fram till att denna modell var den bast lampade
av de olika modeller som finns inom det perceptionella omradet. Denna modell
anvander vi for att se om ”tredje generationens” konstgras staller forandrade
krav pa fotbollspelarens perceptionella formaga.

Den andra modellen beskriver hur risken for skada kan bli hogre pa grund av
psykologiska aspekter sasom stress, radsla och oro. Denna modell handlar om
forhallandet mellan stress och skada och anvands i denna studie for att belysa
skaderisken pa "tredje generationens” konstgras utifran en ny aspekt. Detta
psykologiska perspektiv pa skaderisken vid spel pa “tredje generationens”
konstgrés kan ses som ett komplement till den medicinska och biomekaniska
studie som finns och pagar inom UEFA. Valet foll pa denna modell darfor att
den var den bast lampade av de fa modeller som finns pd omradet och hade
hogst applicerbarhet av de modeller vi fann.

3.1 Modell for perception

Manniskan har en formaga att samverka kroppens rorelser med omgivningen.
Denna koppling mellan perception och férmagan att kontrollera rorelser ar det
som tillsammans dar grunden for och skapar mojligheter for idrottsliga
prestationer. Om inte denna koppling fungerar pa ett tillfredstallande satt
paverkar det prestationen (Lee, 1993).

Modellen ar hamtad fran Schmidt och Wrisberg (2004) och Jagacinski (2003).
Den beskrivs och forklaras i relation till relevant forskning inom omradet och
relateras till vart valda forskningsomrade (se fig. 2).
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Fig. 2: Skapad modell utifan Jagacinski (2003)., Schmidt &
Wrisberg (2004).
Input

Input representeras av olika former av stimuli, som antingen kan vara enkla eller
komplicerade. Dessa stimuli tar vi in genom vara sinnen; syn, horsel, kéansel,
lukt, smak och det kinestetiska sinnet (Lannergren et al., 1998). Ett exempel pa
ett enkelt stimuli ar ett startpistolskott vid en tavling. Vid enkla stimuli behéver
individen bara anvanda ett av sina sinnen for att hora skottet och darmed borja
reagera (Henry, 1961).

Ménniskan ar omgiven av en mangd stimuli, individen tar sedan aktivt och
selektivt ut stimuli med hjalp av selektiv perception. Forskning inom psykologin
menar att denna process, da individen selektivt tar ut stimuli for identifikation,
ar en aktiv process (Senge et al. 1994). Gibson (1966, 1979) skriver att
méanniskan tar upp information direkt fran sinnena och genom o6kad erfarenhet
blir ménniskan battre pad att forutse och agera utifran den informationen.
Williams et al. (1992) &r av en annan uppfattning. De anser att minnet spelar en
stor roll och maste inbegripas nar man pratar om individers hantering av
information. Generellt kan man sdga att erfarenhet ar en viktig faktor och att
minnet paverkar, nar individer tar ut stimuli och gor selektiva val.

Mellan input och output maste informationen passera tre steg;
e Stimulus identification (perception).

* Response selection (decision).
* Response programming (action).
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Stimulus identification (perception)

Detta steg handlar om att identifiera "inputen” som vi fatt genom vara sinnen.
Har samlar man ihop intryck och kombinationer av intryck. Ett exempel pa detta
kan vara nar ett foremal kommer flygande i luften mot individen. Da tar
individen in information om foéremalets kanter, farger och rérelsemonster for att
kunna bedoma avstand och hastighet. Denna samlade information &r
grundlaggande for om individen skall akta sig eller fanga foremalet. Resultatet
av denna process blir en representation av den information som finns i
omgivningen. Denna representativa information skickas vidare till nasta steg i
informationsprocessen.

Response selection (decision)

Har maste individen bestamma sig for vad hans/hennes respons skall bli, om det
nu skall bli nagon respons. Om individen bestammer sig for en specifik respons
sd maste han/hon valja mellan de olika méjliga rérelserna som han/hon kan
utfora, som t. ex. fanga eller lata foremalet ga till marken.

Response programming (action)

Har organiseras det motoriska systemet for att kunna genomféra dnskad rorelse.
Detta genom att de ratta nerv- och muskelenheter forbereds for den rérelse som
skall utféras. Detta innebdr att hjarnstammens l4gre mekanismer och
ryggmargen organiseras for att systematiskt och kontrollerat kunna utfora den
onskade rorelsen. En stor del av det som hander under detta steg sker pa ett
omedvetet plan.

Output

Detta ar slutprodukten av de processer som har foregatt i de tidigare stegen. All
den bearbetning som har skett resulterar hér i en rérelse. Denna rérelse kan bade
vara lyckad eller misslyckad.

3.1.2 Reaktionstid

Eftersom de tre stegen mellan input och output sker i manniskans
informationsprocess sa ar det svart att mata hur lang tid varje steg tar. Daremot
finns det ett enkelt satt att mata den sammanlagda tiden for hur lang tid de tre
stegen tar, namligen reaktionstid (RT). RT &r ett bra matt pa hur snabb och
effektiv en individ & mellan stimuli och bdrjan pa rorelsen. Alltsa hur snabbt
informationen passerar de tre stegen. Det ar ett matt pa tiden mellan intryck och
handling.
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Det finns tva olika former av RT, det ena benamns simple RT och det andra
”choice RT”. Simple RT kannetecknas av stimuli som &r isolerat och &r den
input pa vilken reaktionen dr given pa férhand. Har finns ingen process i de tva
senare stegen eftersom de redan ar forberedda pa vad som skall ske
(Woodworth, 1938).

Till skillnad fran simple RT som kraver ett isolerat stimuli och en bestamd
respons sa karaktariseras choice RT av en mangfald av stimuli och responser.
Har maste man forst identifiera stimuli for att sedan valja den respons som
svarar pa detta/dessa stimuli och sedan initiera rorelsen. Tiden for choice RT ar
darfor langre an for simple RT, eftersom hér engageras alla de tre stegen.
Individen maste forst identifiera stimuli och sedan bestamma sig for vilken
responsen skall bli. Sedan forbereds nerv- och muskelenheter for den dnskade
rorelsen och till slut startar rorelsen. Hick’s law sdger att ju fler méjliga stimuli
som finns, desto langre blir choice RT (Hick, 1952; Hyman, 1953). Om
individen stélls infor fler stimulialternativ tar det langre tid enligt en logaritmisk
skala.

Ett grundldggande sétt att hantera problemet med den langa reaktionstiden vid
choice RT é&r att anvénda sig av anticipation, ndmligen att forutse vad som skall
handa i en situation och nér det skall ske och ddrmed kunna utfdra de tre stegen i
informationsprocessen i forvag. Skickliga idrottsméan har en formaga att kunna
l4sa av en situation och veta vilka stimuli som &r tdnkbara for situationen och
vilken respons som troligen krévs. Denna kunskap gor att deras rorelser kan
paborjas tidigare. Med tanke pa det ovanstaende, kan det verka som att skickliga
idrottsman har mer tid pa sig an andra, i vissa situationer (Gallwey, 1974; Ward
etal., 2002).

3.1.3 Tva typer av anticipation

Det finns tva typer av anticipation, spatial och temporal. Spatial handlar om vad
som skall handa och temporal nar det skall intraffa. Denna formaga med att
forutse handelseforlopp &r ofta till stor fordel for idrottsmén i Gppna idrotter,
men kan ocksa fororsaka problem nar situationer inte blir som idrottaren har
forutsett. En effektiv anticipation kréver att individen har stor kunskap om
regelbundenheter i situationer och handelseférlopp i omgivningen (Williams et
al., 1999).

Det finns dven nackdelar med anticipation. Nar en forutsedd héndelse inte sker
eller sker vid ett annat tillfalle s blir anticipationen en nackdel. For nar
handelseforloppet andras sa medfor det att den tidigare forberedda rorelsen &r
felaktig. Forst maste individen inhibitera och hamma rérelsen, vilket tar tid.
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Schmidt och Gordon (1977) har visat i en studie att enkla rérelser tar upp emot
40 millisekunder att stoppa. Sedan maste individen organisera och paborja den
riktiga rOrelsen. Denna tid &r vardefull och kan innebéra att idrottsman hamnar i
underlage. Ifall den felaktiga rorelsen har blivit igangsatt stalls individen for
ytterligare ett problem. Han/hon tvingas att utfora rérelsen fran fel position och
darmed at fel hall.

3.1.4 Strategier inom anticipation

Nar det galler anticipation kan man bade "tjana” och "forlora” pa att kunna
forutse handelseutvecklingar. Inom idrott handlar det om att hindra motstandare
fran att forutse rorelser och gora rorelser som &r svara att forutse spatialt och
temporalt. Nar motstandare marker att han har forutsett felaktigt tvingas han
byta till en strategi dar han maste vanta och se nar rorelsen intraffar. Detta
medfor att han forlorar dyrbar tid, hundradelar som i sin férlangning kan avgora
utgangen av matcher. Férmagan att forutse vad som skall handa ar generellt
béattre hos erfarna idrottsutvare an oerfarna (Williams et al., 1999).

3.2 En modell for stress och skada

Vi kommer att beskriva och férklara denna modell nedan (se fig. 3). Om ingen
referens anges bygger texten pa forskning fran Andersen (1988) och Williams
och Andersen (1998). Fokus kommer att ligga pa mittsektionen av modellen.
Enkla och generella forklaringar kommer dock att ges till de andra delarna av
modellen for att ge lasaren ett helhetsperspektiv.

Manga av orsakerna till skada ar tveklost fysisk — mekanisk till sin natur.
Orsakerna kan vara Kkroppsbyggnad, koordination, felaktig utrustning,
biomekaniska fel, underlag eller bara ren otur. Psykosociala faktorer spelar
ocksa in. Under de senaste artiondena har manga idrottslakare och forskare inom
psykologi forsokt att bestimma vilka psykosociala faktorer som paverkar
sarbarhet for och motstandskraft mot idrott- och motionsskador. Forskare har
kommit fram till att de idrottare som upplever stressfaktorer, har samre
personliga forutsattningar/formagor att hantera stress, loper storre risk att
drabbas av skador (Andersen & Williams, 1999).

Andersen (1988) utvecklade en teoretisk modell for stress och skada. Modellen
foreslar att de psykologiska faktorerna som paverkar skada, gor det genom stress
vilket resulterar i en stressrespons. Modellen baserades pa forskning om
forhallanden mellan stress och sjukdom, stress och skada och stress och olycka.

Williams och Andersen (1998) reviderade modellen och den gavs mer stdd och
tyngd. Den gamla modellen hade bara pilar at ett hall, fran personality till
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history of stressors och fran coping resources till history of stressors. Den hade
inte heller nagra tvariktade pilar mellan personality och coping resources.

Stress and Injury Model

v v

Personality History of Coping
- Stressors - Resources

! ! !

Stress Respons

Potentially

stressful » Cognitive Appraisals < »  Physiological/ L Injury
athletic Attentional Changes
situation
|
Interventions
Fig. 3:
Stress and injury modell. Williams, J.M., & Andersen, M.B.
(1998)

3.2.1 Forklarning av modellen

Idrottare upplever stressfyllda situationer i krdvande tréning eller vid viktiga
tavlingar. Da inverkar och samverkar idrottarens bakgrund och historia av
stressfaktorer, personlighetskaraktar och hanteringsformaga, med varandra
interaktivt och var for sig med stressresponsen.

Nagot som ar centralt for modellen &r att nar individer stalls infor en stressfylld
situation, kommer individens tidigare erfarenhet av stressituationer,
personlighetsdrag och hanteringsférmaga paverka utfallet av stressresponsen.
Nagot som &r kannetecknande for individer som har lang erfarenhet av stress,
negativa personlighetsdrag och dalig hanteringsférmaga ar att de Gverdriver
stressresponsen. Detta leder till att individen genererar storre fysiologisk
aktivitet samt sdmre uppmarksamhet. Utfallet av hur individen kan hantera
stressresponsen utgér modellens mekanism for skaderisken.

Den centrala delen i modellen kallas for stressresponsen. Det ar en tudelad

relation mellan individens kognitiva vérderingar, av en potentiellt extern
stressfylld situation och de fysiologiska aspekterna, samt férandringar géllande
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uppméarksamheten hos individen. Né&r det géller idrott, varderar individen
kognitivt de krav som en situation inom traning/tavling stéller. Individens
formaga att mota dessa krav och konsekvensen av att lyckas/misslyckas i att
mota kraven ar viktiga faktorer.

Foljande exempel belyser det ovan ndmnda; om en idrottare upplever tavling
som utmanande, spannande och rolig resulterar det i ”positiv” stress, vilket kan
fa idrottaren att fortsatta att vara fokuserad och uppleva ett “flow” (kdnslan av
att allt stammer) 1 tavlingen. Skaderisken i denna situation kan vara mindre till
skillnad mot om idrottaren upplever “negativ” stress, dar tavling upplevs som
sjalvinkréktande och angestproducerande. Den senare tolkningen av situationen
ar mer trolig nér idrottaren foérutser att han/hon inte har resurser att mota
situationens krav, samtidigt som det &r viktigt att gora det p.g.a. att ett
misslyckande genererar negativa foljder.

Om en idrottare felaktigt forutser vilka formagor och responser som kravs i en
tavlingssituation dar det ar viktigt att lyckas, aktiverar stressresponsen sig sjalv
fysiologiskt och paverkar uppmarksamheten. Dartill skapas en hogre grad av
angslan  och  réadsla.  Kognitiva  varderingar,  fysiologiska-  och
uppmarksamhetsméssiga responser till stress, modifierar och paverkar varandra.
Exempel; en avslappnad manniskokropp kan lugna sinnet, precis som rédsla och
angestfyllda tankar kan aktivera det sympatiska nervsystemet. De individuella
skillnaderna i stressresponsen kan antingen “vaccinera” idrottaren mot skada
eller 6ka risken for skada enligt de psykosociala faktorerna.

De manga psykologiska och uppmarksamhetsmassiga forandringarna som kan
ske under stressrespons ledde till att Andersen (1988) stéallde upp en hypotes.
Generell 6kad muskelspanning, avsmalnat synfalt och Okad distraktion &r de
priméara faktorerna i forhallandet mellan stress och skada. Denna hypotes ar
grundad pa rekommendationer fran tidigare forskning (e.g.,Bramwell, Masuda,
Wagner,& Holmes, 1975; Cryan & Alles, 1983; Nideffer, 1983; Williams,
Haggert, Tonymon, & Wadsworth, 1986).

Oobnskad samtidig kontraktion av agonist- antagonist muskelgrupper ar en vanlig
stressrespons. Den generella muskelspénningen kan leda till uttréttning och
minskad rorlighet, motoriska koordinationssvarigheter och muskelineffiktivitet.
Detta resulterar i en hogre risk for skador sasom strackningar, bristningar och
andra muskel-sen och skelettskador.

Brist pa uppmarksamhet kan bero pa, att man tidigare varit upptagen med

stressfyllda situationer och deras eventuella negativa foljder, och att man da
blockerar lampliga responser. Detta leder till smalare perifiert synfalt, vilket gor
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att en skada kan intraffa, ndr individen varken tar in eller responderar i
forhallande till farliga handelseutvecklingar i periferin.

Nedan beskrivs tre delar av modellen. Dessa tre omraden paverkar varandra och
alla paverkar stressresponsen;

e “History of Stressors” (life event stress, daily hassles and
previous injury).

* “Personality Factors” (hardiness, locus of control, sens of
coherence, competitive trait anxiety and achievement
motivation).

e ”Coping Resources” (general coping behaviours, social support
systems, stress management and mental skills).

3.2.2 Beskrivning av modellens olika omraden
History of Stressor

Detta omrade inkluderar avgérande héandelser i livet, dagliga provningar och
tidigare skador. Det har forskats en hel del pa detta omrade och pa vilket sétt det
paverkar skadebendgenheten. Williams och Roepke (1993) kom fram till att 18
av 20 studier pavisade en positiv korrelation mellan hdg livsstress och skada.

Personality Factors

Personlighet &r en viktig faktor i modeller dar man forsoker forklara relationen
mellan stress och skada. Forskning om foérhallandet mellan stress och sjukdom
visar pa att manga personlighetsfaktorer paverkar och spelar in. Vissa
personlighetsfaktorer kan go6ra att individer forutser féarre situationer och
handelser som stressfyllda. Dessa personlighetsfaktorer kan ocksa fa individer
att bli mindre misstanksam mot stressfaktorer, sdsom dagliga handelser och
prévningar.

Coping Resources

Detta breda omrade innefattar en vid variation av beteenden och sociala natverk
som hjalper individen né&r den hanterar problem, gladje, besvikelse och
stressfaktorer i livet. Tillgdngar som individen har, kan finnas i omgivningen,
t.ex. socialt stod. Det kan ocksa finnas i personliga tillgdngar sasom
kénslomassig kontroll och goda kostvanor. Bra coping resources” kan
vaccinera individen mot skada eller minska den negativa effekten fran
stressfaktorer och personlig angest.

16



Stress Responsen

Fa forskare har testat de foreslagna mekanismerna som skall forklara hur
psykosociala faktorer paverkar uppkomsten av skada. En forhojd stressrespons,
Okad muskelspanning, avsmalnande av synféltet samt 6kad distraktion var den
hypotes som Andersen (1988) lade fram fér vad som orsakar hogre skaderisk.
En annan studie (Andersen & Williams, 1999) undersOkte sambandet av
stressreaktivitet och skadefall. Studien undersOkte idrottsutOvare och
forutsagelsen av vad som skulle handa under 1ag/hdg stress och angest/radsla nar
det gallde centralt och perifert synfalt. De fann dock bara svaga samband med
skadefrekvensen kommande s&song.

Interventions

Interventioner &ar den underliggande delen i modellen. Den kan paverka
stressresponsen pa tva olika satt. Den ena paverkar kognitiva vérderingar
(cognitive appraisals) av stressfyllda situationer. Den andra paverkar
forandringarna i fysiologi och uppmaéarksamhet (physiological/ attentional
changes).

Interventioner som paverkar kognitiva varderingar kan vara tekniker for att fa
bort negativa tankemonster som skapar felaktiga stressresponser. Har ingar aven
mojligheten att skapa och utveckla realistiska forvantningar, kénsla av
tillhérighet (laganda) och optimal kommunikation mellan tranare och idrottare
(Railo, 1992).

Forandringar i fysiologi och uppméarksamhet kan ocksa paverkas av
interventioner. Stressresponsen kan paverkas av att man uppnar lagre fysiologisk
aktivitet och hogre koncentration. T.ex. tekniker for minskad distraktion och
formaga att uppratthalla relevant fokus. Foljderna av perifert avsmalnat synfalt,
distraktion av centralt synfalt och muskelspanning for individer med hdg/lag
skaderiskprofil.

3.2.3 Muskelspanning

Andersen (1988) undersokte kopplingen mellan psykosociala faktorer och
muskelspanning under hog och lag stress. Studien pavisade okad
muskelspanning under stress for en hel grupp. Men den lyckades inte styrka
modellens hypotes om stdrre generell muskelspanning i agonist och antagonist
muskelgrupper. Misslyckandet kan enligt Williams (2001) bero pa att Andersen
studerade en allmdn population istdllet for hogrisks- individer i en
underpopulation.

17



3.2.4 Perifert avsmalnande synfalt

Williams et al. (1990, 1991) fann att idrottare som hade upplevt stora
livshandelser under ett ar hade hogre nivaer av angest/radsla. De hade ett mer
perifert avsmalnande synfélt under hog stress, jamfort med idrottare som hade
upplevt fa stora livshandelser. Andersen (1988) fann liknande indikationer.
Williams och Andersen (1997) var forst med att pavisa att idrottare med en hdg
skaderiskprofil under stressande forhallanden, upplevde storre distraktion i det
centrala synfaltet.
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4 Metod

4.1 Var kunskapssyn som metod

4.1.1 Ontologiska och epistemologiska val

Innan man utfor empirisk forskning maste man ta stallning till vissa ontologiska
forestallningar. Distinktioner inom ontologi befinner sig hogst upp pa
kunskapsstegen (Patel & Davidsson, 2003). Valen styr de fragestallningar som
ofta tas for givet. De paverkar forskningen och ar en grund for den. Inom det
ontologiska faltet urskiljs bland annat tva grundlédggande
verklighetsuppfattningar; idealism och materialism. | denna uppsats har
idealismen styrt vissa grundprinciper. Idealism (av grek. Idea: utseende,
beskaffenhet) utgar fran att synen pa verkligheten aterskapas i vart sinne med
hjalp av tankeverksamhet och att omgivningen &r begreppslig, sjalslig, andlig
samt bygger pa jagupplevelser (Asberg, 2001). Det ar i denna studie individers
tankande om, som i detta fall, spel pa olika underlag som ar utgangspunkt for
analyserna.

Epistemologi betyder laran om kunskapen och handlar om kunskapens natur,
mojlighet, ursprung samt giltighet. Valen berdr vilken kunskap som ar
tillforlitlig, vad kunskap grundas pa och nar man kan veta nagot med séakerhet
(Asberg, 2001). Den kunskapssyn man har, bygger pa hur man ser och uppfattar
varlden. Inom vetenskapen har man olika sétt att se pa kunskap. Dessa
kunskapssyner leder fram till olika kunskapsansatser, dvs pa vilket satt som
kunskap bildas (exempelvis positivism, hermeneutik). Enligt Asberg (2001) &r
dessa tva termer kunskapsansatser i det vetenskapsteoretiska faltet. Det finns fler
kunskapsansatser t.ex.; strukturalism, fenomenologi och kritisk teori. Var ansats
har en i flera avseenden positivistisk utgangspunkt, eftersom kunskap etableras
genom empirisk forskning och analys av numeriska variabler.

Eftersom var undersokning baseras pa upplevelser, uppskattningar och
bedémningar passar den inte helt in i den positivistiska ansatsen, dar kunskap
maste grundas pa matningar (Wallén, 1996). De intervjuer som genomforts har
darfor en icke-positivistisk ansats som ligger hermeneutiken nérmare. Det
handlar i detta fall mer om forstaelse av olika fenomen och hur de uppfattas av
olika individer. Saledes anvéander vi oss av en nomotetisk metod (vilket innebar
att vi forsOker faststalla generella samband och anser att det &r erfarenheten,
lakttagelsen och observerandet som &r grunden for kunskap) men att vissa
idiografiska inslag finns nar det galler analysen av intervjumaterialet.
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4.1.2 Ansatsernas effekter pa studien

Studien belyser upplevelser av den “tredje generationens” konstgras. Dessa
upplevelser ar foremal for tolkning och &r delvis svara att mata. Dessutom anser
vi att bade var och undersokningsgruppens forforstaelse &r en tillgang for att
komma verkligheten nara. Vi sympatiserar med Asberg (2001) och hans
argumentation vad det galler att distinktionen om kvalitativ/kvantitativ metod ar
en pseudofraga som bor aterfinnas pa datanivan. Inom det vetenskapsteoretiska
faltet har vi tydliggjort de hallningar som styr metodvalet.

4.2 Angreppssatt

Med en deduktiv forskningsmetod gar man fran det generella till det specifika.
Man utgar fran teorier och forsoker att koppla samman teori och verklighet.
Denna ansats innebéar att man bevisar och harleder verkligheten utifran en teori.
Vi har bestamt oss for tva olika modeller som beror tva olika aspekter.
Dessutom har vi sedan applicerat de tva modellerna pa det valda
forskningsomradet. Teorierna bakom modellerna har i symbios med
forskningsomradet skapat grunden till vara fragestallningar. En teori innehaller
vanligen forenklingar och idealiseringar och maste darfor verséttas till verkliga
forhallanden (Wallen, 1993).

Insamlad data har vi sedan analyserat med hjalp av modellerna for att fa en
helhet i den vetenskapliga forskningsprocessen. | diskussionen aterknyts
vasdntliga delar av teorierna med de resultat vi fatt fram.

4.3 Metodansats
4.3.1 Empiri -val av metod for datainsamling

For att undersokningen skulle vara mojlig att halla inom studiens ekonomiska
ramar samt vara mojlig att tidsmassigt genomfora, beslutade vi oss for att vélja
enkéater som matinstrument for att samla in data. Vi valde &ven att komplettera
enkatundersokningen med atta stycken djupintervjuer for att fa storre djup och
forstaelse bakom enkétsvaren.

Sex av intervjuerna genomfordes vid spelarnas traningsanlaggningar dér vi
anvande oss av en bandspelare. De resterande tva intervjuerna genomfordes per
telefon och spelades in i medieprogrammets radiostudio vid Alstrdmergymnasiet
i Alingsas. De inspelade intervjuerna skrev vi sedan ut for att kunna bearbeta
och analysera.
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Utformningen av intervjuguiden kannetecknades av fragor som inte enbart
skulle ge en direktbeskrivning av spelarens upplevelse, utan att fa intervjuv-
objektet att kanna att det finns ndgon ratt” eller "fel” upplevelse (Kvale, 1997).

Vid intervjutillfallena fordes inga anteckningar. Efter intervjuerna samlade vi
vara intryck om vad som kom fram under intervjun, detta noterade vi i ett
anteckningsblock. Freud (1977) anvande sig av aktivt lyssnande under sina
terapisamtal pa grund av att det inte fanns nagra bandspelare pa den tiden. Kvale
(1997) skriver i sin bok att:

”Denna form av erinring bygger pa aktivt lyssnande under
situationen; det kraver kanslighet och &vning, Vvilket
intervjuforskare idag kan férsumma for att istallet behandla band
och utskrifter som sina verkliga data.” (s.148)

For att utforma en bra enkat sa genomfordes en pilotstudie pa ett allsvenskt
fotbollslag. Har fick vi svar pa vilka fragor som var bra stillda och vilka vi
behovde formulera om. Vi kortade ner en del fragor eftersom det ar enklare att
forsta fragor om de &r korta och koncisa. En del andringar gjordes aven for att
kunna koppla fragorna mer till de bakomliggande teorierna (Thomas & Nelson,
2001).

Vi valde att analysera enkéatsvaren statistiskt for att se samband och tendenser.
For att pa ett sakert och tillforlitligt satt fa fram dessa bearbetade data anvande
vi 0ss av statistikdataprogrammet SPSS 12.0. Med hjélp av detta dataprogram
och programmet Excel skapade vi dven askadliga diagram som presenteras i
resultatkapitlet. Valda diagram aterfinns som bilagor for att underlatta lasningen.
Detta medfor att lasaren kan 6verblicka de statistiska resultaten visuellt.

| resultatet aterges en del citat som aterger den dialog som fordes mellan
intervjuare och intervjuobjekt. FOr tydlighet, har vi valt att skriva intervjuarens
kommentarer i fet stil.

4.3.2 Urval

For att fa en representativ grupp for var studie sa valde vi fyra stycken
herrelitfotbollsklubbars ~ representationslag. Vi kontaktade  Svenska
Fotbollférbundets konstgrasansvarig, Ronni Lundqvist for att fa information om
vilka klubbar som spelar den "tredje generationens” konstgras. Han namnde da
tre svenska elitfotbollsklubbar dar ibland Orebro SK.

Vi valde att inte ta med Orebro SK i studien av tva anledningar. Det ena vara
Orebro kommun &r mycket missnéjda med leverantéren av konstgrdsmattan och
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har lamnat in en stimningsanstkan mot dem pa grund av att de inte skott sina
ataganden enligt Dieter Wolf (2004). Den andra anledningen var att Eyravallens
konstgrasplan enligt, UEFA:s VD Lars-Christer Olsson skall ses som ett
avskrackande exempel och att det var den anlaggning som fatt samst kritik i
UEFA:s pilotstudie (Balkander, 2004).

Ett medvetet val gjordes nar vi tog ut tva lag som tranar och spelar sina hemma-
matcher pa konstgras, samt tva lag som bara spelar vissa bortamatcher pa
konstgrés och resterande pa naturgras. Genom hela resultatkapitlet redovisas
likheter och skillnader mellan de tva lag som tranar och spelar sina
hemmamatcher pa "tredje generationens” konstgras och de tva resterande lag
som tranar och spelar sina hemmamatcher pa naturgras. Vi har valt att benamna
dem som “konstgrasgruppen” och “naturgrasgruppen” for att pa ett enkelt satt
skilja grupperna at.

Vid de tillfallen vi genomforde enkatundersokningen, skiftade lagens
spelartrupper i storlek, vilket de aven idag gor. De lag som ingar i
“naturgrasgruppen” har en stérre urvalsgrupp (46 st.), var av 39 st. medverkar i
studien. Urvalsgruppen i lagen som tillhér “konstgrasgruppen” ar nagot mindre
(38 st.), varav 30 st. deltar i studien. Det totala bortfallet av de lag som deltar i
studien ar 18%.

Det som styrde valet av intervjuobjekt var att vi ville ha tva stycken spelare fran
varje lagdel. Vi valde ute en samling med blandad alder och som spelade pa
olika positioner. Syftet med utvéljandet av spelare for intervju var att fa en
mangfacetterad och bred bild av upplevelsen av den “tredje generationens”
konstgrés.

4.3.3 Validitet och reliabilitet

Vid utarbetandet av var enkat och intervjuguide utgick vi fran var teoretiska
bakgrund for att skapa en vetenskaplig grund och sékerstélla en hdg grad av
validitet. Att sedan resultaten stimmer Overens med de tva modellernas
prediction starker validiteten.

| efterhand kan vi se att man kunde ha formulerat en del fragor pa ett annat satt
for att ytterligare stdrka reliabiliteten. Att en stor del av respektive A —lags
trupper medverkade i enkatundersokningen gor att en mer réttvis bild av lagens
upplevelser kommer i ljuset. Reliabiliteten starkts dven av att vi utifran teorierna
konstruerade en intervjuguide som anvandes vid samtliga intervjutillfallen. Vi
har dven skrivit ut samtliga intervjuer for att kunna behandla materialet pa ett
vetenskapligt satt.
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4.3.4 Anonymitet

Vi har gjort ett medvetet val att inte offentliggdra namnen klubbar och spelare
som ingar i studien. | och med att debatten om konstgras &r het och vacker starka
kéanslor vill vi skydda klubbar och spelare genom att hemlighalla deras identitet.
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4.3.5 Litteratursdkningsprocessen

Storsta delen av litteraturgenomgangen har genomforts vid Goteborgs
universitets bibliotek. Vi har anvant oss av soktjansterna Gunda, Libris,
Sportdiscus, Artikelsok, Mediearkivet samt Goteborgs universitets soktjanster
for tidskrifter och databaser.

| de fall da vi hamtat information fran Internet, har vi sakerstéllt kdllan genom
att jamfora innehallet med andra sidor pa Internet. Nar vi funnit information, har
vi sparat adressen och datumet for att pa ett korrekt satt kunna aterge detta for
ldsaren av denna studie (Svenningsson et. al., 2003).

Vi har anvant oss av fjarrlan for bocker, tidskrifter och avhandlingar som inte
fanns att tillgd vid Goteborgs universitet. Litteraturen har vi fatt fran
idrottshogskolorna i Oslo, Stockholm och Orebro, Universiteten i Linkdping och
Umed, University of Arizona, Tuscon och Hogskolorna i Halmstad och
Kristianstad. Vi har aven brukat kommunbiblioteken i Alingsas och Herrljunga.

For att fa information om konstgras som produkt tog vi kontakt med nagra av
marknadens ledande konstgrasproducenter. | samband med detta talade vi ocksa
med Ronni Lundqvist som &r konstgrasansvarig pa Svenska Fotbollférbundet
(SVFF). Vi har dven deltagit vid en foreldsning av UEFA:s VD, Lars-Christer
Olsson som bar titeln, Fotboll — en varldssport i stdndig utveckling! Hur ser
framtiden ut?
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5 Resultat

Inledningsvis i resultatet kan vi se hur spelarnas tidsméssiga erfarenhet av spel
pa “tredje generationens” konstgras forhaller sig. Intressant ar att se att
erfarenheten har 6kat med jamna steg fran tre till ett ar. Detta tror vi sjalvklart
grundar sig pa att mer anlaggningar med den tredje generationens” konstgras
har fardigstallts.

Erfarenheten av av spel pa "tredje generationens
konstgras”
35%
29%
22%
12%
| =
Mindre an ett Ett ar Tva ar Tre ar Fyra ar
ar

Fig. 4: Respondenternas fordelning visar erfarenheten av "tredje
generationes” konstgras i ar

5.1 Perception

5.1.1 Utmarkande for spel pa ”tredje generationens” konstgras

Bada grupperna delar uppfattningen av att spelet gar fortare, 74 % for
"naturgrasgruppen” och 77 % for “konstgrasgruppen” pa konstgras. Det rader
alltsa inget tvivel om att majoriteten av elitfotbollsspelarna upplever att det
artificiella underlaget medfor ett snabbare spel.

’Storsta skillnaden ar att bollen rullar fortare. Den bromsar inte
upp, sa den rullar ofta ifran. Man maste sttta till den for att
dampa farten pa bollen. Det ar en negativ skillnad som man inte
ar van vid. Det blir bra rull pa passningsspelet, sa det gar fortare.
Det ar ett stort problem nar det ar vatt. Da maste passningen
komma ratt, annars gar det sa fort sa man inte hinner med bollen.
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Det blir svart att satta bollarna at kanterna till ndgon som
kommer med fart, eftersom bollen far san fart”. (Spelare
”Naturgrasgruppen’)

Né&r det géller bollbeteendet upplevde 77 % av “naturgrasgruppen” att det blir
mer svarbedomt medan 5 % anser att det ar mer lattbedomt. Inom
”konstgrasgruppen” var foérdelningen av upplevelsen mellan mer lattbedomt (23
%) och mer svarbedomt (23 %). Aven har starks bilden om uppfattningarna av
att den "tredje generationens” konstgras skiljer sig markant i jamforelse med
naturgras. Har ser man att ”naturgrasgruppens” upplevelse av att bollbeteendet
som mer svarbedomt &r stark, vilket kan bero pa ovanan vid underlaget. Fragan
var stalld pa det sattet att det gavs sju olika alternativ som diagrammet nedan
visar. Man fyllde i de alternativ, en eller flera man instdamde med, vilket gor att
den totala procentsatsen blir mer &n 100 % (se bilaga).

Nar man sammanstéller hela undersékningsgruppens upplevelser av det
artificiella underlaget forhaller det sig enligt foljande (se fig. 4):

Utmarkande for spel pa "tredje generationens konstgras”
75%
54%
33%
25%
13%
3% 3%
T T T T T T 1
Spelet gar Spelet gar Bollbeteendet  Bollbeteendet Mer likartad Mer olikartad  Inga skillnader
fortare l&ngsammare blir mer blir mer bollstuds bollstuds
lattbedomt svarbedomt

Fig. 4: Respondenternas fordelning gallande vad som &r utmarkande for
spel pa "tredje generationens” konstgras

Men &ven inom “konstgrasgruppen” rader det delade meningar om hur bollen
beter sig pa det artificiella under laget. En spelare som intervjuats lyfter fram
nya perspektiv som tidigare inte kommit fram:
Det som utmarker ar att man maste ta ett extra tillslag for att
kontrollera bollen. Egentligen trodde man att det skulle ga
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snabbare i och med att det &r jAmnt, men bollen studsar ju hela
tiden, vilket gor det svarare att spela pa ett tillslag. Du maste
kontrollera att den ligger still, annars smastudsar ju den hela
tiden. Det ar det som utmarker mest, att spelet faktiskt gar
langsammare, just i det momentet i alla fall. Sen sticker ju bollen
ivag snabbare och pa sa satt gar det ju snabbare, men om man
ska ha ett passningsspel sa gar det ju langsammare for man maste
kontrollera bollen hela tiden. Det ar framférallt det som stér mig
personligen, att det bara studsar hela tiden och blir inte lika
bestamd nar du slar till bollen liksom och da tanker du lite mer pa
det ocksa. Man ska ju inte tanka utan det ska komma instinktivt att
sla pa ett vis. Nar man slar ivag bollen pa djupet sa kan man ju
inte rakna med... pa normalt gras sa stoppar den ju efter nagra
meter. Slar du en boll pa konstgras sa sticker den ju bara ivéag,
vilket jag upplever som storande faktiskt. Langa bollar ar kanske
lite lattare att sla for bollen ligger sa himla lagt, man kan fa
ganska bra traff pa den om man slar bollen langt, men om du
spelar exempelvis lite kansligare passningar, chipp pa kort
avstand som nastan inte har nagon fart, da ar det lite svarare for
man kommer inte lika langt under bollen.” (Spelare
”Konstgrésgruppen™)

Annu intressantare ar dock att se “konstgrasgruppens” splittrade upplevelse var
det galler bollbeteendet. En i stort sett identisk stor del av gruppen upplever
bollbeteendet mer svarbeddmt, som mer lattbedémt. Har kan en del spelare ha
acklimatiserat sig till det artificiella underlaget och lart sig dra nytta av det, nér
det galler bollstuds. Spelarna som upplever att bollens beteende blir mer
svarbedomt kan eventuellt ha svart att acklimatisera sig till underlaget och utgar
fran naturgrasets egenskaper. Bollkanslan kan eventuellt ha betydelse men
studiens omfang tacker inte in den typ av begavning som ar svar att mata.

En annan forklarning till varfor spelarna i konstgrasgruppen” har en splittrad
upplevelse nér det géller bollens beteende pa “tredje generationens” konstgras
har att gora med hur planen har behandlats. En spelare vi intervjuat fran
"konstgrasgruppen” talar mycket om betydelse av skotseln nar det géller fragan
hur bollen beter sig pa underlaget.

- Svart att svara pa for det beror lite pad hur man har skott om
planen. Har man ruggat upp den och skét om den bra, da ar
det faktiskt ganska likt grés, men har man inte skott om den sa
graset har lagt sig, da blir det ofta ett betydligt snabbare spel
och bollen rinner lite lattare ut bara.

- Likartad studs?
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- Nja, det ar ju inte exakt som gras, och det & samma dar att det
ar lite olika fran hur man har behandlat planen innan. Har
man skott om den sa den ar bra da blir det ofta en battre studs
och har man inte gjort det sa blir det en flackare studs sa den
flyger ivdg, sa det ar lite hur man har skott om den tycker jag.
(Spelare "Konstgrasgruppen”)

Mot denna bakgrund kan man da av intervjupersonen tyda att det ar just pa
grund av ibland dalig skotsel som upplevelsen bland konstgrasspelarna blir
splittrad.

Vad det géller bollstudsen visade det sig att totalt 58 % upplevde skillnader
mellan naturgras och "tredje generationen” konstgras. Mot ovanstaende resultat
ar det da kanske inte anmarkande att “naturgrasgruppen” upplever bollstudsen
mer olikartad (49 %), men det finns dock spelare i denna grupp som upplever att
bollstudsen ar mer likartad (8 %).En spelare séger:

”Man maste vara snabbare pa bollen. Om det kommer en héjdboll
ska man helst ta den innan studs for det kan bli en konstig studs™.
(Spelare "Naturgrasgruppen”)

Vad det galler "konstgrasgruppen” ar forhallandet helt omkastat. Knappt hélften
upplever en mer likartad bollstuds gentemot de 13 % som upplever en mer
olikartad studs.

Denna skillnad nér det géller bollstudsen 6verensstimmer val med uppfattningar
om bollbeteendet ovan. Ungefar hélften av “konstgrasgruppen” anser sig ha
anpassat sig till konstgraset, vilket uttrycks i deras upplevelse av bollstudsen
som mer likartad. Det forefaller som att man upplever att bollstudsen skiljer sig
mellan underlagen och att upplevelsen av bollstudsen som konstant mer 6kande
om man tranar och spelar pa det kontinuerligt. Av alla i undersékningsgruppen
upplever endast 3 % att det inte finns nagra utmarkande skillnader vid spel pa
det artificiella underlaget.

5.1.2 Skillnader mellan ”’tredje generationens” konstgrds och
naturgras

I match och traningssituationer upplever 9 av 10 att det finns skillnader mellan
“tredje generationens” konstgrés och naturgrés. Endast 1 av 10 upplever inte
skillnader. Har ser man inga stora skillnader mellan “naturgrasgruppen” och
“konstgrasgruppen”. Nedan (se fig. 5) kan man tydligt 6verblicka hur det
forhaller sig mellan "naturgrasgruppen” och “konstgrasgruppen”. Upplevelsen
av skillnaderna ar slaende och entydiga.
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Andel av urvalsgrupperna som upplever
skillnader mellan "tredje generationens”
konstgrés och naturgras

95%

83%

Naturgrasgruppen Konstgrasgruppen

Fig. 5: Respondenterna som upplever skillnad mellan underlagen

En spelare i “konstgrasgruppen” uttryckte sina upplevelser utifran sig sjalv och
sina lagkamrater:

”Det ar ju halare, det blir ju ganska halt, de kénner sig lite
osakra och kan halka till. Det ar alltid nagon form av fuktighet i
graset som fastnar dar, s man kan inte dra bollen med sulan, det
har helt omdjligt. Den sticker och man far en san dar underskruv i
stallet” (Spelare "Konstgrasgruppen™).

En spelare som vi intervjuade fran “naturgrasgruppen” pratade mycket
om att konstgraset var ett onaturligt material. Han utryckte sig:

"Det lever ju inte. Det ar valdigt stor skillnad pa détt och levande
material”” ”"Man far springa mycket och det ar svart att vanda med
bollen™ (Spelare "Naturgrasgruppen”).

En skillnad som undersokningsgruppen framfor, ar att bollen och spelet gar
fortare, att studsen blir svar och att planen blir svarsprungen. Det artificiella
underlaget upplevs stummare att springa pa och att det skiljer sig vid vandningar
och stopp och riktningsforandringar. Ett intervjuobjekt fran naturgrasgruppen
uttryckte sig:

"Man far springa mycket och det ar svart att vanda med bollen”
(Spelare ”Naturgrasgruppen”).
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En intressant synpunkt som kommer fram &r att det ar svart att komma under
bollen vid tillslaget och det ar svart att spela djupledsbollar. Spelare upplever att
de maste sla bollen pa spelaren och inte framfor.

5.1.3 ”Tredje generationens” konstgras andrar beteende nar det
blir blott

Hela 86 % upplever att "tredje generationens” konstgras innebar att man &ndrar
beteende ndr det har regnat och &r blott gentemot de 13 % som inte upplever
denna skillnad. Aven har ar grupperna stort sett 6verens. Intressant att notera ar
att "konstgrasgruppen” har en aningen hogre andel spelare som upplever att
beteendet andras (90 %) an de 85 % av “naturgrasgruppen” som ar av samma
asikt.

Spelarna &r de eniga sin upplevelse var det galler "tredje generationens”
konstgrés och vata. En generell bild av hur "tredje generationens” konstgras
forandras vid véta ger en av “konstgrasgruppens” spelare nar han beskriver att
vata paverkar en plan med “tredje generationens” konstgras mer an en vanligt
naturgrasplan:

’Ja, da gar det ju annu snabbare. Det blir ju mycket fler felpass,
mottagningar och sant. Kvalitén forsamras pa sjalva matchen, om
man sager sa. Det forsamras ju dven pa vanligt gras da det ar
bl6tt, men har ar det &n mer sa det ar stor skillnad™. (Spelare
”Konstgrésgruppen™)

Spelarna beskriver férandringen som att bollen rullar fortare, glider mer, sticker
och rinner ivdg. De skriver att det blir sdmre faste, mindre friktion i underlaget.
Studsen blir flackare och snabbare. Genomgaende ar att spelarna upplever att
spelet gar fortare, vilket de flesta upplever som negativt. En av spelarna fran
”konstgrasgruppen’ kande att:

"det blir en helt ny matta da det ar blétt™.(Spelare, ”Konstgrasgruppen™)
5.1.4 Gynnas eller missgynnas lag av tredje generationens”

Pa fragan om spelarna upplever att ett lag som alltid tranar och spelar matcher
pa “tredje generationens” konstgras gynnas av underlaget i avgorande
matchsituationer, visade det sig att 68 % upplever att lagen gynnas. 3 av 10
upplever att lagen missgynnas i avgorande matchsituationer. Storre andel av
“naturgrasgruppen” (84 %) upplever att laget gynnas. Drygt halften (52 %) av
”konstgrasgruppen’ upplever att lagen har en férdel av underlaget.
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Anledningen till att en stérre del av "naturgrésgruppen” upplever att lag som
spelar pa konstgrds gynnas kan finnas i att man har en Overtro pa att
motstandarna gynnas under vissa premisser, vilket ar vanligt inom idrotten. Det
ar dock intressant att en sa hog andel som andel som drygt hélften av
"konstgrasgruppen” upplever att de sjalva gynnas av underlaget. Detta tyder pa
att underlaget ar en faktor som paverkar spelet och &r nagot som man medfor att
man kan fa sportsliga fordelar vilket paverkar matchutgangen och resultat.
Under en intervju kom det fran en konstgrasspelare nagra intressanta
reflektioner nar det gallde ovanstaende fraga.

”Ja, sa ar det ju, for att nu beror det kanske lite pa hur man gor,
men i alla fall bortamatcherna har vi tranat pa vart konstgras... vi
ju tréanat pa vart konstgras anda aven fast vi har bortamatch i
veckan. Mdjligtvis har vi gjort ett litet lattare pass bara for att
forsoka fa den dar graskanslan pa det passet, men det ar klart att
man kanner ju att det ar en fordel att ha den har mattan hemma,
alltsd pa hemmamatcherna. Jag tror att det ar en ruggig fordel for
oss hemmalag som har den har mattan och tréna pa varje dag
liksom om man jamfor med de lag som kommer hit och spelar”.
(Spelare "Konstgrasgruppen”)

Man kan utldsa att det ar vana, erfarenhet och kontinuitet av det artificiella
underlaget som goéra att man lar sig, och blir mer van vid hur bollstudsen,
bollbanans och bollens beteende &r. Férutom bollens beteende upplever spelarna
att det ar sjalvklart att underlaget spelar stor roll vad det galler att underlaget
gynnar det lag som spelar ofta pa det. En spelare drar likheten med att vara bra
pa olika underlag i tennis, dvs. grusspecialister, grasspecialister etc. En annan
spelare upplever aven att Ioptekniken forandras pa “tredje generationens”
konstgrés och att det kan gynna laget.

5.1.5 Det tar tid att vénja sig vid spel pa “tredje generationens”
konstgras

N&r det galler urvalsgruppens acklimatisering till “tredje generationens”
konstgras forhaller det sig sa, att 71 % upplevde att det tar tid vanja sig vid spel
pa underlaget, medan 28 % inte upplevde att det tar tid att vanja sig. Liknade
resultat som urvalsgrupperna ger nar det galler att gynnas/missgynnas av spel pa
det artificiella underlaget aterfinns &ven pa fragan om det tar tid att vanja sig. 85
% av “naturgrasgruppen” och 55 % av “konstgrasgruppen” upplever att det tar
tid att vanja sig vid underlaget.

"Naturgrasgruppen” spelar och tranar mycket mindre pa "tredje generationens”
konstgras. Resultaten fran studien har redan visat pa det skiljer mycket mellan
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underlagens beteende. D&rfor &r det inte anmarkningsvért att en stor andel av
"naturgrasgruppen” upplever att det tar tid pa sig att véanja sig vid det artificiella
underlaget, eftersom de spelar pa det sa sallan. Mer dn hélften av de spelare som
spelar och tranar pa "tredje generationens” konstgras sager ocksa att det tar tid
att vanja sig, deras lagre andel kan gissningsvis forklaras med av att
vanjningsprocessen kan vara omedveten.

En faktor som ar viktig och som kan vara avgorande for utvecklingen av
fotbollen &r hur mycket som spelarna kommer att &ndra sin spelstil for att battre
kunna vanja sig vid det artificiella underlaget. En del av de spelare vi har
undersokt och intervjuat sager att man far spela pa ett annat satt. En av dem &r
en av malvakterna i “naturgrasgruppen” som beréttar att han upplever att det tar
tid att vanja sig:

"Det tar jattelang tid och framfor allt som malvakt, som far slanga
sig pa ett annorlunda satt for att man inte skall sla sig. Det blir
onaturligt och spelet blir lidande”. (Spelare "Naturgrésgruppen’)

Vad det galler upplevelsen av “splitvisionformaga”, formagan att forutse
handelseforlopp och att man far mer tid pa sig vid spel pa den ™tredje
generationens” konstgras forhaller det sig som diagrammet nedan visar (Se Fig.
6).
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Fig. 6: Respondenternas fordelning gallande splitvision, formagan att forutse
handelseforlopp samt upplevelsen av om man far mer tid pa sig. Notera att pa fragorna om
”handelseforlopp” och “tid” gavs inte alternativet ” ingen skillnad”.

Dessa tre omraden har samband med varandra inbordes och skapar en bild av att
det snabbare spelet gor att spelaren inte far mer tid pa sig. Fa spelare upplever
att de far "storre splitvisionformaga”. 15 % upplever att de har lattare att forutse
handelseforlopp vid spel pa “tredje generationens” konstgras. Denna uppfattning
ar lite Overraskande helt jamt fordelade mellan grupperna.

Av de spelare som upplever att de far mer tid pa sig, sa upplever 4 av 10 ocksa
att det &r lattare att forutse handelseforlopp och tvartom. Detta visar pa ett svagt
samband mellan dessa tva aspekter. Dessa spelare ar jamt fordelade mellan
grupperna.

Om man ser till de resultat vi har redovisat ovan kan man tydligt se att de
spelare som spelar pa den “tredje generationens” konstgras upplever att de far
mindre tid pa sig eftersom spelet gar snabbare. Vi kommer nedan visa pa hur
diskussionerna gick nar vi intervjuare vara konstgrasspelare om de upplevde sig
fa mer tid pa sig vid spel pa underlaget:

- Upplever du att du far mer tid pa dig?
- Nej, snarare tvartom tycker jag faktiskt.
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- Hur menar du da, nar du tar emot bollen, nar du ska spela
bollen eller?

- Jag vet inte, det ar en kansla man har att oftast blir lite mindre
tid och att du far koncentrera dig lite mer pa behandlingen
tycker jag pa konstgras, vilket leder till att det upplevs som lite
mindre tid kanske.

- Ar det for att t.ex. bollen sméastudsar lite hela tiden?

- Ja, det kan ju den dessutom ocksa gora, vilket gor att man
maste kanna av lite extra.

- Och da kanske det innebéar att du har svarare for att slappa
blicken fran bollen?

- Ja, exakt! Man maste ha lite mer kontroll.

(Spelare "Konstgrasgruppen”)

Detta &r nagot som gar helt i linje med nasta spelare:

- Eftersom det blir hogre tempo s, just nar man kor spel sa
tycker jag det blir &nnu mer stressigt, eftersom bollen kommer
fortare och du maste ivag med den fortare.

- Du maste ta snabbare beslut?

- Ja, snabbare beslut.

(Spelare ”Konstgrasgruppen”)

Eftersom som att spelarna upplever att spelat gar snabbare kan detta paverka
spelet pa manga satt. Helt klart &r att spelare som har olika erfarenheter av det
artificiella underlaget kan och maste tanka pa hur man agerar mot bade med och
motspelare. Under en intervju berdrde en spelare detta pa ett intressant sétt.

“Det ar svarare for forsvarare pa konstgras. Det ar mycket
svarare att hanga med i en dribbling da det &r halare och svarare
att fa grepp. Man mot man sa har den offensiva spelaren mer
chans. Gar bollen lite snabbare, sa vagar man kanske inte ga lika
nara motstandaren nar han far bollen. D& hamnar man en bit
ifran och da &r det plotsligt lattare for motstandaren att spela
passningarna framat. Om man kommer lite narmare inpa sa har
man motat just den passningen framat. Da kan motstandaren bara
spela sidled eller bakat™. (Spelare "Naturgrasgruppen”)

5.1.6 Mer och mindre tekniska fel vid spel pa ”tredje
generationens’” konstgras

Nar undersokningsgruppen svarade pa fragan om det blir mer eller mindre
tekniska fel vid spel pa det artificiella underlaget var gruppen nagot splittrad. 42
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% av spelarna upplever att det blir mer tekniska fel samtidigt som 22 % upplever
att det blir mindre tekniska fel. Det fanns dock en grupp, 36 %, som inte
upplever nagra skillnader alls.

Om man ser till hur de tva urvalsgrupperna upplever fenomenet, ser vi att 6 av
10 i "naturgrasgruppen”, och att bara var femte av “konstgrasgruppen” upplever
att det blir mer tekniska fel. 13 % av "naturgrasgruppen” samt 33 % av
”konstgrasgruppen” upplever mindre tekniska fel.

En del av de intervjuade spelarna ur ”konstgrasgruppen” upplever att det blir en
del tekniska fel. Det handlar mest om nar man skall ta emot bollen eller ndr man
skall spela pa ett tillslag. Har kommer ett citat fran intervjun dar spelaren svarar
pa fragan om det blir mer tekniska fel pa "tredje generationens” konstgras.

’Ja, det &r mottagningar som man ser ibland studsar ivag och om
du slar bollen pa ett tillslag s& ar det mycket, mycket mer fel for
bollen studsar till, sen &r det klart att nar bollen ligger still sa tror
jag inte att det ar nagon storre skillnad egentligen”. (Spelare
”Konstgrésgruppen™)

Som man kan se ovan upplever spelarna i ”konstgrasgruppen’ att det till storsta
delen blir mindre tekniska fel. Men det finns &nda en grupp som upplever att det
blir mer tekniska fel. Dessa skillnader i uppfattningar kan ha sin forklaring i att
det &r stor skillnad pa hur man har behandlat planen. Har man inte behandlat den
val blir det en flackare studs och bollen rullar betydligt fortare. Men har man
behandlat den bra &r det mer likt grés. Denna oregelbundna kondition pa planens
kvalitet kan vara orsaken till att spelarna i ”konstgrasgruppens” upplevelser ar
olika.

Att "naturgrasgruppen” upplever att det blir fler tekniska fel i spelet kan bero pa
att de inte behdrskar underlaget, att de inte kan anvanda samma inldrda
automatiserade teknik vid spel pa “tredje generationens” konstgras. Eftersom
bollstuds och bollbeteende skiljer sig, resulterar det naturligt i tekniska fel. Detta
ar nagot som tydligt kom fram i de intervjuer som vi genomforde bland de fyra
spelare fran naturgrasgruppen. En av dem sager:

FOr oss som ar ovana sa kan bollen rinna ivag. Man far forsoka
spela mera pa spelaren som man inte ar van vid. Det kan i och
med detta bli mera fel pass. Annars sa tror jag tekniken inte ar
nagon storre skillnad™. (Spelare "Naturgrasgruppen)
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5.2 Psykologiska faktorer som leder till skada

5.2.1 Ré&dsla for skada vid spel pa “tredje generationens”
konstgras

Vid spel pa “tredje generationens” konstgras upplever majoriteten av
undersdkningsgruppen en storre radsla for skada (se fig. 7)

Upplevelser av radsla for skada pa "tredje
generationens" konstgras

61%

39%

Okad radsla for att drabbas avskada Ingen stérre radsla for att drabbas av
skada

Fig. 7: Respondenternas upplevelse av radsla for skada

Av de tva lag som spelar sina hemmamatcher och tranar pa “tredje
generationens” konstgras upplever hela 43 % att de &r raddda for att skada.
Spelarna i de lag som spelar mestadels pa naturgréas hade en hogre andel som var
rddda, hela 74 % k&nner radsla for skada. Vi kan dock inte relatera rédslan vid
spel "tredje generationens” konstgras med eventuell radsla vid spel pa naturgrés.

Siffrorna for b&gge lagen ar anmarkningsvart hoga. Forsok till att forklara
réadslan for skada, med radsla for det ovana fungerar inte. Det mest intressanta ar
varfor sa hog procent av "konstgrasgruppen” ar radd for skada. De ar ju vana vid
och fortrogna med underlaget. En spelare fran “naturgrasgruppen” sager:

’Man kanner efter att man har spelat en match att man har ont i
ryggen och speciellt i kndna och fotlederna. Sedan &r man ocksa
lite radd att man skall fastna i graset och vrida till. Skaderisken
blir hogre. Man far mycket ondare och sadana saker”’.

En annan ur samma grupp utrycker det sa har:
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””...det kanns ocksa som att det branner i fotterna... det ar lattare
att drabbas av till exempel vrickningar, stukningar m.m. Man kan
ocksa fa problem med ljumskarna™.

(Spelare, ”Naturgrésgruppen’)

Malvakten i "konstgrasgruppen” upplever att:

””...man fastnar latt med, nu kor vi med vanliga gummidubbar, da
fastnar man mycket lattare och da tror jag att det blir lattare att
fa knaskador pa plastgraset &n vad det ar pa vanligt gras.”

Malvakten i ”naturgrasgruppen” sager:

’Det sliter mycket hardare pa konstgras, framfor allt jag eftersom
jag far slanga mig pa detta forhallandevis harda underlag. Om
det skulle vara naturgras ger ju graset med sig och slapper och
man kan sjunka ner med armbagarna, knana och hofterna, men
har ar det bom stopp... slar mig definitivt mycket mer pa
armbagarna och knana pa konstgras. Tranar man pa Ruddalen
eller Valen dar det ar konstgras, sa slar man sig s& man har
blamarken pa bade armarna och knana”.

Genomgaende dr ocksa att spelarna namner att det ar stummare att springa pa
“tredje generationens” konstgrds. En spelare i “konstgrasgruppen” sager
angaende detta att:

... 1 borjan kdnde man naturligtvis av det, men det blir ju att
kroppen véanjer sig ocksa vid mattan sa det kanns ju béattre och
battre ju mer man ar pa den. Kroppen fick ju ta lite stryk i
borjan.”

5.2.2 Frustration i matchsituationer pa “tredje generationens”
konstgras

| matchsituationer pa "tredje generationens” konstgréas upplever 35 % en okad
frustration. Av alla respondenter upplevde 64 % av alla spelare inte kénner sig
frustrerade av spel pa tredje generationens” konstgras Av de spelare som spelar
pa det artificiella underlaget upplevde 17 % en Okad frustration. Av de som
spelar pa naturgras, upplevde héalften en dkad frustration.

Den storre frustrationen hos “naturgrasgruppen” kan troligen forklaras i de
ovanstaende forandringarna géllande perception. Det ar inte konstigt att spelare
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upplever frustration vid de fa tillfallen som de spelar pa “tredje generationens™
konstgras.

Frustrationen kan dven ha samband med radslan for skada. Ungeféar halften av
dem som é&r radda for skada, upplever ocksa frustration. Av de spelare som inte
ar radda for skada, upplever bara 13 % Okad frustration. "Konstgrasgruppens”
relativt stora andel som kénner frustration &r intressant. Studien ger inga tydliga
svar pa inte om deras frustration kan héarledas fran radsla for skada eller
forandringar inom det perceptionella omradet.

En spelare uttrycker sig foljande:

’Jag kanner att man glider runt mer med de fotbollsskorna man
har. Man far inte lika bra faste som pa vanligt grds. Man kan
kanna att man halkar till och det kan ge utldsning till frustration...
Nar man far reda pa att man skall spela match pa konstgréas innan
match sa blir man lite férbannad. Men nar sjalva matchen kommit
igang kan man inte tanka mer pa det. Da far man fokusera sig pa
matchen”. (Spelare "Naturgrésgruppen”)

En annan sager att:

»... det kan dyka upp situationer da t ex forsvarsspelet inte
fungerar som det skall. Da kan det bli en 6kad frustration.™
(Spelare "Naturgrasgruppen”)

5.2.3 Upplevelse av stress pa tredje generationens”
konstgras

Vid en viktig och avgdrande match pa "tredje generationens” konstgras upplever
87 % ingen skillnad vad det galler stress. 10 % k&nner sig dock mer stressade
medan endast 1 % kanner sig mindre stressad. Nar man belyser denna fraga
utifran de tva urvalsgrupperna ser man att endast 3 % av spelarna fran de vana
konstgrasspelarna kanner sig mer stressade. Fran den andra gruppen av spelare
ser man att 16 % upplever en hogre stress.

Majoriteten upplever ingen storre stress. Man bor ta hansyn till att stress &r ett
ganska starkt begrepp och att man kan vara stressad utan uppleva att man &r just
stressad. Det ar ganska sjalvklart att “naturgréasgruppen” kanner sig mer stressad,
eftersom de maste prestera bra pa ett underlag som de inte beharskar lika bra
som motstandaren. Det vore ocksa markligt om spelarna i "konstgrasgruppen”
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upplevde sig mer stressade nar de spelar pa sitt ordindra underlag. Fa spelare
ké&nner sig nog stressade varje hemmamatch.

5.2.4 Upplevelse av negativa tankar pa “tredje generationens”
konstgras

Att spel pa "tredje generationens" konstgras ger negativa tankar ar nagot som 45
% av spelarna instimde i. Aven har ser man klara differenser mellan grupperna.
Hela 64 % av dem som spelar pa naturgras upplever negativa tankar. | den andra
gruppen forhaller det sig sa att 21 % upplever att de far negativa tankar. Drygt
halften 54 % av undersokningsgruppen upplever inga negativa tankar.

Negativa tankar kan kanske vara en enklare form av stress, eller sa kan det bidra
till en 6kad stress. Den relativt stora andelen av dem som spelar pa artificiellt
underlag och far negativa tankar av spela pa underlaget ar intressant. Att var
femte “konstgrasvana” spelare far negativa tankar kan ocksa kopplas ihop med
forandringar inom perception och radslan for skada.

Spelarna uttrycker olika orsaker till deras negativa tankar, de beskriver sina
negativa tankar pa olika satt. Manga tycker att fotboll skall spelas pa gras, punkt
slut. Andra skriver att det ar trakigt, att de mar daligt, att det tar bort gladjen.
Ater andra hanvisar till att de far ont i kroppen, &r radda for att skada sig och att
det branner under fotterna. Generellt ser man att svaren ar kansloméssiga och
normativa. De har dalig erfarenhet av konstgras och tycker att vanligt gras hor
till fotbollen.

5.2.5 Spelarnas fokusering vid matcher pa “tredje generationens”
konstgras

Nar det galler spelarens upplevelse av sin egens fokuseringsformaga pa "tredje
generationens” konstgras forhaller det sig sa att 1 av 4 har svarare att fokusera
till skillnad fran de 3 av 4 som inte har svarare att fokusera. ”Naturgrasgruppen”
har svarare att fokusera gentemot “konstgrasgruppen”, 36 % gentemot 10 %.
Formagan att fokusera kan storas av radsla, frustration och stress. Underlaget
paverkar hur som helst fokuseringsformagan i negativ riktning.

Vad det géller de spelare som vi intervjuat visade det sig att de flesta inte hade
sa svart att fokusera nar man kommer till tavlingsspel. Manga svarade att under
sjalva matchen ar man mycket fokuserad och funderar inte pa underlaget.
Foljande dialog styrker ovanstaende text nar det galler fragan om spel pa det
artificiella underlaget stor fokuseringen:
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- Ja det har man ju alltid innan match. Nar man vet att det ar
nagot man inte &r van vid och nagot som vi inte beharskar som
vi borde gora sa blir det latt negativa tankar.
- Ar det ndgot man tanker pd nar matchen ar igang?
- Nej, det gbr man val inte, men det sitter i det undermedvetna.
Det galler att mentalt forbereda sig tidigt.
(Spelare ”Naturgrasgruppen”)

En spelare fran "konstgrasgruppen” belyste under intervjun andra synvinklar
som han upplevt kan leda till bristande fokusering. Han pratar om att man kan
bli irriterad 6ver att bollbehandlingen tar langre tid:

’Man tanker ju lite grand pa det dar med att bollen tar lite tid att
behandla och lite sant, du kan inte sla bollen och vénta pa att den
ska studsa nagra ganger liksom innan du slar bollen pa djupet t
eX, utan den sticker ju ivdg mycket snabbare, det galler vara mer
exakt, da tanker man lite mer och da blir det lite svarare att
fokusera. Du tankte inte pa det innan du spelare pa konstgras™.

Nar det géller hans reflektion ar det kanske inte sa konstigt att spelare kan fa
svarare att fokusera. Om man som spelare hela tiden maste tanka mer pa hur
man skall behandla bollen kan det bli tréttsamt och man kan bli frustrerad nar
man inte ar fortrogen men underlaget. Aven har &r det latt som spelare att lata
sin frustration ga ut 6ver underlaget vilket kan forhindra en bra prestation.

5.2.6 Gynnas eller missgynnas spelare av ’tredje generationens”
konstgras

Nar det galler upplevelsen av att gynnas eller missgynnas av det artificiella

underlaget visar diagrammet nedan (fig. 8) utfallet for hela
undersokningsgruppen.
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Upplevelsen av att man gynnas eller att
missgynnas av "tredje generationens"” konsgras
som spelare

49%
45%

6%

Gynnas Missgynnas Ingen skillnad

Fig. 8: Respondenternas fordelning av att de gynnas, missgynnas
eller att inte uppleva nagon skillnad

Enkatundersokningen visade att endast 6 % uppfattar sig gynnas av det
artificiella underlaget. Resterande fordelade sig relativt jamnt mellan
missgynnas (45 %) och ingen skillnad (49 %). Av ”naturgrasgruppen” upplever
62 % att de missgynnades av det artificiella underlaget, medan motsvarade siffra
hos konstgrasgruppen” &ar 23 %.

Nar vi tittat ndrmare pa intervjuerna kan vi tydligt se att stort sett alla spelare
uppfattar sig missgynnas av underlaget eller sa uppfattar man att man hade en
fordel eller nackdel gallande hela lagets prestation. Ofta var denna fordel eller
nackdel forknippad med en tillhGrighet 1 “konstgrasgruppen” eller
“naturgrasgruppen”. En lika intressant aspekt som inte vi har ber0rt & om
"konstgrasspelarna” missgynnas vid spel pa naturgras. | detta fall kan
omstallningen bli &nnu storre eftersom vaxlingen till naturgrds medfor annu
storre perceptionella férandringar.

Vid en intervju ur “konstgrasgruppen” talar en spelare om att han uppfattar sig
missgynnad av underlaget. Foljande dialog visar pa detta:

- Jag tror nog att jag gynnas mer pa att spela pa gras.

- Varfor?

- Na&4, jag tror som forward att det ar lite lattare pa vanligt
gras, bollen far inte ivdg och framforallt de har
genomstickarna kénns pa gras som att de blir lite lattare att
avsluta och man kan chippa och att man just har flera
alternativ nar man kommer fram kénns det som.
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- Vilka spelstilar tror du kan gynnas av det i framtiden?

- Jag vet inte, for det som ar nackdel med konstgras ar ju att ska
man ut i Europa sa kommer det aldrig laggas om till konstgréas
I Europa, det ar jag ganska Overtygad om och det ar val
egentligen det man ska se pa sikt att det &r ju lite annorlunda
att spela pa konstgras och gras och tyvéarr tror jag i langden sa
ar det inget positivt for Sveriges del.

En spelare fran “naturgrasgruppen” uttryckte sig:

”jag tror det &r mer hela laget som gynnas eller missgynnas. Ett
lag som inte tranar pa konstgras missgynnas saklart™. (Spelare
”Naturgrasgruppen’)

Detta uttalande starks av en spelare fran “konstgrasgruppen” som talar om
underlagets fordelar i matchsituationer:

- Upplever du att ett lag som alltid tranar och spelar matcher pa
’tredje generationens” konstgras, gynnas av underlaget i avgoérande
matchsituationer?

- Ja, det maste de bli.

- Gynnas ni pa hemma pa era hemmamatcher?

- Ja, vi spelar alla SM-slutspelsmatcher har hemma utom
finalen. Det tar ju tag innan motstandarna kommer igang i det.

Jag hor andra, konkurrenter och kompisar, sdga nar de spelar
att det tar 15-20 min innan de kommer igang, tycker de. Sa
man fa vanja sig vid underlaget.

(Spelare "Konstgrasgruppen”)

De som upplever att de missgynnas, hanvisar till att de har spelat pa vanligt gras
i hela sitt liv. Aven har handlar det om ovana och fortrogenheten med
underlagets avvikande egenskaper. En ger uttryck for att deras spelstil inte
gynnas, en annan skriver att de ar svarare att forsvara man mot man. En tredje
upplever att han missgynnas for att han inte kan utnyttja sina dribblingar och
passningar lika effektivt. De spelare som upplever att de gynnas héanvisar till
vanan av underlaget.
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5.3 Taktiska skillnader och fotbollens framtid

5.3.1 Taktiska skillnader vid spel pa 'tredje generationens”
konstgras.

I undersokningsgruppen ar en betydande del ense om att man som lag inte spelar
med en medveten annorlunda taktik pa “tredje generationens” konstgréas. Nar det
galler bada grupperna upplever 8 av 10 att deras eget lag inte spelar taktiskt
annorlunda. Nagot som é&r intressant &r om man sedan bryter isar grupperna for
att se pa skillnader. Det visar sig att "naturgrasgruppen” upplever att de mer
tanker pa den taktiska skillnaden 1 av 4 mot "konstgrasgruppens” 1 av 10. Av
den relativt lilla grupp som upplever att deras lag spelar taktisk annorlunda,
hanvisar det till att de forsoker halla bollen mer efter “backen”. De skriver att
laget maste ligga tatare med lagdelarna och vara radd om ytorna eftersom det
blir storre effekt av att slappa ytor fria. Av dem som ingar i naturgrasgruppen
upplever nagra att det laget ligger lagre ner i plan och attackerar med farre
spelare, samt att de slar mer langbollar.

En spelare ur ”naturgrasgruppen” sager:

"att man maste spela valdigt tajt forsvarsspel, eller atminstone att
man haller ihop laget.”

5.3.2 Konstgraset och framtiden
Som man ser av nedanstaende diagram (fig. 9) ar det endast 23% som anser att
den “tredje generationens” konstgras ar av tillrdcklig kvalité for att vara ett

underlag vid match och traningsspel aret om. | stort sett alla spelarna anser att
konstgréset har en funktion i svensk fotboll.
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Vilken funktion anser du att "tredje generationens
konstgras" skall fyllai svensk elitfotboll?

Underlag vid

Ingen funktion match- och
alls; 3% traningsspel
[ aret om; 23%

Underlag somr\
komplement
till grus vid
var/host; 58%

Underlag vid
traningsspel;
28%

Fig. 9: Respondenternas fordelning gallande dnskad funktion for
“tredje generations” konstgras

| var studie har vi diskuterat mycket om utvecklingen gallande “tredje
generationens” konstgréas, fram till det att UEFA godkéant underlaget for allt spel
nar det galler sdval traning och tavlingsspel. Under var studie har det
framkommit en mangd reflektioner bade i enkéatundersokningen och under
intervjuerna. De f6ljande citaten ger en bild av vad svenska elitfotbollspelare har
for asikter och tankar nar det galler fotbollens och konstgrasets utveckling.

En spelare fran “naturgrasgruppen” talar om geografiska placeringar och hur
spelarnas omddmen av planens kvalitet inte tas pa allvar.

Jag kan forsta de uppat i landet att det ar bra att ha konstgréas
plan att spela pd, men att de ska ha konstgréas i Orebro och att det
ar tal om att Hacken skall lagga det pa Rambergsvallen tycker jag
ar katastrof”.

Jag kan ocksa tillagga att man far alltid enkater att fylla i nar
man har varit och spelat pa konstgras. Da fyller vi alltid i att det
ar daligt, men det spelar ingen roll vad vi fyller i egentligen. De
lyssnar dnda inte pa oss spelare™.

(Spelare ”Naturgrasgruppen”)

Fran "konstgrasgruppen” pratar en spelare om hur han ser pa utvecklingen nar
det géller inférandet av “tredje generationens” konstgras.
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’Pa platser i Sverige dar man har svart for att ha bra grasplaner,
framforallt forsta och sista omgangarna, da tycker jag ju absolut
att detta ar ett alternativ, for det ar mest rattvisast for fotbollen
kanske”.

- Lars Lagerbéck har en gang sagt att detta &r var enda chans.

- Ja, men det haller inte jag med om faktiskt. Sen finns det
kanske stallen i Sverige dar man maste acceptera att det ar det
basta, men jag tycker inte att nar man hor att t ex Elfsborg
lagger in det sa tycker man ju att det ar lite onddigt, men okej
att man lagger in det pa platser dar klimatet ar samre.

- Tror du pa& en vintersiasong i Sverige med bara
konstgrasplaner?

- Nja, det ar val i sa fall att t ex Royal League blir nagot sadant
i s& fall och det kan ju vara kul, men samtidigt ska ju fotboll
spelas nar vadret ar som bast. Som publik tror jag ju aldrig att
det kommer bli nagon succé att ga och titta pa fotboll i januari.
(Spelare "Konstgrasgruppen”)

En annan spelare som representerar “konstgrasgruppen” kanner att det ar okej
att spela pa konstgrds men han ser inte det som nagot underlag som skall
forekomma i for stor utstrackning:

’Fotboll ska spelas pa vanligt gras, pa bra grasplaner. Om vi ser
pa England, dar regnar det hur mycket som helst och dom kan
anda ha jattefina grasplaner, sa det ar ju konstigt att inte vi kan
ha bra grasplaner, sa det tycker jag inte ar bra. Anda gillar jag
konstgras, men jag vill inte att det vanliga gréaset ska forsvinna,
det ar ju det som ar sjalva, riktiga fotbollen. Det blir ju valdig
kontrast om vi skulle aka over till Champions League t ex sa ska
vi spela bortamatcherna helt plétsligt pa vanligt gras da?”

Avslutningsvis redovisas ett par ord fran en spelare fran "naturgrasgruppen”
som bade utifran sig sjalv och bland sina lagkamrater kanner sig overkord av
hogre instanser inom fotbollen som inte lyssnar pa vad spelarna sjalva vill:

’Det ar som en kompis till mig sa har i laget. Uefa testar pa oss
och det &r som alltid. Vad man an skall gora s testas rattorna. Vi
ar rattorna uppe i nord som inte har nagonting med Champions
League att gora, sa da tycker de véal att det ar smart att testa pa
oss. Vi ar de svarta rattorna. Jag tycker det ar forjavligt. Det ar vi
har uppe som kan raka ut for det. Jag tror inte till exempel
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Spanien, Italien och Frankrike &r intresserade av det. Da &r vi
dar igen, att det ar vi som testas™.
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6 Diskussion

Studiens syfte ar att med hjalp av teoretiska modeller ge tva nya perspektiv nar
det galler spel pa den “tredje generationens” konstgrds och som tidigare inte
berorts. Studien visar pa mycket intressanta resultat bade vad det galler
upplevelser av perceptuella férandringar samt uppfattningar om skaderisker.
Studien har ocksa gett intressanta uppslag gallande taktiska tillampningar och
konstgrasets konsekvenser for framtidens fotbollsspel. Vara resultat har vi
applicerat pa den teoretiska bakgrunden for att starka vetenskapligheten och
utifran det har vi diskuterat tankbara utvecklingsscenarion.

UEFA:s slogan lyder “vi varnar om fotbollen”. Traditionens makt inom
fotbollen &r stor, spelets grunder har inte forandrats pa éver hundra ar. UEFA
arbetar for att utveckla fotbollen, men vill att fotbollsspelet inte forédndras i sin
grund utan bevarar den tradition den har (UEFA, 2002).

I och med utvecklingen av artificiella underlag, har UEFA tvingas att ta
stallning i fragan om konstgras som underlag vid fotbollsspel. De tidigare
generationerna av konstgras har dock varit av dalig kvalitet. Den “tredje
generationens” konstgras har visat sig halla en mycket hogre kvalitet och ar
ocksa mer likt naturgras. Konstgrasproducenternas framtagande av olika
kostgrasmattor har Okat, vilket har gjort att UEFA stéllt upp harda krav pa
konstgrasets egenskaper for att det nya underlaget inte skall skilja sig fran det
gamla och bekanta (UEFA, 2002).

Anledningen till att man i lander med nordiskt klimat har infort “tredje
generationens” konstgrds for elit- och breddfotboll har varit att
naturgrasplanerna varit av for dalig kvalitet vid var och host. Spelarna i studien
anser ocksa att “tredje generationens” konstgrasskall fungera som ett
komplement vid var och host. Eftersom var och host medfér okad nederbérd
samt ett fuktigt klimat leder detta till att "tredje generationens” konstgras
kommer till anvandning nar kvalitén pa det ordinarie underlaget &r bristande.
Detta ar formodligen en av anledningarna till att spelarna har daliga upplevelser
och erfarenheter av spel pa underlaget. Anledningen till att Frankfurt FC
vagrade spela pa Gammliavallen (Tjernberg, 2004), kan bottna i erfarenheter av
“tredje generationens” konstgras i en icke tillfredstallande miljé och funktion.

En del klubbar och kommuner ser ekonomiska vinster i att anldgga en
konstgrasplan eftersom man kan hyra ut planen mycket mer och att man tror sig
inte behdva underhalla den lika mycket. Detta kan vara en orsak till den daliga
kvalittn pa konstgrasplanerna. Vi vet att man utifrin UEFA:s
kvalitetssékringskrav besiktigar planerna infor varje sasong (Lundin, 2004;
Wolf, 2004; Atergard, 2004). Sjalvklart arbetar underhallspersonalen extra hart
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infor kontrollen. Vi tror att oanmalda kontroller skulle kunna ge ett annat
resultat.

UEFA hévdar att "tredje generationens” konstgras praktiskt taget ar identiskt
med naturgrds (UEFA, 2002). De sdger dock att bollstudsen kan variera
betydligt pa en naturgrasplan men att detta inte far vara fallet pa en
konstgrasplan som uppfyller UEFA:s krav. Fragan dr om UEFA har insett att ett
konstant underlag innebér en forandring i sig som paverkar och forandrar spelet?

En intressant aspekt &r att 7 av 10 spelare upplever att det tar tid att vé&nja sig vid
spel pa konstgras. Resultatet av var studie gar helt emot UEFA:s uttalande om
att tredje generationens” konstgras praktiskt taget &r identiskt med naturgrés
UEFA, 2004). Helt klart ar att spelarna anser att man kommer att behdva lara sig
underlagets egenskaper och forsoka dra nytta av olikheterna, men fragan ar om
det var det som var UEFA:s tanke?

Studien visar att 9 av 10 spelare upplever skillnader mellan “tredje
generationens” konstgras och naturgrds. Skillnaderna &r att man uppfattar att
spelet gar fortare, bollstuds och bollbeteende forandras. Spelarnas upplevelser
av det artificiella underlaget visar pa att UEFA har misslyckats med
kvalitetssakringen av de befintliga konstgrasplanerna. Resultatet visar ocksa att
skotseln och underhallet av planen &ar av avgorande betydelse for konstgrasets
egenskaper och spelets kvalitet. Spelare sager att om planen &ar “uppruggad”, sa
att plaststrana star upp, ar planen mer lik naturgrés. Har man inte underhallit den
blir dess egenskaper mer likt en heltdckningsmatta.

Av de referenser vi har med i var studie ser vi att UEFA ger en mangtydlig bild
av konstgrasets inverkan pa spelet och utvecklingen av fotbollen. Lars-Christer
Olsson har uttryckt sig sa att spelet gar snabbare och blir mer tekniskt pa "tredje
generationens” konstgrds medan Ronni Lundgvist, med stdd av Bjorn Ekbloms
videobaserade studie, sdger att det inte ar blir ett mer tekniskt och snabbare spel
(Lundqvist, 2004).

Vi kan med stod av var studie havda att spelarna uppfattar att spel pa konstgras
forandras de perceptionella forhallandena. Var studie visar pa att spelarna
uppfattar att spelet gar bade fortare och langsammare, vilket kan forefalla
motsagande. Studien visar att man uppfattar att bollen gar fortare och sticker
ivdg, och att vid behandling av bollen maste spelaren vara extra observant
eftersom bollen smastudsar, vilket medfor att behandlingen av bollen tar langre
tid.

Vad leder da dessa skillnader i uppfattningar till? De medfor att spelarna blir
tvungna att sla passningarna “pa spelaren” istallet for framfor. Detta medvetna
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val grundar sig pa erfarenheten av de perceptionella forandringarna. Det blir
svarare att sla djupledsbollar, vilket i sin forlangning kan missgynna den delen
av spelet.

Men ett “spelande” lag gynnas inte heller av det artificiella underlaget.
Bollbehandlingen upplevs ta langre tid. Denna 6kade tid kan forklaras med att
informationsprocessen i modellen tar langre tid, eftersom inputens komplexitet
ar hogre pa grund av bollens smastudsande (Hick, 1952; Hyman, 1953). Mot
denna bakgrund borde det logiskt sett forhalla sig sa att man gynnas av att spela
med hdg press pa bollhallaren, eftersom bollbehandlingen tar langre tid.

Néagot som kan vara intressant att diskutera ar vilka typer av spelare som kan
tankas ha fordel av det artificiella underlaget. Som vi uppfattar ar den allmanna
uppfattningen bland manniskor som diskuterar konstgrés, att de spelare som
kommer att gynnas av underlaget & sma, snabba och tekniska spelare. Den
bilden har inte var studie lyckats starka. Vi tror daremot att spelet kommer bli
mer statiskt och begransat i sin variation. | och med att det ar svarare att
“komma under bollen”, sla korta lyftpass och “chippar” tror vi att dessa moment
anvands mindre och kontentan kan bli ett rakare och monotonare &n spel pa
naturgras.

Med bakgrund av att det bade har sagts att det blir ett annorlunda spel pa den
"tredje generationens” konstgras och att var studie starkt denna bild, &ar det
forvanande att fa lag och spelare forsoker utnyttja detta for taktiska vinster.
Hade det varit sa att planen kunde halla ett konstant beteende vid varje tillfalle
man spelar pa den, tror vi att fler lag skulle kunna utnyttja taktiska aspekter i
spelet. Detta grundar vi pa att variationen i omgivningen minskar i och med det
konstanta underlaget, vilket medfér en snabbare bearbetning av information
(Jagacinski, 2003; Schmidt & Wrisberg 2004). Nagot som gor det hela mer
intressant ar att de lag som spelar mest pa den “tredje generationens” konstgras,
upplever att de minst kan utnyttja taktiska faktorer. Kanske man framtiden
kommer att kunna dra nytta av taktiska fordelar pa grund av ett mer konstant
underlag, vilket kommer att férandra fotbollen.

Spelare som &r vana vid det artificiella underlaget upplever bollstudsen pa detta
underlag som mer likartat d4n spelare som &r vana vid naturgras, de upplever
studsen istallet mer olikartad. Aven om studsen pa konstgraset ar mer konstant
sa skiljer den sig fran naturgrés. Bollstudsen pa den “tredje generationens™
konstgras upplevs som olikartad bland de spelare som &r vana vid naturgrés.
Den skiljer sig fran deras perception som utgar fran naturgras. Det kan forefalla
motsagelsefullt, men faktum ar att den egentligen ar mer likartad. Pa en
konstgrasplan finns ndmligen inga tuvor eller ojdmnheter, utan som tidigare
namnt paverkas bollstudsen av skétsel, nederbord och véta.
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Enligt spelarnas upplevelser forandrar en fotbollsplan med “tredje
generationens” konstgras sitt beteende betydligt mer &n en naturgrésplan nar den
utsatts for vata. For att kunna uppratthalla kvalitet och konstant beteende fran
match till match kravs forutom underhall ndgon form av skydd fran nederbord
eller en inomhusanlaggning. Endast da tror vi att man kan utnyttja konstgrasets
konstanta beteende med hjalp av temporal och spatial anticipation. Nar
underlagets egenskaper &ar konstant vid varje tillfalle man spelar pa det, ges
mojlighet till inlarning och mojlighet till att forutse handelseforlopp. Om man
har formagan att kunna forutse handelseforlopp kan man forprogrammera
rorelser och darmed fa ett tidsméssigt Overtag gentemot sin motstandare
(Williams et al., 1999).

Detta har en motsatt effekt nar ett lag som ar fortroget med konstgras spelar pa
naturgras. Har blir den forprogrammerade rorelsen felaktig pa grund utav
naturgrasets egenskaper. Spelaren tvingas byta strategi och kan inte anvéanda sig
av sin anticipation som inte stammer 6verens med verkligheten. Spelaren maste
avvakta och se hur bollen studsar innan han/hon kan valja den adekvata rorelsen.
Den langsiktiga effekten kommer i framtiden att paverka matchsituationer,
resultat och spelets beskaffenhet. Spelare som fran sin barndom spelat pa
konstgras kommer i framtiden vara dem som har storst mojlighet att anvénda sig
av anticipation och dérigenom forutse handelseférlopp och forbereda rorelser.
Detta kommer att ge dem fordel i matchsituationer. Om man i framtiden spelar
pa bade naturgréas och konstgrés, tror vi att det kommer utvecklas konstgras- och
naturgrasspecialister pa samma satt som det finns grus, grés- och
hardcourtspecialister inom varldstennisen (Gallwey, 1974; Ward et al., 2002).

Vad det géaller reaktionstid, det vill sdga processen genom de tre stegen i
modellen, tror vi att denna formaga kommer att vara lika viktig hos framtidens
konstgréasspecialister som naturgrasspecialister. Detta eftersom spelet hela tiden
kommer att ga ut pa att ligga steget fore motstandaren. Detta galler bade nu och i
framtiden. Slumpméssiga och yttre faktorer kommer att forsvinna, men
reaktionstiden vid anticipation av motstandaren kommer alltid att vara lika
viktig.

UEFA:s framtidsvision géllande det konstanta underlaget stimmer enligt studien
inte med den “tredje generationens” konstgras eftersom underlagets egenskaper
varierar beroende pa skotsel och vata Kommande generationer kommer
formodligen att uppfylla egenskaper som ett verkligt konstant underlag har. Mot
bakgrund av ovanstaende redogorelse om anticipation kommer spelet att
forandras. Fragan vi staller oss ar om dem som vérnar om fotbollen har insett
var sparen slutar.
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Var valda aspekt pa skada ar nagot som fa inom detta omrade tidigare berort.
Resultatet visar att majoriteten av spelarna upplever en storre radsla for att
drabbas av skada. Att sa hog andel av dem som spelar pa "tredje generationens”
konstgrds 1 stort sett varje dag upplever en Okad réadsla for skada é&r
anmarkningsvart. Denna radsla bottnar i att manga spelare uppger att det ar
stelare och stummare att springa pa den tredje generationens” konstgras. Dagen
efter upplevs att man har ont i ryggen, knéna, ljumskar och fotlederna. Dessa
skadebesvar kan enligt modellen bottna i radsla och 6kad stressrespons.

Var hypotes ar att om spelaren inte ar fortrogen med underlaget och dartill
upplever rédsla for skada, genererar detta en 6kad samtidig anspanning i agonist
och antagonist muskelgrupperna. Enligt modellen kan denna muskelspanning
leda till uttréttning, minskad rorlighet, koordinationssvarigheter och
muskelineffektivitet. Studien har lyckats pavisa att de skador som spelarna
upplever sig drabbas av, stdmmer med modellens prediction av vilka typ skador
det galler (Andersen, 1988). Detta tror vi kan vara en forklarning till de
skadebesvar som spelare upplever efter matcher pa den "tredje generationens™
konstgras och vid frekventa byten av underlag.

En intressant aspekt ar att om man skiftar mellan naturgrds och den “tredje
generationens” konstgras upplever spelarna att kroppen tar mer “stryk”. Ett
bevis pa detta ar att lagen i “konstgrasgruppen” valjer att infor en bortamatch
anda trana pa “tredje generationens” konstgras for att for manga byten av
underlag sliter pa kroppen.

Det ar denna radsla som enligt modellen for stress och skada ger en Okad
skaderisk. Framforallt for de som &r vana vid naturgrés, men &ven bland
konstgrasspelarna. Om vi kopplar vara resultat till modellen kan vi utlasa att om
en spelare inte upplever att han/hon kan anpassa sig till den aktuella miljon,
samt har en formaga att mota situationens krav, genereras negativ stress vilket
kan leda till skada (Andersen & Williams, 1999).

De psykologiska uppmarksamhetsmassiga foradndringarna som sker i
stressresponsen kan ge en 6kad muskelspanning och avsmalnat synfélt. Detta
kan vara forklarande faktorer till de besvar som manga spelare upplever.

Spelarnas upplevelse av att spel pa den "tredje generationens” konstgras ibland
ger dem negativa tankar, bidar ocksa till en okad stressrespons vilket leder till
negativ stress. Denna negativa stress gor enligt modellen att tavlingssituationer
upplevs som sjélvinskrankande och angestproducerande. Vid viktigare matcher
dar ett misslyckande ar avgérande Okar stressresponsen. Modellen blir &nnu mer
intressant som redskap eftersom 6 av 10 av spelare fran "naturgrasgruppen” far
negativa tankar pa detta underlag (Williams & Andersen, 1998).
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Nagot som varit genomgaende i var studie ar uppfattningen att en bra
naturgrésplan &r alltid battre &n en konstgrasplan. Detta &ar inget nytt utan de
flesta som &r insatta i amnet, fran UEFA till elitklubbniva, haller med om det.
Nar vi utforde var studie var spelarna eniga om att dar det inte finns mojlighet
till att ha en bra grasplan aret om ar det sjalvklart att man skall lagga konstgras.
Detta ar nagot som vi helt haller med om och vi anser att man i stérsta maéjliga
man skall kunna spela pa naturgras.

Vi ar medvetna om att inférandet av den “tredje generationens” konstgras
vacker kanslor och skapar olika asikter. Spelare som inte ar fortrogna med
underlaget kan uppleva att de inte kdnner sig rattvist behandlade. Detta tror vi
kan utldsa starka kanslor som frustration och en kénsla av att det andra laget har
en fordel i matchsituationer. Detta kan vara hdmmande for ett lag att fokusera
for mycket pa det artificiella underlagets negativa egenskaper nar det ar viktigt
att prestera i en viktig match. Viktigt att notera &r dock att det finns en del
spelare som spelar pa den “tredje generationens” konstgras som ocksa
sympatiserar med de ovan namnda tankarna. Fragan ar hur deras fokusering
forandrats i och med Okad fortrogenhet med underlaget?

Spelarna i studien tror inte att konstgraset har nagon framtid i fotbollens i s6dra
Europa eller dar klimatet tillater att man kan underhalla en grasplan. Vi tror
precis som spelarna att man inte kommer att anlagga konstgras pa de storsta
ligornas matcharenor. Daremot tror vi att dar klimatet inte tillater gras kommer
det bli mer vanligt konstgras.

Sjélvklart kommer lander med kallare klimat att kunna erbjuda mer mojligheter
till traning aret om, vilket skapar en rattvisare konkurrenssituation med lander
med varmare klimat. En Okad specialisering och anpassning till konstant
underlag medfor samtidigt minskad fortrogenhet med naturgrasets egenskaper.
Vi ser en fara med att konstgrasspecialister i framtiden kommer fa svart att stélla
om till spel pa naturgrés eftersom de ar vana vid det konstanta underlaget.

Det ar dock viktigt att lata spelarna komma fram med sina asikter och fa
forstaelse for sina upplevelser. Nar vi lyssnat och last spelarnas svar, upplever vi
det som att de inte fatt ndgon respons bland klubbledning, kommun och forbund.
Vi dar medvetna om, att eftersom manga spelare bar pa starka kanslor nar det
galler den tredje generationens” konstgras, kan detta i stor grad farga spelarnas
svar.

Utifran de resultat vi fatt fram, anser vi att skillnaderna ar for stora for att man

tillata spel pa “tredje generationens” konstgras vid viktiga och avgdrande
tavlingsmatcher. Att flera elitklubbar lagger konstgrasmattor pa matcharenor
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anser vi vara onodigt. Manga som vi traffat inom de klubbar som har konstgras
ar mycket positiva till underlaget men fragan ar om de har lyssnat pa spelarna.
Vara resultat pekar pa att det inte gjort det. Besluten ar inte i forsta hand
forankrade 1 det sportsliga, utan andra intressen styr. Detta tycker vi ar
anmarkningsvart. Skall man driva en utveckling dar man varnar om fotbollen
maste man gora det med "huvudrollsinnehavaren” med sig.

En héndelse i fotbollshistorien som har engagerat och fortfarande engagerar
fotbolls -intresserade ar om Geoff Hurst mal i finalen av fotbolls-VM 1966, var
innanfor mallinjen eller inte? Fragan ar om olika typer av tekniska hjalpmedel
som avgor om det ar offside, mal eller liknande handelser okar intresset eller
minskar det? Finns det en risk att fotbollsspelet blir sterilt och oengagerat? Pa
samma satt maste man ta stéallning till om konstgras och malet av det konstanta
underlaget skapar den fotboll som engagerar manniskor vérlden 6ver?
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Bilagor

Bilaga 1 - Enkatundersdkning

Enkatundersokning —
Svenska elitfotbollsspelares uppfattningar av spel pa “tredje generationens
konstgras”
Klubb: Alder:
Position: Vikt:
Langd:

1. Vilken erfarenhet har du av spel pa "tredje generationens” konstgras?

2. Hur upplever du att spela pa "tredje generationens” konstgras?

3. Vad uppfattar du &r utméarkande for spel pa “tredje generationens”
konstgras?

& Spelet gar fortare & Spelet gar langsammare
& Mer lattbedomt bollbeteende & Mer svarbedomt bollbeteende
& Mer likartad bollstuds & Mer olikartad bollstuds

& Inget utmarkande

Andra
skillnader:
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4. Upplever du skillnader mellan "tredje generationens” konstgras och
naturgrés i match- och traningssituationer?

& Ja & Nej

Om Ja, pa vilket
satt?

5. Upplever du att "tredje generationens” konstgras andrar beteende nar det
ar blott?

& Ja & Nej

Om Ja,
hur?

6. Upplever du att ett lag som alltid tranar och spelar matcher pa “tredje
generationens” konstgras, gynnas av underlaget i avgorande
matchsituationer?

& Ja & Nej

Om Ja
hur?

7. Upplever du att det tar tid att véanja sig vid spel pa "tredje generationens”
konstgras?

& Ja & Nej

8. Upplever du en storre eller mindre “splitvisonformaga” pa spel pa "tredje
generationens” konstgras?

& Storre @& Mindre @& Ingen skillnad
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9. Upplever du dig ha lattare att férutse handelseforlopp vid spel pa "tredje
generationens” konstgras pa grund av att bollbeteenede ar mer konstant?

& Ja & Nej

10.Upplever du att du far mer tid pa dig vid spel pa "tredje generationens™
konstgras?

& Ja & Nej

11.Upplever du att det blir mer eller mindre tekniska fel vid spel pa "tredje
generationens” konstgras?

& Mer & Mindre @& Ingen skillnad

12.Upplever du att du har svarare att fokusera vid matcher pa “tredje
generationens” konstgras?

& Ja & Nej

13.Upplever du att spel pa "tredje generationens™ konstgras ger dig negativa
tankar?

& Ja & Nej
Om Ja,
vad

14.Uppfattar du dig gynnas eller missgynnas av “tredje generationens”
konstgras?

& Gynnas @& Missgynnas @ Ingen skillnad

Om Gynnas/Missgynnas,
hur?
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15.Upplever du dig mer eller mindre stressad nér det ar viktigt att prestera
bra i en avgorande match pa "tredje generationens” konstgras?

& Mer @& Mindre @& Ingen skillnad

Om Mer/Mindre stressad,
hur?

16.Upplever du en 6kad frustration i matchsituationer pa "tredje
generationens” konstgras?

& Ja & Nej

17.Upplever du en storre radsla for att drabbas av en skada vid spel pa "tredje
generationens” konstgras?

& Ja & Nej

18.Vilken funktion anser du att "tredje generationens” konstgrés skall fylla i
svensk elitfotboll?

& Underlag vid match- och traningsspel aret om
& Underlag vid traningsspel

& Underlag som komplement till grus vid var/host
& Ingen funktion alls

19.Uppfattar du att ditt lag spelar ett taktiskt annorlunda spel pa tredje
generationens” konstgras jamfort med naturgrés?
& Ja & Nej

Om Ja
hur?
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Bilaga 2 - Intervjuguide

INTERVJUGUIDE -

Svenska elitfotbollsspelares uppfattningar av spel pa “tredje generationens
konstgras”

1. Hur upplever du att spela pa "tredje generationens” konstgras?

2. Vad uppfattar du ar utmarkande for spel pa "tredje generationens
konstgréas™?

* Spelet gar fortare
* Spelet gar langsammare

e Mer lattbedomt bollbeteende
e Mer svarbedomt bollbeteende

e Mer likartad bollstuds
e Mer olikartad bollstuds

* Inget utmérkande
e Andra skillnader

3. Upplever du att "tredje generationens” konstgréas andrar beteende nar det
ar blott?

* Om Ja, hur?
* Om Nej, utveckla

- Ar det en annorlunda skillnad jamfort en naturgrasplan som andrar
beteende nér det ar blott

4. Upplever du att ett lag som alltid tranar och spelar matcher pa "tredje
generationens” konstgras, gynnas av underlaget i avgérande
matchsituationer?

e Om Ja, hur?
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* Om Nej, utveckla

5. Upplever du att det tar tid att véanja sig vid spel pa "tredje generationens”
konstgras?

* Om Ja, hur lang tid?
* Om Nej, varfor inte?

6. Upplever du en storre eller mindre “splitvisonformaga” pa spel pa "tredje
generationens” konstgras?

* Om Ja, hur?
* Om Nej, utveckla

7. Upplever du dig ha lattare att forutse handelseforlopp vid spel pa "tredje
generationens™ konstgras pa grund av att bollbeteendet (enligt Uefa) &r
mer konstant?

* Om Ja, utveckla
* Om Nej, utveckla

8. Upplever du att du far mer tid pa dig vid spel pa "tredje generationens”
konstgras?

* Om Ja, utveckla
* Om Nej, utveckla

- Kan du slappa blicken pa bollen tidigare?

- Far du mer tid att ta ratt beslut i spelsituationer?
9. Upplever du att det blir mer eller mindre tekniska fel vid spel pa ”
generationens” konstgrés?

tredje
e Om mer, utveckla

e  Om mindre, utveckla

- Vad for typer av tekniska fel?

10.Upplever du att du har svarare att fokusera vid matcher pa “tredje
generationens” konstgras?
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e Om Ja, utveckla
* Om Nej, utveckla

- Vad ar din spontana kénsla nar du spelar pa konstgras jamfort med
naturgréas?

11.Upplever du att spel pa "tredje generationens™ konstgras ger dig negativa
tankar?

e Om Ja, utveckla
* Om Nej, utveckla

12.Uppfattar du dig gynnas eller missgynnas av “tredje generationens”
konstgras?

e Om gynnas, utveckla

* Om missgynnas, utveckla

* Om varken gynnas eller missgynnas, utveckla
- Tror du att din spelstil kan spela in i ditt svar?
- Vilka spelstilar tror du kan gynnas/missgynnas?
- Spelar du pa ett annorlunda satt?

13.Upplever du dig mer, eller mindre stressad nar det ar viktigt att prestera
bra i en avgorande match pa "tredje generationens” konstgras?

e  Om mer, utveckla
e  Om mindre, utveckla

14.Upplever du en 6kad frustration i matchsituationer pa "tredje
generationens” konstgras?

* Om Ja, utveckla
* Om Nej, utveckla

- Om Ja, vad leder frustrationen till, och hur hanterar du det?

15.Upplever du en storre radsla for att drabbas av en skada vid spel pa tredje
generationens” konstgras?

* Om Ja, utveckla
* Om Nej, utveckla
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- Vad bottnar rédslan i tror du?
- Vilka typer av skador ar du radd for?

16.Vilken funktion anser du att "tredje generationens” konstgras skall fylla i
svensk elitfotboll?

 Underlag vid match- och traningsspel aret om

* Underlag vid tréaningsspel

* Underlag som komplement till grus vid var/host
* Ingen funktion alls

- Vad grundar du din uppfattning pa?

17.Uppfattar du att ditt lag spelar ett taktiskt annorlunda spel pa tredje
generationens” konstgras jamfort med naturgrés?

* Om Ja, utveckla
* Om Nej, utveckla

- Tror du att man kan fa fordelar av att anpassa taktiken efter
konstgrésets egenskaper?

18.Nésta sésong kommer fyra klubbar i allsvenskan att spela sin hemma
matcher pa konstgras. Vad tycker du om att svenska fotbollsforbundet
stoder denna utveckling?

19.Pa en massa har i Goteborg nyligen diskuterades amnet konstgras. Dar

framkom att fotbollen gar er mot inomhusarenor med konstgras, som blir
ett slags evenemangscenter. Hur stéller du dig till det?
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Bilaga 3 - Diagram

Upplevelse av att "tredje generationens" konstgras
vid nederbdrd och véata

Andrar beteende vid nederbérd och  Andrar inte beteende vid nederbérd och
vata vata

Fordelningen av hur stor andel av
urvalsgrupperna som tror att lag som trénar och
spelar sina hemma matcher pa "tredje
genertionens" konstgras gynnas vid spel pa
underlaget

Naturgrasgruppen Konstgrasgruppen

Upplevelsen av det egha laget spelar taktisk
annorlunda vid spel pa "tredje genarationens"
konstgras

Naturgrasgruppen Konstgrasgruppen




