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Det ar fredag morgon och klass 8b pa Centralskolan i en av Stockholms norra férorter
har lektion i idrott och hilsa. Ute skiner solen och faglarna kvittrar, men eftersom det
alltjamt ar kyligt i luften, sa genomfors lektionen inne i skolans gymnastiksal. Elever-
na har, efter instruktioner fran ldararen, dukat salen for 6vningar i redskapsgymnastik.
Bockar, plintar, mattor och en rad andra redskap &r framplockade. Just nu stér klassen
samlad vid de romerska ringarna, dér en elev, ackompanjerad av ldrarens forklaringar,
demonstrerar en 6vningsserie. Serien borjar med uppgang till stuphdngande, dérefter
ner i pik och ater upp i stuphidngande. Léraren beskriver 6vningarna medan eleven vi-
sar: Kullerbytta framdt ... boj pd armarna, boj pd armarna. Nér eleven sa smaningom
gor “lilla korset” gar ett sus genom klassen. Ah/ hojtar en flicka. Tjejer, ni behover inte
gora det hdr, sidger lidraren. Eleverna fnissar, men ingen kommenterar. Léraren fortsét-
ter: Det krdver jdattemycket styrka for man dr ju ganska hogt upp ... Och sen kommer
en riktig superdvning for killar ... Inte heller nu kommenterar nagon av eleverna.

Denna korta beskrivning av en sekvens av en lektion i idrott och hilsa reser manga fra-

gor ndr det giller flickors och pojkars villkor 1 &mnet. Vad &r det som virdesitts i under-
visningen? Vad far detta for konsekvenser for flickors och pojkars larande, bade vad det
giéller deras idrottsliga ldrande och deras ldrande om sig sjdlva? Och vilka forestidllningar
om flickors och pojkars idrottsliga formaga praglar undervisningen — och idrottslédrares
forsok att skapa jamstillda villkor? For det maste ses som en grundlidggande utgdngspunkt:
idrottsldrarens betoning av att kraven for flickor bor vara ldgre dn kraven for pojkar utgor
ett, mahidnda dubbelbottnat, férsok “ddr och da” att gora villkoren jambordiga. I all syn-
nerhet eftersom tre forskare vid det aktuella tillféllet satt 1dngs gymnastiksalens viggar och
forde anteckningar under lektionen. Samtidigt dr det litt for de flesta att inse, atminstone

ndr situationen lyfts ur sitt ssmmanhang pa det vis som gors hér, den hammande inverkan
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som ett sadant forhdllningssétt kan ha pa bade flickor och pojkar. Naturligtvis gar det inte
att utesluta att det finns flickor som klarar av att gora lilla korset i ringarna — och att det
finns pojkar som inte klarar av det. Men lika sjdlvklart &r att ldrarens utsagor har nagon
sorts betydelse for den sjéalvforstaelse, och den tro pa sin kroppsliga forméga, som flickor
och pojkar utvecklar i samband med undervisning i idrott och hilsa: ”Ar jag en sddan som
kan gora lilla korset?” dr fragan som intuitivt vécks. Inte heller bér man se en Gvning som
“lilla korset” som ett sjdlvklart lampligt innehall i undervisningen, eller att Gvningen ska
genomforas med fokus pa det som kommer till uttryck i exemplet, det vill siga med fokus
pa styrka istdllet for till exempel estetik. Undervisningsinnehallet och undervisningsfor-
merna bor snarast ses som uttryck just for det som vérdesitts 1 &mnet, liksom for de fore-
stdllningar om flickors och pojkars idrottsliga formaga som praglar &mnet.

Avsikten med denna artikel ar att belysa flickors och pojkars villkor i &mnet idrott och
hélsa i skolans senare ar, med fokus pé de processer i undervisningen som bade bygger pa
och (ater)skapar vissa forestéllningar om flickor och pojkar. Artikeln &r ocksa ett forsok att
pa ett populdrvetenskapligt sdtt beskriva utgangspunkterna for, arbetet med och nagra av
resultaten fran projektet Kon-Idrott-Skola (KIS-projektet).

Utgangspunkterna for projektet, vilka oversiktligt beskrivs nedan, togs dels i de fordnd-
ringar i de nationella styrdokumenten for amnet som préglat de senaste dryga 40 aren, dels
1 den forskning om &dmnet idrott och hélsa som tog fart i samband med millennieskiftet och
dels i senare ars genusteoretiska landvinningar. Dérefter belyser vi arbetet med KIS-projek-
tet och de 6verviaganden vi gjort i samband med detta, ett avsnitt som f6ljs av nagra resul-
tat kring ett par teman i projektet. Vi vill redan hir papeka att materialet 4&r mycket rikt och
omfattande och hir redovisar vi endast delar ur detta projekt.

Tillsammans eller inte tillsammans, det ar fragan?

Idrott och hélsa har som kanske inget annat dmne i grundskolans historia forknippats med
sarbehandling av flickor och pojkar savil i styrdokument som i praktiken. Den konsatskill-
nad som priglade delar av det svenska utbildningssystemet under 1900-talets forsta hélft
har overlevt lidngst 1 just detta dmne. De mentala/intellektuella konsskillnader som vid se-
kelskiftet 1900 uppfattades som helt naturliga har vederlagts, medan de fysiska konsskill-
naderna alltjimt anvinds som forklaring i diskussionen om flickors och pojkars villkor i
skolans kroppsdvningsdmne. Synen pa flickors och pojkars fysiska fostran under 1900-talet
finns dokumenterad i Pia Lundquist Wannebergs avhandling Kroppens medborgarfostran
(2004).

Nir grundskolan genomf6rdes 1962 handlade dmnet Gymnastik i huvudsak om att tréna
eleverna. Nyckelord 1 kursplanen var “rekreativ kroppsrorelse”, en “allsidig och harmonisk
utveckling”, ett “ekonomiskt och estetiskt rorelsesitt” samt en god “kroppsbehirskning”.
Aven begrepp som laganda, sjilvdisciplin, hjilpsamhet och ledarférméga intog en fram-
trddande roll. Betréiffande pojkar och flickor géllde f6ljande foreskrifter: ”Fran och med
arskurs 5 skall flickor och pojkar om mdjligt bilda skilda grupper” (SkolGverstyrelsen
1962, s. 344). For flickorna betonades estetik, for pojkarna teknisk grundskolning samt
styrka, spénst och stilkéinsla. Aven fér andra moment forekom tydliga anvisningar om un-
dervisningens innehall och former for pojkar respektive flickor fran arskurs 5 och uppat.
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Det fanns inga skil angivna for varfor flickor och pojkar skulle undervisas étskilt, inte hel-
ler varfor undervisningens innehall skulle vara olika for flickor och pojkar. Detta framstod
sannolikt som sjdlvklart och fullkomligt naturligt. Kopplingen mellan estetik och flickor

i datidens gymnastikdmne kan mgojligen relateras till den kvinnliga gymnastikens alltjamt
starka stéllning i skolans flickgymnastik. Den manliga gymnastikens stillning férsvagades
i skolans pojkgymnastik och istillet kom tévlingsidrotten att dominera allt mer.

Inforandet av Lgr 80 innebar att &mnet bytte namn fran gymnastik till idrott. Malsitt-
ningar blev nu att "Undervisningen skall medverka till elevernas fysiska, psykiska och
sociala utveckling samt syfta till att skapa forstaelse och bestaende intresse for regelbunden
kroppsrorelse som ett medel till hélsa och vilbefinnande™ (Skoloverstyrelsen 1980, s. 90).
Innehallet blev mer allmént hallet och fysiska fiardigheter betonades i mindre utstrickning
an tidigare. Inga speciella instruktioner om flickors och pojkars undervisning férekom i
denna kursplan, utom i en enda passage. Kursplanen ér strukturerad efter ett antal huvud-
moment (huvudsakligen idrottsliga aktiviteter) och under momentet Bollspel och lekar star
det: "Redan fran lagstadiet skall pojkar och flickor vénja sig att 6va och spela tillsammans
1lag” (ibid., s. 92). Det dr betecknande att flickor och pojkar diskuteras just 1 anslutning till
bollspel eftersom detta &r en aktivitet som i stor utstrickning har férknippats med pojkar/
manlighet (se t ex Brannberg 1998 och Fundberg 2003; se ocksa Koivula 1999).

Denna forskjutning fran sir- till samundervisning kan tolkas som ett sétt att uppmérk-
samma en samhdllelig jimstilldhetsstrivan som, tdnkte man sig, kunde bearbetas i under-
visningen i idrott. Genomférandet av ”samundervisning” betecknas i Skoloverstyrelsens
forfattningssamling fran 1981 som “ett medel for att utjamna konsrollerna och kan bli ett
led i skolans uppgift att verka for jimstélldhet mellan kvinnor och mén” (Skoloverstyrelsen
1981, s. 110.). Ett utjimnande av kénsrollerna uppfattades vid denna tidpunkt ha ett tyd-
ligt samband med 6kad jamstélldhet. "Utjdmningen” skedde emellertid, vil att notera, pa
sa vis att man betonade att flickor borde fa delta i sadant som pojkar brukade gora, men i
mindre utstriackning i det omvénda. Innehallet i den tidigare flickundervisningen kom i hog
utstriackning att forsvinna (Carli 2004). Borta var nu ocksa foreskrifterna om att flickornas
respektive pojkarnas undervisning skulle differentieras utifran kon.

I Lpo 94, den nu géllande ldroplanen for den svenska grundskolan, ges kursplanen 1 &m-
net idrott och hdlsa inledningsvis en samhillelig inramning som betonar relationen mellan
fysisk aktivitet och hilsa. Denna ingress verkar syfta till att ge dmnets mal, vilka forskjutits
fran “att trdna kroppen” till att ’skapa intresse for fysisk aktivitet”, legitimitet. Malen med
amnet dr vidstrackta, men hélsa dr ett nyckelord. Malen handlar ocksa, i storre utstrdckning
an tidigare, om att eleverna ska skapa sig en forstaelse for relationen mellan fysisk aktivitet
och en hélsosam livsstil. Nu “rdcker” det inte med att eleverna ska vara fysiskt aktiva (trd-
nas), de ska ocksa forsta varfor det dr viktigt att vara fysiskt aktiv och helst ocksa tycka om
att rora pa sig.

I kursplanen for idrott och hilsa aterkommer i viss utstrackning formuleringar som beto-
nar flickors och pojkars olikheter:

Undervisningen skall ta hdnsyn till elevernas skilda forutsattningar och bidra till jam-
stdlldhet genom att beakta de konsskillnader som finns mellan flickor och pojkar nir
det giller t.ex. fysisk formaga, skaderisker, kroppsuppfattning och forutsattningar i
ovrigt (Utbildningsdepartementet 1994b, s. 30).
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Vid kursplanerevideringen &r 2000 stroks emellertid just denna passage. Man kan fraga sig
varfor. Utgangspunkten i citatet ovan 4r att det finns fysiska konsskillnader som mer eller
mindre automatiskt forvintades fa konsekvenser for undervisningens genomférande. Vil
att notera betonas inte att konsskillnaden man talar om finns pa gruppniva och inte pa in-
dividniva. Man kan téinka sig att dessa formuleringar blev problematiska i forhallande till
foljande mer konstruktivistiskt pridglade formulering i ldroplanens allménna del:

Skolan skall aktivt och medvetet frimja kvinnors och méns lika rétt och mojligheter.
Det sitt pa vilket flickor och pojkar beméts och bedoms i skolan, och de krav och for-
véntningar som stélls pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som &r
kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella konsmons-
ter. Den skall ddrfor ge utrymme for eleverna att prova och utveckla sin formaga och
sina intressen oberoende av konstillhorighet (Utbildningsdepartementet 1994a, s. 6).

I Lpo 94 betonas inte konsskillnader, inte heller ska man “anpassa” undervisningen (for
flickor). Istéllet betonas skolans ansvar ”for att motverka traditionella konsmonster”. Det
skulle i sa fall behGvas andra sitt att resonera kring jamstélldhet i idrott och hélsa jamfort
med att “anpassa” eller att slentrianméssigt skilja flickor fran pojkar i undervisningen. Fra-
gan dr bara, forekommer sadana resonemang?

Genomgangen av de nationella kursplanerna i idrott och hilsa visar att amnet har gatt
frdn ”sdrundervisning” till ”samundervisning” som formell undervisningsform (eller att
skolorna sjélva har att avgora ldmplig form) samt att &mnet har gatt frdn en differentierad
undervisning for flickor och pojkar till en gemensam och odifferentierad undervisning for
fickor och pojkar. En fraga som instéller sig da &r, vad kan den tidigare forskningen siga
om vad som har hént i undervisningen i forhallande till dessa fordndringar i styrdokumen-
ten?

Vilka ir ’pojkarna” och “flickorna” i idrott och hélsa?

Den forskning som tidigare genomforts kring kon/genus i idrott och hélsa ar fragmentarisk.
I méanga fall har konsskillnader kartlagts i &mnet utan ett utpraglat kons- eller genusper-
spektiv och da saknas ofta en problematisering av hur dessa konsskillnader ska tolkas. De
bara "dr”, sa att sdga. Eftersom utrymmet i denna artikel dr begrinsat ngjer vi oss med att
konstatera att man kan se en bestdndighet nér det géller resultaten fran studier av flickors
och pojkars syn pa och instéllning till idrott och hélsa.

Overgangen fran “sir-" till “samundervisning” fir ses som en av de mest radikala for-
andringarna i &mnets historia, men fa undersokningar har uppméarksammat detta faktum.
Redan 1990 kunde Barbro Carli i en mindre studie peka pa att genomforandet av samun-
dervisning medforde att flickor fick avsevirt sdmre betyg i genomsnitt jamfort med poj-
kar (Carli 1990). Detta monster har hallit i sig och i Skolverkets betygsstatistik fran 2003
framgar det att var fjiarde pojke har det hogsta betyget i idrott och hilsa, jamfort med var
sjitte flicka. Det lidgsta betyget delas ut till drygt var fjarde pojke och till drygt var tredje
flicka. Idrott och hélsa &r for 6vrigt det enda dmnet dér pojkar 1 genomsnitt har hogre betyg
an flickor (Skolverket 2003, s. 18). Denna bild kompliceras ytterligare da det visar sig att
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betygsattningen manga ganger verkar genomforas pa ett timligen godtyckligt sétt, dvs. det
dr manga ganger svart att riktigt avgora vilka kriterier som géller for att fa ett hogt eller ett
lagt betyg (Tholin 2003).

Enligt eleverna &r idrott och hélsa ett av de mest populdra &mnena 1 skolan; ett &mne
som savil elever och ldrare som skolledare och fordldrar tycker dr viktigt (Skolverket
2005; Larsson & Redelius 2004). I en nyligen genomford riksomfattande studie, kallad
Skola-Idrott-Hdlsa, svarade nastan alla de undersokta eleverna i ar 5 och 9 att de alltid eller
néstan alltid deltar i undervisningen i idrott och hélsa — men nagra fa menar, att &mnet ar
”pest” och att de néistan aldrig deltar (Larsson 2004a och Redelius 2004). Flertalet av elev-
erna instimmer emellertid helt i pastaendet att idrott och hélsa &r roligt och att man genom
deltagandet blir duktigare i idrott. Fa elever kédnner sig daliga eller skulle vilja slippa vara
med.

Tabell 1. Andel elever i dr 5 (n=134) och dr 9 (n=677) som helt instimmer i
foljande pdstdenden. (Fritt efter Redelius 2004, s. 162 samt tidigare
opublicerat material).

o o

Instdmmer helt Ar5 Ar9

i pastaendet flickor  pojkar flickor pojkar
Jag tycker det dr roligt 81 94 59 72
Jag blir duktigare i idrott 69 97 50 59
Jag kédnner mig ofta dalig 8 3 11 4
Jag skulle vilja slippa vara med 5 3 6 2

Vid en ndrmare betraktelse av tabellen upptidcker man snart att pojkar, i stérre utstrickning
an flickor, tycker att dmnet &r roligt, att fler pojkar tycker att de blir duktigare i dmnet, att
firre pojkar an flickor kidnner sig daliga i @mnet och att farre pojkar skulle vilja slippa vara
med. Sadana resultat kommer antagligen inte som en Gverraskning for de flesta. Tvértom
uppfattas de kanske som helt naturliga sa till vida att det dr en vanlig uppfattning att fysisk
aktivitet och idrott dr nagot som intresserar pojkar i hogre utstrackning &n flickor — i syn-
nerhet nir det giller att prestera resultat. Samtidigt kan vi konstatera att inte heller alla poj-
kar &r odelat positiva till &mnet. Man kan forstas fraga sig om pojkarnas och flickornas kri-
tiska instéllning grundar sig pd samma upplevelser och erfarenheter. Karin Redelius f6ljde
upp denna heterogenitet bland eleverna genom att undersoka vad som dr gemensamt for de
flickor och pojkar som ér positivt instéllda till idrott och hilsa i forhallande till de flickor
och pojkar som &r negativt instéllda.
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Tabell 2. Flickor och pojkar i dr 9 som dr positivt respektive negativt instdllda
till admnet idrott och hdlsa och hur de brukar kédnna sig pd lektionerna.
Procent. (Fritt efter Redelius 2004, s. 168).

Instimmer helt Pos flick Neg flick Pos pojk Neg pojk
i pastaendet n 115 n73 n 150 n 36
Jag kinner mig glad 95 19 85 36
Jag kédnner mig duktig 62 2 62 6
Jag blir duktigare 72 23 73 33
Jag kidnner mig ofta dalig 2 29 1 23

Som synes i tabell 2 finns det mycket stora likheter mellan positiva flickor och pojkar a ena
sidan och negativa flickor och pojkar a den andra. Positiva flickor och pojkar kédnner sig i
lika stor utstrackning glada och duktiga i &mnet och de anser ocksa att de blir duktigare i
idrott. Negativa flickor och pojkar kinner sig oftare daliga och uppger mer séllan att de blir
duktigare i idrott. Vad skiljer da dessa bada grupper at? Jo, de positiva flickorna och poj-
karna har det gemensamt att de oftare d4r medlemmar i en idrottsférening. De uppger ocksa
att de i lika hog utstrickning liknar en person som ror sig sa att den blir svettig och andfadd
néstan varje dag eller flera ganger i veckan, liksom att de alltid eller ndstan alltid &r med pa
lektionerna i idrott och hilsa och blir svettiga och andfadda varje gang.

Tabell 3. Flickor och pojkar i dr 9 som dr positivt respektive negativt instdllda

till amnet idrott och hdlsa och olika aspekter av fysisk aktivitet. Procent.
(Fritt efter Redelius 2004, s. 169).

Olika dimensioner som Pos flick Neg flick Pos pojk Neg pojk
ror fysisk aktivitet n 115 n73 n 150 n 36
Ar medlem i en idrottsforening 69 31 76 26
Liknar en person som ror sig s att hon/han

blir svettig och andfadd nistan varje dag 68 32 83 30
Ar alltid/néistan alltid med p4 lektionerna

och blir svettig och andfadd varje gang 73 12 81 36

Kontentan av denna analys blir att det ar svart att hidvda att flickor och pojkar kan be-
traktas som tva skilda och homogena grupper av elever. Skillnaderna inom konen ér lika
péfallande som skillnaderna mellan kénen. Denna bild forstiarks om man ocksa beaktar de
idrottsliga aktiviteter som flickor respektive pojkar rapporterar att de helst vill gora i idrott
och hilsa.
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Tabell 4. De 5 aktiviteter som flickor i dr 9 uppskattar mest. Procent.

Bollspel 46
Racketspel 28
Dans 26
Aerobics/motionsgymnastik 25
Simning 24

(Fritt efter Redelius 2004, s. 158).

Tabell 5. De 5 aktiviteter som pojkar i dr 9 uppskattar mest. Procent

Bollspel 67
Racketspel 44
Bollekar 25
Skidor (utfor) 23
Styrketrdning 22

(Fritt efter Redelius 2004, s. 158).

Som synes ér bollspel och racketspel de aktiviteter som bdde pojkar och flickor uppger att
de uppskattar som undervisningsinslag — aktiviteter som ocksa férekommer mest i under-
visningen (Sandahl 2004, s. 53). Aven om dans och aerobics/motionsgymnastik gillas av
fler flickor, och exempelvis utférsakning pé skidor och styrketrining gillas av fler pojkar,
sa blir det svart att uppritthalla den traditionella forestdllningen om att ”flickor vill ha dit-
ten (ofta ndmns dans) och pojkar vill ha datten (ofta ndmns bollspel)”.

Lirares syn pa flickor och pojkar i idrott och hiilsa

Studiet av lokala kursplaner éar ett sitt att undersoka idrottsléirares syn pa flickor och pojkar
i dmnet idrott och hélsa och en sadan studie ger snabbt vid handen att genus inte dr en prio-
riterad fraga inom skolor eller av ldrare i idrott och hélsa (Larsson 2004b). Endast vid fa
stdllen berors fragor om relationer mellan konen, eller synen pa flickor och pojkar i skolan,
i lokala styrdokument f6r &mnet. Vid dessa passager dr det i stort sett alltid just den mening
i den nationella kursplanen (alltsa, att konsskillnaderna ska beaktas), vilken togs bort vid
kursplanerevisionen ar 2000 som anvédnds. Samma synsétt kan komma till uttryck pa lite
olika sitt i nagra fa, av totalt ett 60-tal granskade, lokala kursplaner:

Idrottsundervisningen bedrivs oftast klassvis men &r for de dldre barnen vissa timmar
uppdelad i flick- och pojkgrupper.

... Ta hédnsyn till den begynnande puberteten och de alltmer tydliga konsskillnaderna
genom uppdelning pojkar — flickor. (citerade i Larsson 2004b, s. 223)
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Det dr betecknande att resonemanget 1 forekommande fall ensidigt handlar om att dela upp
undervisningen i flick- respektive pojkgrupper. Legitimiteten i denna strategi soks i de fy-
siska konsskillnader som kopplas samman med puberteten. Saknas gor resonemang om hur
en gemensam undervisning kan goras likvérdig for flickor och pojkar liksom resonemang
om hur konsskillnaderna kan tolkas. Ingenstans problematiseras heller flickors och pojkars
idrottande och idrottsvanor i relation till &mnets utformning och innehall.

Intervjuer med ldrare i idrott och hélsa pekar pé att de som genomf6r samundervisning
ibland dr missndjda med denna undervisningsform, eller girna delar upp i pojk- och flick-
grupper vid vissa tillfdllen. De larare som har konsatskild undervisning verkar mer forbe-
héllslost néjda med denna 16sning (Meckbach 2004). Detta kan tolkas som att larare har
svart att hitta sétt att just motverka traditionella konsmonster i idrott och hélsa, som Lpo 94
stipulerar, utdver att dela in undervisningsgruppen i flickor och pojkar. Méjligen saknas det
ocksa intresse for nagot sadant. Vad uppger idrottslirare for skél till att ha konsatskild un-
dervisning? I Jane Meckbachs studie av larares syn pa idrott och hélsa yttrar sig ldrare pa
foljande vis (Meckbach 2004, s 97):

... att flickorna alltid, att de kommer i skymundan och jag vill giirna lyfta fram dem
och lata flickorna kénna att, ah, dntligen far jag kdnna pa en boll och det har en del
upplevt vildigt starkt.

... en homogen grupp dr mycket roligare for alla inblandade.

Att flickor kommer i skymundan f6r pojkarna och att flickor och pojkar som grupper be-
traktade dr mycket homogena dr vanliga uppfattningar bland larare. Detta verkar ocksa
vara starka incitament till att skilja pa flickor och pojkar i undervisningen. Mer séllan hor
man funderingar kring varfor flickorna behover lyftas fram. Det gors med andra ord inte
sa mycket for att bearbeta fragor om likvardighet i konsblandade grupper, eller att proble-
matisera synen pa flickor och pojkar som homogena grupper. Flera fragor reser sig. Fore-
kommer det forsok att “lyfta fram” flickor i konsblandade grupper? Funderar ldrare 6ver
vad det kan finnas for skal till att just flickor behover “lyftas fram”? Kan det vara sd att
den undervisning som genomfors skapar dominanta pojkar och undanskymda flickor? Vad
innebér det att en "homogen grupp dr mycket roligare”? Hit kan man knyta en problematik
som har med sexualitet (1ds: heterosexualitet) att gora:

... men ibland vill man ju ha bara flickor eller bara pojkar i andra &mnen ocksa, typ
sprak eller experiment i NO kan det vara nyttigt for flickorna att inte kidnna sig iakt-
tagna av pojkar som alltid tror att de vet bést.

Det finns moment ddr det kan vara befogat att tjejerna far ha egen gympa och killarna
... Ja, nér vi har redskapsgymnastik dér tjejerna vagar visa mycket mer och dar kil-
larna ocksa vagar visa mycket mer. (Meckbach 2004, s. 98)

Det finns med andra ord indikatorer pd att skilen till en uppdelning i flick- och pojkgrup-
per har mer dn endast med fysisk forméga och intressen att gora, eller rittare sagt att upp-
fattningar om fysisk férmaga och intressen nir det géller idrott &r sammanlédnkade med
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forestéillningar om ungdomars sexuella utveckling. De fragor som reser sig i forhallande
till detta dr: Tas det sexuella spel” som kan utveckla sig i grupper dér flickor och pojkar ér
tillsammans for nagot naturligt — och darmed oundvikligt? Varfor handlar resonemangen
sa ofta om att det ar flickorna som ska “skyddas” fran pojkarnas blickar och handlingar?
Forekommer det ndgon bearbetning och problematisering av forestillningar om fysisk for-
maga, kroppsligt utseende, idrott/fysisk aktivitet och forestéllningar om kon och sexualitet
1 dmnet?

I tva granskade ldromedel for idrott och hélsa gors en sadan problematisering av fore-
stdllningar om kvinnor och mén, kvinnligt och manligt, men hallningen &r nagot ambiva-
lent (Larsson 1997). Det betonas till exempel att styrka &r “viktigt for bada konen” (An-
nerstedt m.fl. 1993, s. 25), men att "medfodda egenskaper (arv), alder och kon paverkar din
kondition, men det dr faktorer som du inte kan géra nagot at” (ibid., s. 16; min emfas). Det
betonas vidare att fysisk trining dr viktigt for bada konen, men att pojkar och flickor dnda
aldrig kan utvecklas under samma villkor. En liknande ambivalens kan iakttas nir det gél-
ler ’sociala” uppfattningar om kénen:

Dagens mode och reklamideal dr smala tjejer och muskulGsa killar. Sjalvklart paver-
kas méanga av sadana ideal. Under vissa epoker har helt andra forebilder varit géllan-
de: frodiga kvinnor och min med stora magar [...] Var femte flicka och dven ménga
pojkar i gymnasiet lider av allvarliga dtstorningar [...] Man tror att omkring 100.000
personer anviander steroider i Sverige, de flesta d&r man 15-30 ar. (Johansson & Skiold
Widlund 1994, s. 19-23)

Denna problematisering av forestillningar om kon hindrar emellertid inte forfattarna fran
att pastd foljande:

Existentiell idrott innebér att du ror dig for att det ar roligt eller skont i férsta hand.
Du upplever och njuter av rorelse och natur. Du har inte en kropp — du ér den! Flickor

tar det ofta lugnare och upplever mer, medan pojkar dr mer prestationsorienterade.
(Ibid., s. 70)

Det finns alltsa tecken pa att ett kritiskt forhallningssitt till forestillningar om flickor

och pojkar forekommer. Dessa har t ex med kroppsideal, mat och droger att géra, men
detta kritiska forhallningssatt existerar parallellt med en forestédllning om att det trots allt
“bakom” eller "under” dessa ideal finns verkliga flickor och pojkar som skulle ma bra av
att behandlas precis ”sa som de dr”. Fragan dr om det gar att tala om flickor och pojkar ’sa
som de verkligen dr”’? Det dr en av de fragor som KIS-projektet utgar fran.

KIS-projektet

Mot bakgrund dels av fordndringarna i kursplanen for skolans kroppsdvningsdmne, dels av
strdvan i ldroplanens allménna del att "motverka traditionella konsmonster” och dels av de
resultat som kommit fram nér det géller genus i idrott och hilsa, satte vi under 2001 igang
med arbetet kring det sa kallade KIS-projektet. Akronymen KIS star far Kon-Idrott-Skola,
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men projektets egentliga bendmning har varit Konstruktionen av kon och synen pd kroppen
i skolans idrottsundervisning. Uttrycket “konstruktionen av kon” signalerar det vetenskap-

liga perspektiv utifran vilken studien har genomf6rts. Vad innebir da detta perspektiv? Vad
betyder “konstruktionen av kon” — eller: pa vilket sitt kan man séga att kon ér en konstruk-
tion 1 idrott och hélsa?

Under arbetets gang har vi forstatt att debatten kring ett sadant fenomen som ”sam- och
sdrundervisning” utgatt fran den generella bilden av flickors och pojkars villkor i &mnet,
det vill sdga dels att flickor och pojkar “dr” pa ett bestamt sitt, dels att pojkar dominerar
och att flickor blir underordnade i nagon mening och att denna tendens ocksa ér ett uttryck
for hur flickor och pojkar ”ar”. I denna debatt beskrivs flickor och pojkar som homogena
grupper, vilka ocksa ofta framstélls som “motsatta” pa ett eller annat sétt. Framfor allt dr
det bilden av de "flickiga flickorna” och de “’pojkiga pojkarna” som anvints i retoriken
kring vilken undervisningsform som ér att foredra. De pojkar och flickor som inte faller in
under dessa beteckningar har ignorerats. Man har inte dragit nagon slutsats av att flickor
respektive pojkar sinsemellan ar vildigt olika. I debatten om flickors och pojkars villkor
anvéands vidare ganska konsekvent dndelsen —na, dvs. flickorna och pojkarna 1 bestimd
form, vilket ytterligare understryker forestillningen om flickor och pojkar som homogena
grupper. Just detta, de flickiga flickorna” och “de pojkiga pojkarna”, ir en konstruktion
av kon utifrén vilken debatten om @mnet och om den féredragna undervisningsformen fors.
Ett annat ord f6r konstruktionen av kon dr genus. En av ansatserna i KIS-projektet ér att
undersoka hur denna konstruktion skapas i undervisningen samt att analysera och diskutera
vilka konsekvenser genus fér for flickors och pojkars ldrande och syn pa sig sjilva.

I diskussioner om flickors och pojkars villkor i idrott och hilsa riktas fokus, liksom i
diskussioner om villkoren i andra skoldmnen, ofta och girna mot flickorna och pojkarna,
det vill séga betydelsen av kon 1 undervisningssammanhanget lokaliseras till flickorna och
pojkarna sjdlva — och i idrott och hélsa inte séllan ocksa till flick- respektive pojkkroppen.
Detta forefaller sjialvklart med tanke pa den starka fysiologiska traditionen nér det géller
amnets kunskapsbas. I férhdllande till detta handlar undervisning i h6g utstrackning om
att “anpassa” innehall och arbetsformer, ofta till flickorna, men ibland ocksa till pojkarna.
Det finns ett grundlidggande antagande om att flickor och pojkar dr beskaffade med kroppar
som dr pa ett visst satt. Utan att forneka var fysiologiska eller biologiska kroppsliga kon-
stitution finns det emellertid andra sétt att angripa fragan om flickors och pojkars villkor,
namligen utifran perspektivet att det dr undervisningen, dess innehdll (i termer av aktivite-
ter) och arbetsformer som skapar konsskillnader i det att aktiviteterna och arbetsformerna,
och de virden som omhuldas i dessa aktiviteter, dr behiftade med traditionella forestall-
ningar om manlighet och kvinnlighet. Dessa forestéllningar handlar om vilka som kan och
vilka som inte kan aktiviteten ifraga, vilka man maste anpassa for och vilka som har er-
farenhet av denna aktivitet. For var del har detta senare perspektiv varit en grundlidggande
utgangspunkt i KIS-projektet: det gar inte att tala om flickor och pojkar, kroppar och kons-
skillnader lyfta ur sitt undervisningssammanhang. Konsskillnader, och dven mojligheterna
att handla konsgransoverskridande, dr alltid ocksa en konsekvens av sjdlva undervisnings-
sammanhanget.

Nir vi engagerat oss 1 samtal om flickors och pojkars villkor 1 idrott och hélsa, har ofta
tesen “men pojkar dr ju faktiskt duktigare in flickor i idrott” dykt upp. Vad som gloms bort
i det sammanhanget ér, ater, det sociala sammanhang vari pojkar (som grupp) ges moj-
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lighet att framstd som starkare/uthalligare/duktigare &n flickor (som grupp). Det ar alltid i
forhallande till ett visst innehall och vissa arbetsformer som pojkar (som grupp) blir star-
kare/uthalligare/duktigare. Enkelt uttryckt: med ett annat innehall skulle det inte vara sa
svart att visa att flickor (som grupp) dr duktigare. Detta bor stillas i relation till att innehal-
let och undervisningsformerna i &mnet inte dr en gang for alla givna, utan bor ses som ett
uttryck for vad som anses som efterstravansvirt och vad som virdesitts 1 dmnet. Eftersom
bollspel och bollekar har intagit en sa dominerande roll i &mnet pd senare tid, far vi utga
fran att just bollspel och bollekar innefattar nagot som vérdesitts i idrott och hélsa. Ligre
vérde har uppenbarligen en del av det som lyfts fram i den nationella kursplanen: frilufts-
liv, simning, dans. Dessa aktiviteter mérks inte lika ofta i undervisningen. En utgangspunkt
1 KIS-projektet har varit att undersoka vad som ér efterstravansvért och vad som vérdesétts
1 undervisningen och hur detta uppfattas av ldrare och elever.

Nir det géller dessa teoretiska utgangspunkter har vi latit oss inspireras av modern
genusteori, huvudsakligen sa kallad konstruktivistisk sadan, och en strdvan efter att Gver-
skrida klyftan mellan traditionella strukturella och fenomenologiska perspektiv. Fér den
speciellt intresserade ldsaren hdnvisar vi har framfor allt till arbeten av Pierre Bourdieu,
Michel Foucault och Judith Butler och efterfoljare i deras traditioner samt till den fenome-
nologiska traditionen efter "kroppsfilosofen” Maurice Merleau-Ponty.

Metod och material

Analyserna i KIS-projektet bygger pa intervjuer och observationer i fyra klasser (en i ar 8
och tre i ar 9) i storstockholmsomradet. Urvalet av skolor ér strategiskt i den meningen att
vi ville sdkerstilla en stor spridning avseende innehall och arbetsformer samt synsitt pa
och instdllning till &mnet idrott och hélsa. Vi har besokt en innerstadsskola 1 Stockholms
vilsituerade kvarter, en skola i ett mindre vélsituerat omrade i Stockholms innerstad, en
skola i en forort norr om Stockholm med elever fran varierande bakgrund samt en skola i
en forort soder om Stockholm huvudsakligen med elever med icke-svensk hdrkomst. Urva-
let syftar inte till att “representera” nagon speciell grupp eller nagot speciellt omrade, utan
just till att sakerstélla att vi inte far ett ensidigt resultat pa grund av en omedvetenhet kring
urvalet av skolor.

Vi besokte varje klass under minst sex lektioner med varierande innehall spridda 6ver en
hel termin. Vi videofilmade stora delar av undervisningen vid dessa tillfdllen. I anslutning
till varje lektion intervjuade vi elever. Sex elever i varje klass, lika manga pojkar som flick-
or, valdes ut till en intervjuserie om tre intervjuer, for att komma djupare kring fragor som
hade med kropp och kon att gora. Den forsta intervjun berérde elevernas allménna syn pa
amnet idrott och hélsa, deras syn pd kroppen och pa flickor och pojkar och deras villkor i
undervisningen. Resterande tva intervjuer berérde i huvudsak erfarenheter och intryck fran
lektionen alldeles fore intervjun. Vi intervjuade dven fem idrottsldrare (en skola hade kons-
atskild undervisning, med en kvinnlig och en manlig larare). Tre av ldrarna var mén och tva
var kvinnor. Dessa intervjuer berérde ldararnas syn pa @mnet och pa sin undervisning samt
deras syn pa fragor om kropp och kon i idrott och hilsa.

Analysen har alltsd grundat sig pa observationer och videofilmer fran 26 lektioner samt
pa fem intervjuer med idrottsldrare och 72 intervjuer med 24 elever. Den har gjorts utifran
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ovan redovisade utgangspunkter. Da analysarbetet alltjimt pagar, dr var avsikt i denna text
att belysa nagra av de problemomraden som hela KIS-projektet omfattar: a) genus i under-
visningen ur ett lararperspektiv; b) betyg och bedomning i férhallande till genus; samt c)
makt och motstand i gymnastiksalen.

Amnets dolda genuslaroplan

Ett sitt att analysera genus i idrott och hélsa &r att undersoka vilka mer allménna forut-
sédttningar som géller for dmnet, for att indirekt sétta dessa i relation till genus. Dérfor
fragade vi de intervjuade idrottsldrarna om vad idrott och hélsa dr fér amne, varfor det ar
ett viktigt imne, varfér man har det i skolan och vad det &r tidnkt att man ska ldra sig. Re-
sultaten fran dessa intervjuer ér, inte ovéntat, pafallande lika tidigare resultat fran projektet
Skola-Idrott-Hélsa (SIH; se Meckbach 2004 och Thedin Jakobsson 2004) samt fran den
Nationella utvirderingen av dmnet (NU-03; se Skolverket 2005). Att vara fysiskt aktiv, att
ha kul” och att ”fa det att funka” var av storsta vikt for lararna. Man skulle kunna séga att
maél och medel delvis sammanfaller eftersom idrott/fysisk aktivitet dr undervisningens mest
grundldggande bestandsdel samtidigt som det ocksa dr malet med undervisningen: man har
idrott, man ska ldra sig idrott och malet &r att idrotta dven i framtiden. Att ”fa det att funka”
handlar 1 hog utstrickning om en medvetenhet kring och en beredskap bland idrottslérare
for att damnet idrott och hilsas karaktér dr olik manga andra skoldmnen. Att undervisningen
innefattar fysisk aktivitet dr ett sadant karaktdrsdrag, att eleverna dr mer “synliga” — och
dérfor uppfattas som mer “utsatta” — 4n 1 andra dmnen 4r ett annat. Idrottslidrare verkar
ocksa vara ganska bra pa att ”fa det att funka” i sa matto att skapa fysisk aktivitet och vidta
sadana matt och steg att eleverna inte kinner sig alltfor "utsatta” under lektionerna. I denna
stravan har det utvecklats ett, vad vi uppfattar som, utpréglat pragmatiskt forhallningssatt
till de problem som kan ténkas uppsta i idrott och hélsa. Med detta menar vi att idrottsla-
rarna dr duktiga pa att handskas” med problemen mer &n att skiarskada och problematisera
dem. Om man vill uttrycka sig kritiskt skulle man kunna séga att idrottsldrarna ér skickliga
pa att “mandGvrera runt” snarare dn att forsoka forandra problematiska aspekter av amnet
som — direkt eller indirekt — har med forestéllningar om kropp och kon att gora.

Bland idrottsldrarna 1 KIS-projektet, liksom bland idrottsldrarna i SIH-projektet (se
Meckbach 2004 och Thedin Jakobsson 2004), gestaltades idrott och hilsa som ett alter-
nativ till foreningsidrott. Liksom i STH-projektet (se Larsson 2004a och Redelius 2004)
visade det sig emellertid att eleverna inte riktigt kunde se detta alternativ — d&ven om de var
varse att det borde vara sa”. Det framstar med andra ord som problematiskt for idrotts-
lararna att kommunicera nagon annan mening med dmnet till eleverna an att man ska bli
duktig pa olika idrotter. Tvdrtom framstar det som ganska "létt” att kommunicera en mer
traditionell forestédllning om innehallet i &mnet som sammansatt av ett antal idrotter och
aktiviteter (mer 4n av ett antal kunskapskvalitéer som ska utvecklas/ldras). Ett exempel pa
detta &r de otaliga tillfdllen dé ldrare konfronteras med elevernas ivriga fragor om: Vad ska
vi gora idag? En vanlig strategi bland ldrarna verkar vara att svara med namnet pa en eta-
blerad idrott: Basket! Ett annat exempel ar de tillfdllen da lararen gar igenom innehallet pa
de kommande lektionerna:
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Hor-ni, idag har jag basket ... och sen pa fredag har jag handboll ... och sen efter
lektionen pa fredag sa dr det turnering mot 8B ... tjejerna basket, killarna ... handboll
[...] sen hor-ni, efter fredag dr det slut pa den hér perioden ...

Som i exemplet verkar det ocksa vara vanligt att malet med undervisningen, uttalat eller
outtalat, dr att delta i en turnering (t.ex. i olika bollspel), en skoltivling (t.ex. i friidrott)
eller en uppvisning (t.ex. i dans). Aven om tivling och prestation ir nigot som inte viirde-
sdtts av idrottsldrare ndr de far fragan, sa verkar det vara nagot som tillerkdnnes virde i den
konkreta undervisningen.

Att inflytandet fran foreningsidrotten &r stort, i synnerhet sadana idrotter som pojkar
ofta har storre erfarenhet av dn flickor (och som ibland ocksé uppfattas som mer masku-
lina), paverkar naturligtvis flickors och pojkars villkor i amnet. Betydelsen av tivling och
prestation (lés: tavlingsliknande prestationer i termer av antal mal, poing, sekunder eller
centimetrar) maste ses som en integrerad del i denna problematik eftersom just tivling och
prestation inom foreningsidrotten forknippas sérdeles starkt med manlighet (Fagrell 2000,
Larsson 2001, Fundberg 2003).

Betyg och bedomning i imnet Idrott och hiilsa

Nagra av KIS-studiens 6vergripande fragestillningar handlar om vad det dr som virdesitts
1 undervisningen i idrott och hélsa, samt att studera vilka forestidllningar om flickors och
pojkars idrottsliga formaga som préglar undervisningen i dmnet. Det &r vidare att analy-
sera och diskutera vilka konsekvenser detta kan tinkas fa for flickors och pojkars larande,
bade nir det géller deras idrottsliga ldrande och deras ldrande om sig sjdlv. Hur betygsitt-
ning och bedomning gar till i &mnet — enligt ldrare och enligt elever — maste sdgas vara ett
mycket starkt matt pa vad som premieras i &mnet. Darmed ar det ett angeldget studieobjekt
inom ramen for projektet. Det finns emellertid dven andra skal till att studera betygsétt-
ningen 1 dmnet.

Det nya betygsystemet, som varit i bruk cirka tio ar, innebdr att elevernas prestationer
ska bedomas i forhallande till ett i forvag preciserat kriterium eller mal. Tanken dr med
andra ord inte att jimfora och skilja olika individer at, utan att bedoma huruvida individen
behirskar vissa bestimda uppgifter eller kunskapsomraden. Det viktiga dr vad eleven kan
prestera, alltsa vilka kunskaper och fardigheter eleven besitter, inte hur eleven presterar i
forhallande till andra. Denna foréndring dr radikal i flera avseenden, da den dels innebar
en kunskapsmassig (epistemologisk) forskjutning fran en syn pa kunskap som kvantitativ
och objektiv till en syn pa kunskap som kvalitativ och socialt konstruerad. Férdandringen
innebar ocksa en forskjutning fran att foreskriva kurser i olika d&mnen, till att foreskriva de
formagor eleverna ska utveckla genom de olika skoldmnena. Att studera hur betygséttning
och bedomning gar till i idrott och hilsa &r extra relevant, da tidigare studier visat att inte
bara elever utan dven ldrare har patagliga svarigheter att formulera vad som ér viktiga kun-
skaper i &mnet (Larsson & Redelius 2004).

Den nya betygsreformen innebar stora konsekvenser och ett delvis nytt uppdrag for 14-
rarna (Skolverket 2002, s. 13). Trots den omvilvande fordndringen genomfordes reformen
emellertid pa kort tid och ldrarna gavs inte sarskilt stora majligheter till fortbildning for att
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kunna forsta de bakomliggande grundtankarna i systemet, och inte heller adekvat vigled-
ning i dess tillimpning (Selghed 2004). De fatal studier som dnnu gjorts pa omradet och
som pa olika vis belyst ldrarnas sitt att erfara och praktisera de malrelaterade betygen, vi-
sar bland annat att det omtidnkande” som Carlgren (2002) framhéller som nodvéndigt for
att betygssystemets intentioner ska fa genomslag, inte tycks ha natt ldrarna och dn mindre
anammats av dem (Selghed 2004, s. 189). Den senaste nationella utvirderingen av dmnet
idrott och hélsa i grundskolan som genomférdes varen 2003 (NU-03) pavisar nigra Gver-
gripande problemomraden eller dilemman. Ett sadant ror betyg och bedomning. I rapporten
konstateras att manga lirare anser att betygskriterierna dr otydliga och darmed 6ppna for
olika tolkningar (Skolverket 2003, s, 3). Att de nationella kriterierna pa den lokala nivan
ibland kompletteras med kriterier som att det krdvs “aktiv ndrvaro” for att bli godkéind

i dmnet eller att det krdvs “god social formaga” for att fa ett MVG, far exemplifiera den
bedomningspraktik som den vida tolkningsramen frammanar. Exemplet visar att det finns
behov av att ytterligare studera hur lédrare i idrott och hélsa erfar och tillimpar det nya be-
tygssystemet. I en nationell utvérdering i &mnet idrott och hilsa som genomférdes 1992
uppméirksammades att pojkar fick hogre betyg 1 dmnet én flickor (Mattsson 1993). Att
doma av den senaste nationella utvirderingen har den trenden hallit i sig. Pojkar i grund-
skolan har betydligt hogre betyg 1 &mnet idrott och hélsa &n flickor (Eriksson m fl 2003,
s.43) I alla andra &mnen har flickor annars ett hogre betygsnitt dn pojkar (Skolverket 2005).
Att flickorna uppfattar sig som sdmre idn pojkarna (Redelius 2004), behdver inte innebéra
att lararna bedomer att de dr simre, men dven i den riksrepresentativa SIH-studien av elev-
er i ar 9 var pojkarnas betyg hogre. Detta visas i nedanstaende diagram.

O Flickor
W Pojkar

Inget betyg Godkant betyg Val godkant betyg Mycket val godkant
betyg

Diagram 1. Betyg i admnet idrott och hdlsa bland flickor och pojkar i dr 9. Procent.

Undersokningen, som baseras pa ett urval av elever fran 48 slumpvis utvalda skolor runt
om i Sverige, visar dven den att pojkar har hogre betyg dn flickor. Det dr frimst 1 det hogsta
betygssteget, MVG, som betygen skiljer sig at mellan pojkar och flickor.

Skolorna ska i sina lokala arbetsplaner ange betygskriterierna for de olika betygsstegen.
Den nationella kursplanen 1 idrott och hélsa ger emellertid vissa riktlinjer for vad som ska
bedomas. Dir betonas att “elevens kunskaper om vilka faktorer som paverkar den egna
hélsan dr en viktig bedomningsgrund”. Vidare papekas:
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[...] Elevens formaga att anvinda kroppen for sammansatta och komplexa rorelse-
monster pa ett andamalsenligt sétt liksom bredden av fysiska aktiviteter ingar ocksa i
bedomningen. Ytterligare en bedomningsgrund ér elevens formaga att utfora rorelser
med kontroll och precision liksom att med hinsyn till rytm och estetik ge uttryck for
kénslor och stimningar. Aven elevens férmaga att reflektera Gver och virdera fysiska
aktiviteters betydelse for livsstil och hélsa utifran bade ett individ- och ett samhalls-
perspektiv ér av vikt vid bedomningen. (Se www.skolverket.se/styrdokument under
bedomningskriterier for ar 9)

Ovanstaende aspekter ska alltsa ligga till grund for betygen, och rimliga fragor dr dérfor:
Har pojkar storre kunskaper om vad som paverkar hédlsan? Har de en béttre formaga att an-
vinda kroppen pa ett &andamalsenligt sdtt och hur skall man i sa fall méta det? Kan de med
hénsyn till rytm och estetik 1 hogre grad én flickor ge uttryck for kénslor och stimningar?
Eller ger ldrarna i idrott och hilsa betyg pa helt andra grunder dn de ovan stipulerade?
Detta resonemang ska inte utvecklas i denna artikel, men det erhéllna betyget har siker-
ligen betydelse for elevernas instéllning till &mnet liksom fOr uppfattningen om den egna
formagan, da betyget ytterst kan sédgas vara ett matt pa om man duger eller inte. Att pojkar-
nas prestationer generellt sett varderas hdgre dn flickornas, ar ocksa ett viktigt motiv for att
niarmare studera vad larare vardesitter da de bedomer elever i idrott och hilsa.

I Skolverkets anvisningar framgar saledes att betyg alltid ska sittas med malen som
utgangspunkt (Skolverket 1994). Dessutom géller det att tydliggdra vilken kunskap som
eleven ska ha tilldgnat sig. Grundtanken é&r att det ska finnas en tydlig relation mellan de
mal som eleven ska uppna, de kunskaper han eller hon forvintas tilldgna sig och de krite-
rier utifran vilka bedomningen gors vid betygséttningen. Ett delsyfte med denna artikel dr
att beskriva i vilken man denna relation foreligger genom att belysa fem ldrares syn pa ma-
len med @mnet idrott och hilsa, deras uppfattning om vad som ér viktiga kunskaper i &m-
net och grunderna for bedomning och betyg i &mnet. Mot bakgrund av denna beskrivning
kommer vi dven att diskutera vad som premieras och vérdesatts 1 &mnet.

Malen med dmnet, och viktiga kunskaper — enligt lirarna

Nir ldrarna tillfragas om vad maélet med dmnet dr, framtridder framst tva aspekter: eleverna
ska tycka att det r roligt och de ska fa ett bestaende intresse for fysisk aktivitet. Samtliga
intervjuade ldrare svarar att det dr viktigt att eleverna tycker att dmnet ar kul. Att &mnet
vicker deras lust och vilja att vara aktiva, att de inte blir bortskramda utan far en vana att
rora sig, dr ocksa aterkommande svar. Foljaktligen framhalls betydelsen av att eleverna far
prova pé olika saker — sd att de ska kunna hitta sin ”grej”. Det betydelsefulla verkar inte
vara vad de gor, utan art de gor nagot — och att de vill fortsétta att rora pa sig ocksa nér de
blivit vuxna.

Svaren édr knappast unika for den grupp ldrare vi intervjuat utan framtréder dven i1 andra
studier (Thedin Jakobsson 2004, Meckbach 2004). Att lirarna sétter elevernas positiva
upplevelser av dmnet, att det ska vara roligt, sd hogt, kan méjligen forstas mot bakgrund av
att ett av kursmalen ldnge varit att skapa ett besaende intresse for fysisk aktivitet. En timli-
gen sjdlvklar tanke ar att detta framst later sig goras om eleverna har kul och kinner gldadje
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under lektionerna. En inte obetydlig del i &mnets legitimitet verkar ocksa ligga i dess popu-
laritet; att eleverna uppskattar amnet (Larsson & Redelius 2004). Noterbart &r att ingen av
lararna i denna undersokning, talade om sina mal med dmnet i termer av att eleverna skulle
tilldgna sig specifika kunskaper eller att de skulle utveckla sérskilda kvalitéer. Narmast na-
gon form av ldrande som betonades var utsagan “att man lér sig tycka om sin kropp”. Detta
svarar knappast mot ett kunskapsmal, men ddremot framhalls i kursplanen att ett Gvergri-
pande mal med dmnet &r att eleverna utvecklar en positiv sjdlvbild.

Vad eleverna ska léra sig i amnet och vad som ddrmed framstar som viktiga kunskaper
att tilldgna sig, hade ldrarna inte helt litt att redogora for. Da fragan stilldes uppstod forst
en viss tystnad, eller ocksa bad ldrarna om ett fortydligande av vad det egentligen var vi
ville ha svar pa, exempelvis: ”eh kunskaper, menar du rent praktiska kunskaper?” De kun-
de ocksa begrunda det hela genom att sjalva upprepa fragan: Viktiga kunskaper? Ja... vad
ar det?”. De hade med andra ord betydligt svarare att ge ndgot uttdmmande svar pa fragan
om vad som ér viktiga kunskaper i &mnet idrott och hélsa, jamfort med vad som dr malen
med dmnet. De svar som dndéa framkom handlar om att eleverna ska léra sig: ”att man mar
bra av att rora pa sig”, "att kroppen dr som en motor som maste smorjas”, "att bli medveten
om varfor vi har dmnet”, “det sociala samspelet” samt “hilsobiten”. Det senare beskrev la-
raren som: "Inte bara springa fort och hoppa langt, utan allt runt omkring”. De kunde ocksa
ange mer eller minde fragmentariska moment, saisom hur man ska styrketréna, stretching,
kost och liknande.

Bedomningsgrunder i imnet — enligt lararna

Det nya betygssystemet lanserades i samband med infGrandet av en ny lidroplan och nya
kursplaner. I Skola for bildning, som utgjorde ett betinkande som 1dg till grund for den

nya reformen, diskuteras ett utvidgat kunskapsbegrepp — de sa kallade fyra F:n: fakta,
fardigheter, forstaelse och fortrogenhet (se Skola for bildning 1992). Dessa F gér att ur-
skilja i de nationella riktlinjerna for betygsséttning, da det handlar om att eleverna ska ha
(fakta)kunskaper om hur kroppen fungerar, (fardighets)kunskaper i att kunna rora sig pa ett
andamalsenligt sitt, (forstaelse)kunskaper i att kunna reflektera Gver och virdera fysiska
aktiviteters betydelse for hélsa och livsstil. Mgjligen dr den fjarde kunskapsformen, fortro-
genhet, inte lika urskiljbar.

I uppnaendemalen for ar 5 och ar 9 konkretiseras ett antal formagor och tanken med det
maélrelaterade betyget ar att eleven genom att uppna dessa mal utvecklar de kompetenser
och kvalitéer som dmnet syftar till. Fragan &r i vilken utstrickning denna tanke genomsyrar
bedomningen i dmnet idrott och hélsa. I de skolor vi besokte fanns det lokala betygskrite-
rier for &mnet nedskrivna. Nér lararna under intervjuerna ombads att med ord beskriva och
konkretisera dessa, framtrddde en relativt brokig bild av vad som ligger till grund for be-
domningen och betygssittningen 1 dmnet.

Med utgangspunkt i lirarnas svar, gar emellertid ett antal omraden att urskilja. Ett sadant
skulle kunna bendmnas Social féirdighet, da det som ldrarna sa sig virdesitta vid bedom-
ningen handlade om att komma i tid, ha rétt utrustning, gora sitt bésta, visa engagemang
och vara en god kamrat. Ett annat tema som gar att urskilja var Aktivt deltagande. Grun-
den for bedomningen lag hir pa hur aktiv eleven var under lektionerna. Ett tredje tema
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var Praktisk fardighet. Att vara duktig i idrott och ligga pa den 6vre skalan nér det géller
fardigheter utgjorde basen for ldrarnas bedomning inom ramen for detta omrade. Hit kan
ocksa ridknas mer specifika fardigheter, det vill sédga att kunna simma, dansa och orientera
samt att hélla i ett motionsprogram. Slutligen kunde Prestation och resultat ocksa urskiljas
som ett omrade som lag till grund for ldrarnas bedomning av eleverna. Till skillnad fran
foregaende omrade, rickte det hér inte att ha en viss generell praktisk fardighet, utan sa-
dana fardigheter som gér att méta virdesattes, det vill sdga eleverna maste uppna ett resul-
tat genom att springa fort, hoppa langt eller utfora ett visst preciserat moment, exempelvis
handstaende nedrullning, for att erhélla det hogsta betyget.

Liknande resultat har framkommit 1 andra studier, inte minst 1 den redan omnidmnda na-
tionella utvdrderingen (Skolverket 2005). I denna konstateras ocksa att reflektion, samtal
och diskussion i liten utstrdckning genomsyrar dmnet. Likartade resultat framkommer ock-
sa i en forskningsrapport av pedagogen Jorgen Tholin, dér tre betygskriterier i tre &mnen
granskades, varav idrott och hélsa utgjorde ett. Rapportens titel dr En roliger dans?, vilket
anspelar pa ett exempel pa betygskriterium for MVG i idrott och hilsa (Tholin 2003). En
skola som ingick 1 studien hade som ett MVG-kriterium att eleven ska kunna léra ut en ro-
lig dans. Tholin fragar sig hur rolig dansen ska vara — och for vem den ska vara rolig — och
konstaterar att en del lirare inte reflekterat 6ver vad uppdraget innebér och heller inte utsatt
sina kriterier fOr kritisk granskning. Foljaktligen drar han slutsatsen att det finns en méngd
lokalt formulerade kriterier dir det uppenbarligen kan vara mycket svart att bedoma om en
elev har natt upp till mélen (Tholin 2003). Att lata sociala fardigheter ligga till grund for
betygssittningen forekommer dven hos andra ldrargrupper én de som undervisar 1 idrott
och hilsa. Det kan tolkas som ett sitt att disciplinera eleverna (Tholin 2003). Virt att note-
ra ar att de fardigheter som véarderades hogst dr den typen av dygder som ingar i medelklas-
sens uppfostringsideal och som foljer en slags skotsamhetsnorm (Brembeck 1992).

I den nationella utvirderingen kunde tva grupper av lirare identifieras: de som kontinu-
erligt utvecklar, reviderar och ocksa tillimpar sina lokalt utarbetade betygskriterier samt
de som en gang utarbetat kriterier och efter en tid hittat en form som sedan praktiseras. Ut-
gangspunkt for de bada grupperna ir inte de nationella kriterierna i egentlig mening, utan
snarare hur kriterierna uppfattas och mottas av eleverna. Det handlar med andra ord om
hur kriterierna fungerar 1 det konkreta métet mellan bedomaren (léraren) och den bedémda
(eleven). Att de lokalt utarbetade kriterierna inte alltid 6verensstammer med riktlinjerna i
de nationella kursplanerna upplever de tillfragade ldararna emellertid inte som ett problem
(Skolverket 2005).

Relationen mal — kunskaper — betyg: en fallbeskrivning

Efter denna generella bild av ldrarnas syn pa mal, viktiga kunskaper och betygsséttning i
damnet idrott och hélsa, f6ljer nu en fallbeskrivning. Beskrivningen syftar till att exemplifie-
ra hur relationen mellan de tre faktorerna kan te sig. Den utvalde ldraren som intervjuades
ar en man pa drygt 30 ar. Han arbetar pa en skola i Stockholms innerstad och han tjanstgor
sitt andra ar som utbildad idrottsldrare. Nar det géller malen for amnet vill han framst att
eleverna ska fa ndgon form av skolning, helst s& bred som mgjligt, sa att de kan fortsétta
med fysisk aktivitet dven efter att de lamnat skolan. Den klass han undervisar nér vi dr dir
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och observerar och videofilmar &r en nia. Hér foljer en sekvens av intervjun, sd som den
utspelade sig nir dmnets kunskapsfraga diskuterades:

- Vilka kunskaper skulle du vilja att de hade med sig frdn dmnet idrott och hdlsa?

- Menar du rent praktiska kunskaper?

- Ja, det kan vdl vara bdda och.

- Da tar jag en som inte &r praktisk. Béttre att gora ndgonting eller vad jag ska séga...
béttre att gora fel och fel och fel och vara rddd och sa till slut blir det ritt, dn att inte
gora nagonting for att vara riadd att det ska bli fel. Det tycker jag att det har, det &r de
bra pa.

- Mm

- Att de vagar gora bort sig. Det tycker jag att de ska ha med sig. Vagar man det blir
idrottsdmnet ... blir det bra mycket béttre for alla. Om det dr okej att gora bort sig.

- Mm

- Eftersom man é&r sd exponerad pa nagot sitt i alla fall. Det kan vara kénsligt for vis-
sa. Sa det tycker jag dr det viktigaste.

- Ar det den viktigaste kunskapen som du ser det? Vad dr viktiga kunskaper?

- Rent fysiska kunskaper tycker jag ir att bli medveten om varfor vi har &mnet. Att vi
faktiskt behover rora pa oss, att vi faktiskt lyckas béttre i andra &mnen om vi anvén-
der idrotten som hjdlpmedel. Att de &r medvetna om det. Och sen det hiir med kost
och hilsa, att det inte bara &r rérelse utan en stor lang spiral att man dr medveten om
den. Sa det dr vél det viktigaste... just att man skapar nagon form av langvarig fysisk
skjuts, att de har med sig i framtiden ocksa.

- Om en elev klarar sig vdldigt bra teoretiskt, men kanske inte dr ndgon storre idrotts-
begdvning, om jag kan formulera det sd, rdcker det for ett MVG?

- Nej, det rdcker inte att bara vara teoretisk. Jag tycker att amnet dr praktiskt... dmnet
dr praktiskt... och da maste man visa viss praktisk fiardighet for att kunna fa ett MVG.
Man maste ligga pa hog niva pa nagot av alla omraden man bedriver.

I ovanstaende intervjuutdrag beskriver lararen mélet med dmnet: a) att eleverna ska fa en
bred skolning sa att de sjédlva kan hitta pa nagot de vill gora. Vidare beskriver han sin syn
pa vad som &r viktiga kunskaper: b) att bli medveten om varfoér &mnet finns, att vi behover
rora oss samt kost och hélsa. Slutligen beréttar han ocksa vilka kriterier som géller for ett
MVG: c) att ha praktisk fardighet samt att ligga pa en hog niva inom nigot omrade. Av
denna korta fallbeskrivning att doma, foreligger ingen tydlig relation mellan ldrarens syn
pa malet med dmnet, viktiga kunskaper i amnet och vad som ligger till grund for bedom-
ningen i &mnet. Malet kan med andra ord vare en sak — A, viktiga kunskaper en annan — B
och bedomningsgrunden en tredje — C. Liraren i exemplet ovan var inte ensam om att ha
en bristande 6verensstimmelse mellan mal, kunskaper och bedomning. En liknande diskre-
pans dterfanns hos samtliga intervjuade ldrare. P4 vilka grunder ldrare satter betyg framstar
dirfér som relativt godtyckligt. Atminstone om man beaktar direktiven i kursplanen, att
bedomningen alltid ska grundas i tydliga kunskapsmal for &mnet.
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Vad premieras vid betygsittningen i damnet idrott och hilsa?

Mot bakgrund av ldrarnas beréttelser av hur de vérderar sina elever och hur de motiverar
sina grunder fOr betygséttning, synes elevernas personliga fardighet premieras framfor
andra formagor. Hur eleverna presterar i form av idrottsresultat 4r med andra ord en avgo-
rande faktor vid bedomningen. Manga andra kvalitéer adr ocksa viktiga och framhalls av
lararna, till exempel att vara en bra kompis, att visa goda ledaregenskaper, att kunna vissa
teoretiska inslag men, och det dr ett viktigt men, om eleverna inte ocksa har den personliga
fardigheten blir det inget MVG.

Detta forhallande far givetvis vissa konsekvenser for elevernas larande och syn pa dm-
net. Malet dr att amnet ska upplevas som roligt och skapa ett livslangt intresse men vi kan
krasst konstatera att det inte dr de elever som skrattar mest eller de som visar storst intresse
som far de hogsta betygen, utan de som springer fortast, hoppar langst och sparkar bollen
hardast. Om dmnet konsekvent gynnar de elever som é&r aktiva pa sin fritid, faller talet om
att alla ska hitta nagot de trivs med. Det foreligger saledes en inkonsekvens mellan malen,
det professionella objektet (alltsa viktiga kunskaper for larande) och hur bedomningsforfa-
randet sker i praktiken i &mnet idrott och hélsa.

Fragan reses darmed om elevers idrottsliga prestationer Gver huvudtaget ska vara ett
kriterium nér det géller betygssattningen. I styrdokumenten betonas den personliga fér-
digheten inte alls sérskilt starkt. I en mening, och denna ér i sin tur tolkningsbar, framhalls
att “eleverna ska kunna utfora rorelser pa ett andamalsenligt sétt”. Annars finns det inget
i kursplanen som handlar om prestationer eller idrottsresultat. Anda ér det just idrottsliga
prestationer och fiardigheter som alla ldrare till slut kommer tillbaka till och det som til sy-
vende og sidst premieras. Det kan ju hédnda att ldrarna, genom att bedoma elevernas idrotts-
liga fardigheter, menar att den som har bast kondition ocksa &dr den som i praktiken bést
har forstatt relationen mellan hilsa och fysisk aktivitet, men detta dr inget som lararna gav
uttryck for i intervjuerna och inte heller under lektionerna med eleverna.

De kunskaper och fiardigheter och som premieras, inte i talet om, men vél vid det kon-
kreta bedomningsforfarandet vilket manifesteras i elevernas betyg, dr sddana férmagor som
traditionellt sett forknippats med forestidllningar om manlighet. Att prestera i dmnet idrott
och hilsa handlar med andra ord i regel om att vara stark, snabb, aktiv och orddd. Det fak-
tum att den personliga fardigheten sa starkt premieras behover emellertid inte automatiskt
fa konsekvenser for pojkars och flickors villkor i undervisningen. Da dmnesinnehallet i hog
grad ocksa préglas av traditionellt sett manliga aktiviteter, sisom exempelvis bollspel, blir
villkoren dock inte desamma f6r pojkar och flickor.

Finns det nagra strategier for att ’motverka traditionella
konsmonster’’?

Ett av malen i ldroplanens allménna del dr, som berdrdes ovan, att ”motverka traditionella
konsmonster”. Ar d idrottslirare medvetna om flickors och pojkars villkor i idrott och
hilsa? Pa den fragan maste vi svara bade ja och nej. Alla de intervjuade idrottsldrarna i
KIS-projektet kunde identifiera savil den mer generella ordningen med pojkars dominans
i forhallande till flickor som den heterogenitet som priglar elevgrupperna. Men liksom
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nér det géllde undervisningens mal (att vara ett alternativ till foreningsidrotten) sa verkade
idrottsldrarna ha svart att dra nagra konkreta slutsatser av sina insikter. I vara observationer
av lektioner kunde vi se fa medvetet utvecklade didaktiska redskap for att bearbeta pro-
blem som &r forknippade med genus. Négra vanliga strategier kunde vara att: a) skilja pa

flickor och pojkar — antingen konsekvent eller ”da och da”; b) sénka forvéintningarna pa
och kraven for flickor; och c) ironisera 6ver pojkars ”Gvertro” pa sin egen formaga.

a) Att skilja pa pojkar och flickor kan ske pa olika sitt. Pa sitt och vis skulle man kunna
sdga att vi aldrig har haft ndgon ”samundervisning” i egentlig mening eftersom sirunder-
visningen har en benédgenhet att spontant dteruppsta under lektionerna pé sa vis att flickor
gdrna drar sig till flickor och pojkar till pojkar samt att det uppstar pojk- respektive flickdo-
minerade utrymmen i salen (pojkar oftare centralt i lokalen och flickor oftare perifert be-
roende pa aktivitet). Ibland sker konsuppdelningen emellertid efter initiativ av ldraren. Det
kan gilla allt ifran enkla sétt att dela in i olika grupper till en uppdelning av olika aktivite-
ter for flickor och pojkar. Utgangspunkten &r en tankt homogenitet flickor respektive pojkar
emellan, en homogenitet som béade flickor och pojkar i allménhet tycks acceptera utan syn-
barliga protester. Ett problem med detta &r att indelningen inte bygger pa nagra konkreta
faktorer utover just elevernas kon. Hér dr det sdrdeles tydligt att bilden av “de flickiga
flickorna” (de som ér rorliga och rytmiska och som gillar dans och gymnastik) respektive
”de pojkiga pojkarna” (de som &r duktiga i idrott och som gillar bollspel och att tdvla) far
utgora referenspunkter i argumentationen.

b) Att sinka forvédntningarna och kraven handlar i néstan varje observerat fall om att sénka
forvantningarna pa och kraven for flickor. Det kan gélla forvantningar pa att klara av en
viss 6vning eller en viss aktivitet (aktiviteter dér flickors formagor generellt sett dr storre
an pojkars verkar séllan ha ett sddant virde att eleverna blir individuellt bedomda i termer
av poéng eller andra kvantitativa matt). Ett exempel &r en lektion med terrdnglopning dér
tidtagning verkar vara en central aspekt av undervisningen och dér idrottsldraren deklarerar
foljande:

Infor starten pa terrdngloppet talar ldraren om syreupptagningsformaga och presta-
tionsformaga: ... storre motor, hjdrt- eh lungkapacitet, tjejerna kommer att ha det svd-
rare i dr i nian jamfort med dttan. Ni dr inga smd ldtta mellanstadietjejer som studsar
fram hdr nu va, utan ni dr unga kvinnor ... och ddrfor har ni mer att bdra runt ndr ni
kutar runt. Sd bli inte deppade hdr nu dd: Jag sprang 15 sekunder sdmre dn forra dret
(forstdller rosten) ... 10.47, jag kan sdga sd hdr att det dr ett mycket bra killresultat,
om man nu ska prata betyg och allt det hdr och det dr ju lite betygsgivande det hdr
ocksd. Ar man en vdldigt god lopare, sjclvklart ska det va plus i kanten néir jag scitter
betyg. Sd om man springer till exempel det hdr under 10 minuter, dd dr, under 9 minu-
ter forldt, 9 minuter som kille, dd dr det uppdt MVG kanske ... 10 minuter dr det VG.
Tjejerna ... har vi gransen 10 minuter for MVG och det dr ganska sndlla vdrden, trots
att det dr vdldigt tungt. Ni tror vdl inte vi stdr hdar och sdger: Gud va sloa dom ddr dr
(forstdller rosten), utan det dr jobbigt d springa, det dr inget snack om saken.
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I detta exempel framstar det som sjélvklart att det &r tiden pa den lopta rundan, vilken ska
ligga till grund for elevernas bedomning, som utgdr det meningsfulla med lektionen. 1
forhallande till ett sadant mal verkar det sjdlvklart att flickor och pojkar inte kan bedomas
efter samma mattstock.

Ett annat exempel, likt det i artikelns inledning, hérror sig fran en lektion med stations-
traning (styrkedvningar). En elev, for 6vrigt samma elev som demonstrerade den tidigare
beskrivna 6vningen i ringarna, visar armhévningar i rick. Léraren star bredvid och kom-
menterar utforandet av 6vningen: Hdr, en supersvdr ovning ... armhdvningar ... Och det
gdller alltsd frdn hdangande ... boja, oj! Pojken som gor 6vningen klarar flera armhév-
ningar i rad utan att sétta ner fotterna i marken. Tjejer, ni behover inte vara ledsna om ni
inte klarar den hdr. Denna benédgenhet att sdnka forvintningarna pa och kraven for flickor
— och hoja dem for pojkar — kan ocksa bendmnas som den goda viljans paradox. Med detta
menar Vi att strivan efter att inte utsétta flickorna for krav som de inte antas klara av sam-
tidigt kan forsvara for flickor att faktiskt klara av sddant som armhéavningar i riack utan att
deras flickighet blir ifrdgasatt (i sjdlva verket var det ett par flickor i klassen som klarade
att gora armhévningar, samtidigt som det fanns pojkar som inte klarade det). Men det finns
ocksa andra sitt att se pa den situation dér lararen och klassen beundrar pojken som visar
sig pa styva linan i en 6vning. Sadana tillfillen, da prestationen lyfts upp till kollektiv med-
vetenhet, kanske ocksa forstarkt med orden “en riktig superévning for killar”, kan ses som
en hyllning till manligheten i gymnastiksalen. Betydligt mer sillan kan man tala om en
hyllning till kvinnligheten i samband med undervisning i idrott och hélsa

c¢) Denna bendgenhet att hylla manligheten hidnger mojligen ockséd samman med en del
pojkars beniigenhet att visa upp sig, eller att show off, en term som idag verkar vara bruk-
bar ocksa i svenskan. Det visar sig att tillfdllen att show off uppenbarar sig ganska ofta for
en del pojkar, betydligt mer séllan for flickor. Det dr inte ofta som undervisningsinnehallet
“tillater” flickor att briljera, i all synnerhet som sadana aktiviteter néstan alltid genomfors
med det underforstadda antagandet att det &r lite synd om pojkarna nér flickor ar duktigare
(dvs. om inte manligheten kan hyllas sa ska den atminstone inte utsittas for pafrestningar).
Ibland verkar det som om idrottsldrarna vill fa bort tendenser att show off, eftersom sadant
beteende ocksd inverkar menligt pa den fysiska aktiviteten. Inte séllan ironiserar liraren
over pojkars forsok att briljera, vilket i var tolkning innebér att man som ldrare vidjar till
elevernas individuella samvete istillet for att gora fragan till ett gemensamt samtalstema i
undervisningen.

Makt och motstand i gymnastiksalen: “’pojkiga” och flickiga”
strategier

Detta att briljera kan ocksa fran elevernas sida kopplas till det ’pojkiga” sittet att gora
motstand mot ldrarens forsok att disciplinera eleverna. I vara lektionsobservationer visar
det sig att flickor och pojkar har lite olika mdjligheter, eller erbjudanden om, att goéra mot-
stand. Det “’pojkiga” sittet, den strategi som erbjuds pojkar, och som hidnger samman med
forestéllningar om pojkar som mer kreativa och lekfulla — och framf6r allt som mer intres-
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serade av fysisk aktivitet, dr att vara fysiskt aktiva, men inte precis pd det sdtt som ldraren
avser. Lirarna kan vara medvetna om denna typ av motstand:

- Ar det ndgon skillnad pd att undervisa tjejer och killar tycker du?

- Ja det dr det. Tjejerna ... tjejerna lyssnar, tar till sig och testar det jag har sagt, kil-
larna lyssnar men tar inte till sig och sen sa gor de som de vill. For de kan redan bast,
tycker jag. Det dr den storsta skillnaden. Sa det &r, sa det dr en béttre feedback gente-
mot tjejerna. Littare och vad ska man séga, lattare och utveckla dem. Liksom de lyss-
nar, de vill ha hjalp.

Béde flickor och pojkar "lyssnar pa ldraren”, men medan flickorna &r duktiga och gér som
lararen sdger, sa gor pojkarna ibland istéllet ”som de vill”. Det "flickiga” sittet, den stra-
tegi som erbjuds flickor, och som hénger samman med forestéllningar om flickor som lite
“motvalls” — och framfor allt som mindre intresserade av fysisk aktivitet, handlar om att
inte vara fysiskt aktiva (och ibland vara det p4 ett sddant sitt att det verkligen miirks). Aven
denna typ av motstand kan ldrarna vara vil fértrogna med:

- Jag tankte pd en lektionssekvens som vi var med om ndr det var, tror ni spelade
spokboll, ndr det var en flicka som ... bara stod pd en flick hela tiden egentligen, nds-
tan aldrig rorde bollen. Det var ndstan tydligt att hon sjdlv ... alltsd hon valde ju det
och du, men ocksd de andra eleverna, verkade kopa det spelet. Alltsd jag har inget
svar pd det hur man ska handskas med det men hur tror du man ska slippa det?

- Oh, ja, det ir skitsvart ... jag har for mig att jag kommer ihag sé jag vet vilken elev
det dr ocksa. Hon dr ... Om jag sédger det till henne sa ar det ocksa valdigt svart for
hon ”Ah, g4 inte pa mig, jag viljer detta sjilv och” ... ” Men du méste ju, du méste i
alla fall gora ditt bista.” Nej, jag vet inte vad som ligger bakom. Men hon ér lite ridd
for att visa sig, samtidigt som hon tycker, dr ganska n6jd med att vara lite speciell tror
jag. Det dr samtidigt inte, det dr inte kul att se som idrottsldrare. Men ... jag vet inte.
Ibland sa accepterar jag det ibland sa ligger jag pa och ibland...

- Ar det sd i mdnga moment, dr det just bollspel eller?

- Ja, det kan nog vara for hennes del. Ocksa dagsformen rétt mycket. Ibland kommer
hon dit och ér jatteaktiv och pigg och nista gang kommer hon dit som ett moln, morkt
moln och sa ér det ingenting som passar. Om jag kommenterar nagonting sa ar det
stopp direkt. Samtidigt dr det en véldigt stark tjej. Sa ... hon sitter liksom granserna
sjdlv pa nagot sitt, ja, svart att tampas med.

Det "flickiga” sittet att gora motstand handlar alltsd mer om att vélja att vara eller inte
vara fysiskt aktiv. Av dessa tva strategier, det ’pojkiga” sittet att vara fysisk aktiv pa ett
sadant sdtt som “de sjélva vill” och det flickiga” séttet att vilja att vara fysiskt aktiv eller
ej, framstar det "flickiga” sittet som mer problematiskt ur en idrottsldrares perspektiv ef-
tersom den Overgripande strivan &r att eleverna ska vara fysiskt aktiva. Pojkarna ér atmins-
tone aktiva, medan flickorna ibland kan vilja att inte vara aktiva.

De handlingsstrategier som lédrare utvecklar for att mandvrera sig undan och forbi sam-
undervisningens problematik far visserligen lektionen att flyta pa, men strategierna far
ocksa till f6ljd att sjdlva innehallet i undervisningen i idrott och hilsa inte ifragasatts eller
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problematiseras utan uppfattas som nagot sjdlvskrivet. Lararens strategier for att hantera
samundervisningens problematik skapar ocksa, som vi sett, motstrategier fran elevernas
sida. Pojkarnas strategi ovan mot lararens disciplinering kan ses som ett exempel pa hur
pojkar lar sig, och tillats, tdnja grinser, Overskrida regler sa dir lagom — lite lekfullt men
anda inom accepterade ramar — inordnade men dndé autonoma. Flickornas motstrategi mot
lararnas disciplineringsstravanden handlar om att fa vara ”motvalls” men inom den “flicki-
ga” flickans diskurs.

Ett malande exempel pa den senare strategin uppvisade en flicka som vi f6ljde under
en styrketrdningslektion. Innan denna beskrivning tar vid, ger vi emellertid fOrst ett annat
exempel som visar hur ldraren, snirjd i den goda viljans paradox, tilldter atskiljandets lo-
gik som undervisningsform, later pojkar briljera med manlig styrka medan han sjélv intar
en kamratlig och litt ironiserande hallning. Samtidigt férsoker han hantera samundervis-
ningens problematik genom att ta tillfdllet 1 akt och synliggora en flicka som utmanar den
flickiga flickans diskurs. Lararen hamnar dnda i en situation dir pojkar ges uppmérksamhet
medan flickor inordnas, och later sig snillt inordnas, i den ldga forvintningens diskurs.

Lektionen borjar med att alla joggar runt inomhus i korridoren. Déarefter instruerar
Mats om vilka regler som géller for gymmet. Han rekapitulerar vad musklerna heter
genom att peka pd olika muskler pa sig sjédlv och eleverna svarar med muskelns namn.
Eleverna har haft musklerna i lixa. En genomgéng av alla apparater vidtar. Genom-
gangen tar 15 minuter. Tva flickor far fragor men kan inte svara, en tredje som far
fragan svarar rétt. Pojkarna svarar ritt pa sina fragor. Mats instruerar en pojke: Se stolt
och manlig ut! Mats visar sjilv sit ups. Hdr kan man kora tills man stupar! En pojke
visar vid skivstangen. Mats fragar en flicka vilka muskler som trinas men hon svarar
fel. Mats uppmanar eleverna att ga runt och prova pa — prova lugnt och sansat. Elev-
erna tranar lite planlost. Mats gar runt och instruerar. Han smanojsar med en pojke.
Det ddr dr nog lite for tungt for dig, sdger han skamtsamt. Ingen flicka far nagon
skdmtsam kommentar. Flickor jobbar med flickor, pojkar med pojkar. Vid ett stille
kor tva flickor och en pojke béankpress tillsammans. Pojkarna jobbar mycket med fria
vikter eller med sin egen kropp som motstand. Efter fem minuter meddelar Mats att
alla skall gora minst fem Ovningar. Han hdmtar blanketter som eleverna skall fylla i
och ldmna in efterat. Pl6tsligt uppmérksammar Mats en flicka som gor hiangande arm-
hdvningar. Oj titta hdr! Hur mdnga gor du? ropar Mats. Nagra killar vill genast prova.
Plotsligt uppstar en tévling i att sla skolrekordet. Ndgon kille i fjol kunde gora 15 -20
stycken, sdger Mats. Eleverna vill utmana lidraren men han avbgjer med kommentaren
att han ir for tjock. Ar det ndn tjej som gor det héir mer dén Isabell?, frigar Mats. En
tjej provar men far ge upp, en annan ser intresserad ut men avstar fran att prova.

Vi f6ljde en flicka 1 klassen under hela lektionen och antecknade vad hon gjorde. I denna
minifallstudie av en flickas aktivitet under en styrketridningslektion har vi uppméarksammat
en motstrategi som denna flicka utvecklat, som vi kallar den aktiva passiviteten. Denna
strategi gar ut pa att undvika att anstranga sig fysiskt men samtidigt framsta som en vélar-
tad elev. Pa sa sétt undgds negativ uppmérksamhet och kritiska kommentarer fran bade 1a-
rare och kamrater. Flickan som vi studerade utnyttjade den “flickiga” flickans diskurs, och
lyckades framsta som bade intresserad av styrketrdning och som en socialt vélartad elev,
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visserligen inte alltfor entusiastisk men hennes agerande holl sig inom en accepterad pas-
sivitetsram. Denna form av “motvallsstrategi”, var inte tillrickligt provocerande for liraren
for att resultera i nagot extraordinért ingripande fran dennes sida. Om en pojke kunnat till-
lampa samma strategi utan att lararen agerat ar en intressant fraga.

Sara hiimtar sitt protokoll och skriver in datum. Pennan funkar inte. Kollar upp med
en tjejkompis att det blir ratt. Gar till Mats och kollar om hon gjort rétt. Gar till en ma-
skin. Aterviinder till Mats for att 1dna ny penna. Skriver nigot i protokollet. Sitter sig
vid en ny maskin. Tittar sig omkring. Kollar tjejkompisen bredvid. Reser sig upp och
gar till spegeln. Star och tittar i spegeln. Pratar med en pojke som trénar i en roddma-
skin. Ser pa ndr han jobbar. Gar till en annan apparat. Pratar med en flicka. Diskuterar
formuléret med henne. Hjdlper henne att fylla 1 formuléret. Vénder sig till en annan
flicka och pratar.

Sa hir langt under lektionen har Sara inte presterat nagon fysisk utover att hon forflyttat sig
1 lokalen.

Sara stéller sig vid hantlarna som ligger utefter spegelviggen. Tar upp en hantel. Pro-
var att boja armen med hanteln 1 handen. Kollar upp sig i spegeln. Lagger tillbaka
hanteln. Speglar sig i den andra spegeln. Kdnner pa sin armmuskel. Star och tittar runt
ett tag. Provar hanteln igen. Star framfor spegeln och gor tva armbéj med hanteln i
handen. Vixlar ndgra ord med en pojke. Tar en ny hantel, gor en boj, tittar i spegeln.
Tar sitt protokoll, gar runt, strévar omkring. Gar fram till en flicka. Sétter sig vid en
maskin och trinar sina ben nagra ganger. Mats passerar och ger ber6m. Han instruerar
hur hon skall gora. Stéller sig och ridknar medan hon jobbar.

Sara gar vidare till roddapparaten. En annan flicka kommer fram och pratar. Sara sitter
passiv. Reser sig och flyttar sig till spegeln. Gar vidare runt och tittar. Pratar med en
kompis, star och tittar. Gar fram till en maskin ddr man tranar ryggmusklerna. Orkar
inte dra ner handtaget helt. Minskar motstandet. Mats kommer och visar. Sara provar
tvd ganger. Gdr till ny maskin dér man trénar brostmuskeln. Drar tre ganger. Kénner
pa armmusklerna. Sitter passiv ett tag. Drar ytterligare nagra ganger. Kénner pa arm-
musklerna. Gar till ny maskin och tridnar armarna genom att dra ca tio ganger. Vilar,
sitter och kollar. Kollar armstyrkan igen genom att bgja pa armen och kidnna pa mus-
keln. Drar nagra ganger till. Fyller i sitt protokoll.

Saras agerande under styrketridningslektionen har tolkats ovan fran ett diskursivt perspek-
tiv. Men den motstrategi, den aktiva passiviteten, som Sara utvecklat mot den manliga
briljansens diskurs, dér flickor antingen kommer att framsta som svagare dn pojkar eller
ocksd som ointresserade av att visa upp sin styrka, kan ocksa ses fran ett kroppsligt 14-
rande perspektiv. Sara lédr sig under denna lektion att forkroppsliga den aktiva passiviteten
istéllet for att forkroppsliga en upplevelse av sig sjdlv som stark och kompetent. I hennes
kropp finns sen tidigare inlagrat genusscheman med erfarenheter av att vara flicka i sko-
lans idrottsundervisning. Hon bir ocksa pa inlagrade forestdllningar om vad en flicka och
speciellt en flicka med invandrarbakgrund kan och bor géra med sin kropp 1 den idrottsliga
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praktiken. Hon har med andra ord en méngd genusordningar inristade i sin egen kropp. All
denna levda erfarenhet aktiveras i den situation hon befinner sig i och far henne att pendla
mellan jag kan — jag kan inte, jag vill — jag vill inte. Man kan se att Sara genom att kasta
blickar 1 spegeln testar hur hon skulle kunna ta sig ut som en ung kvinna med muskler.
Hon kénner pa sina muskler, hon studerar sin profil i spegeln men hon lever inte ut detta i
nagon aktiv handling. Istillet pendlar hon mellan forestéillningen om att kunna och om att
inte kunna (jfr. Fagrell 2005). For att slappa bilden av sig sjdlv som en som inte tycker om
fysisk aktivitet eller bilden av sig sjdlv som en som inte kan, skulle styrketrdningslokalen
behova erbjuda henne en annan logik dn den manliga briljansens och ldraren skulle vara
uppmérksam pé vilka effekter levd erfarenhet kan fa i styrketréningens praktik, dominerad
av manlig briljans och manlig show off.

Dessa tva exempel pa flickors sitt att vara motvalls, att inte tycka om fysisk aktivitet,
ar 1 grund och botten helt olika. Flickan 1 forsta exemplet visade en suverénitet genom att
totalt ignorera kravet pa aktiv deltagande. Hon utstralade bade ett slags forakt och en slags
overldgsenhet. Hon fick bade ldrare och pojkar att kapitulera infor sitt demonstrativa age-
rande. Ingen pojke kastade nagon boll pa henne, ldraren forsokte inte paverka henne till att
vara med och ingen elev gav nagon kommentar. Hon stod dir bara som ett levande exem-
pel pa motstand. Genom sitt agerande forkroppsligade hon sikert en kénsla av makt. Den
andra flickans strategi &r ur ett perspektiv mer underordnat. Hennes smidiga agerande fick
ingen att reagera men hon erholl samtidigt ingen uppmérksamhet. Hon kanske forkropps-
ligade en kénsla av att kunna lura bade larare och klasskamrater. Bada gick formodligen ut
ar nio med godként betyg i mnet idrott och hélsa.

Avslutning

Resultaten fran KIS-projektet visar att det mycket vil gar att ”’se” i den studerade verksam-
heten — lektioner i idrott och hélsa — hur det som kommer till uttryck som uppfattningar om
och instédllning till &mnet bland flickor och pojkar, betygsfordelning mellan flickor och poj-
kar och sa vidare i de mer kvantitativt inriktade kartldggningsstudierna, konkret skapas i
olika undervisningssituationer. Samtidigt far man en klarare bild av vilka flickor och pojkar
som far utgéra normen for “flickor” och ’pojkar” nir dmnet, dess mal och innehall samt
bedomning och betygsittning debatteras. Nagra av de viktigaste slutsatserna fran KIS-pro-
jektet hittills dr

e att sadant som vérdesitts i &mnet (utan att det nddvandigtvis vardesitts i den natio-
nella kursplanen) i stor utstrackning uttrycker virden som ar férknippade med fore-
stdllningar om manlighet — sadant som forknippas med kvinnlighet forekommer, men
verkar inte virdesittas pa samma sétt;

* att dessa virden och forestédllningar kommer till uttryck pa foljande vis:

— iurval av undervisningsinnehall om man med det menar olika fysiska aktiviteter,
aktiviteter inlanade fran tavlingsidrotten som bdr en maskulin prégel

— i de synsitt pa manlighet och kvinnlighet som kommer till uttryck i sétten att un-
dervisa, till exempel benédgenheten att hylla manligheten, medan kraven for flickor
sdnks
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— i de synsitt pa manlighet och kvinnlighet som kommer till uttryck i betygsattning-
en, att métbara prestationer, garna nar det géller styrka, uthallighet och idrottsliga
resultat, premieras framfor reflektion och estetiskt uttryck;

* att pojkar och flickor i forhallande till dessa forestillningar och virden ofta hittar olika
sdtt att utova motstand, framfor allt att pojkar kan vara fysiskt aktiva, men inte precis
pé det sitt som ldraren avser, och att flickor inte &r fysiskt aktiva.

Trots idrottsldrarnas manga ganger timligen goda insikter i detta ”spel”, medfor en patag-
ligt pragmatisk instdllning bland ldrarna att genusordningen underbléses och uppritthalls,
snarare 4n utmanas. Detta sker 1 stor utstrdckning som en f6ljd av en strivan efter att
“hantera” problemen sa att de, sa att sdga, marks sa lite som majligt istdllet for att Gppet
ifragasdtta dem. En sadan instédllning gor det paradoxalt nog mycket svarare att utmana
konsmonstren, inte minst eftersom stravan efter att “hantera” problemen genomférs med en
utpraglat ”god vilja” som vildigt fa vill ifragasétta. Eleverna motsitter sig mycket sillan
uttryckligen denna strategi (utan hittar andra sitt att utGva motstand — se den tredje punk-
ten ovan), eftersom det létt blir de som i sa fall framstir som konstiga. De strategier som
idrottsldrarna har utvecklat for att handskas med flickors och pojkars villkor i undervis-
ningen har en tendens att forstdrka de forestillningar och erfarenheter som ligger till grund
for bilden av “de flickiga flickorna” och ”de pojkiga pojkarna”. Stridvan efter att aktivera
eleverna med fysisk aktivitet verkar ibland snarare forutsitta att dessa bilder av ”de flickiga
flickorna” och “’de pojkiga pojkarna” inte utmanas — dven om det pa sikt kanske borde vara
det motsatta.

Man maste fraga sig vad det dr som gor att bilden av “de flickiga flickorna” och ”de
pojkiga pojkarna” ar sa stark. Vilken social funktion har den? Varfor har diskussionen om
”sam- och sdrundervisning” kunnat 6verleva sa lange just i samband med idrott och hélsa?
Vad skulle vara "farligt” om idrottsldrare 6ppet, tillsammans med eleverna, borjade ifraga-
sdtta genusordningen i gymnastiksalen? For att komma at dessa fragor maste man fundera
over vad det &dr for normer som utmanas om pojkar och flickor pa ett mer synligt och péfal-
lande sitt 6verskrider de forestillningar vi forknippar med “de flickiga flickorna” och “de
pojkiga pojkarna”. Enkelt uttryckt skulle man kunna séga dels att “den manliga normen”,
det vill sdga det innehall i &mnet som i hog utstrackning &r forknippat med manlighet
— och som virderas hogt i &mnet, i sa fall utmanas, dels att det som brukar kallas for ”he-
teronormen”, ndmligen ett grundldggande antagande om att alla elever &r heterosexuella,
ocksd utmanas. Den manliga normen i dess olika former, eller som vi hellre uttrycker det,
genusordningen, respektive heteronormen dr sammanflédtade pa sa vis att det heterosexu-
ella utmanas om bilden av “’de pojkiga pojkarna” och “de flickiga flickorna” utmanas. Att
utmana konsmonstren skulle — det dr vért antagande efter att ha observerat lektioner samt
intervjuat ldrare och elever — i stor utstrickning handla om att utmana tolkningar av flick-
ors och pojkars beteende som pa ett ganska oreflekterat sétt grundar sig i en forestéllning
om heterosexualitet. Tolkningen av pojkar som vill ”visa sig pa styva linan”, flickor som
tycker att pojkarna skrattar at dem och som hellre sitter pa banken eller tar i sa dar lagom
mycket bygger i stor utstrickning pa ett antagande om att vederborande pojkar och flickor
ar heterosexuella och beter sig 1 enlighet med det.

”Det farliga” handlar sa till vida om att det som utgér pudelns kirna, den genusordning
som ligger till grund for den bristande likvardigheten i dmnet, inte bara gar att justera utan
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att &mnet samtidigt fordndras i sina grundvalar. Att pa ett grundlidggande sétt utmana ge-
nusordningar innebér samtidigt att pa ett grundlaggande sitt utmana forestédllningarna om
vilket innehall, vilka arbetssitt och vilka bedomningsgrunder som ér efterstravansvérda

i dmnet idrott och hélsa. Kanske dr det den typen av fordndringar vi maste vara beredda
pa att gora for att skapa ett amne dir kon spelar en sadan roll att det inte spelar nagon roll
for utvecklingen av en positiv syn pa fortsatt idrottande och for utvecklingen av en positiv
kroppsuppfattning.
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