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1. Inledande distinktioner

Varje produkt som skall siljas eller i nagon mening synliggoras bor ha ett slagkraftigt
motto eller en tydlig logo. Ett vilfungerande motto bor skapa en visuell eller innehallslig
forestéllning om produkten i fraga. Huruvida det pa ett korrekt eller sakligt sitt
beskriver produkten dr en helt annan fraga. Den senare fragestéllningen 4r i en mening
helt underordnad fragan om de associationer som kan frammanas med ett slagkraftigt
motto.

Minniskor som mer eller mindre aktivt foljer med den moderna internationella
idrottsrorelsens manifestationer har knappast kunnat undga att ligga mérke till tva olika
slags motton som kommit att prigla den moderna idrottsrorelsen. De olympiska spelen
1 Sydney anno 2000 framholl klart och tydligt den olympiska rorelsens motto citius -
altius - fortius, dvs. hogre - lingre - snabbare. De olympiska spelens huvudarena
pryddes av minst 3 meter hoga bokstdver samtidigt som TV-sidndningarnas grafiska
vixlingar stdndigt forkunnade det ideologiska budskapet - en sténdig strdvan till allt
bittre idrottsliga prestationer.

Men det finns ocksa ett annat motto som ar minst lika ként i dessa
sammanhang. Detta motto &r inte sa synliggjort i de stora idrottstavlingarna. Snarare
skulle man kunna siga att dess naturliga kontext dels har kommit att bli de olika festtal
som ocksa hor till en kulturyttrings sjalvforstaelse. Men dels har det fatt en bestdmd,



men nagot undanskymd roll inom idrottsfostran. Detta motto gar néstan tillbaka till véar
tiderdknings borjan. Ndrmare bestamt handlar det om det ordsprak som tillskrivs den
romerska tdnkaren Juvenalis. Hans beromda paroll uttrycks med orden Orandum est ut
sit mens sana in corpore sano. Skulle Juvenalis ha varit fodd 1 Stockholm eller
Jonkoping skulle han ungefir ha sagt 1at oss onska oss en sund sjél i en sund kropp.

Den finns en stor skillnad mellan dessa motton som &r vérd att uppmérksamma.
Den forra praglar mycket av dagens elitidrott i och med att den utgar fran ett kvantitativt
synsitt. Det vi kan vidga och mita kan 6verforas till prestationer som litt later sig
jamforas med varandra. En stor del av den moderna elitidrottens fascination bestar i att
vi inom den idrottsliga verksamheten kan forenkla verkligheten till dylika métbara
entiteter och pa ett enkelt sitt stéilla prestationer mot varandra. Vi far alltid ett resultat.

Juvenalis motto om den sunda sjdlen i en sund kropp 4r inte pa samma stt ett
kvantifierbart motto. Det innehéller aspekter som varken kan métas eller bedomas med
kvantitativa kriterier. Var forstaelse av dess innebord blir inte tydligare av att stélla oss
fragor om hur mycket sundhet det bor finnas for att vi skall kunna tala om en sund sjél
eller en sund kropp. Diaremot uttrycker motto ett etiskt ideal som i langa tider varit
vigledande for hur vi forstar modern idrott - och samtidigt fungerat som en legitimering
av idrott som ett, ur samhélleligt perspektiv, viktigt fenomen.

Lt mig dnnu karaktirisera skillnaden i dessa motton genom en annan
distinktion. Med en grov distinktion kan man sédga att det inom idrottskulturen finns en
reglerbar verklighet och oreglerbar verklighet. Den reglerbara verkligheten, den som
uttrycks 1 det kvantitativa mottot, forefaller léttare att handskas med och dérfor satsas
resurserna ofta pa den. Detta giller savil idrottsvetenskaplig forskning med syftet att
forbittra idrottsliga prestationer som kampen mot fusk och dopning med syftet att
trygga rittvisa och meningsfulla tavlingar.

Den oreglerbara verkligheten uppfattas ofta som mera diffus. I den finns
historiska idealiseringar, attityder, forhallningssétt och forestillningar om sund idrott,
vilket just uttrycks 1 mottot om den sunda sjélen 1 den sunda kroppen. Dessa fenomen
ar svarare att reglera. Redskapen &r ocksa trubbigare. Man maste forlita sig pa
attitydfostran och traditionsformedling. Inga st6rre forskningsresurser satsas pa detta
just emedan det forefaller s diffust. Det forefaller som om denna oreglerbara verklighet
forestills fungera utan desto vidare satsningar.

Den inbitne idealisten kan kanske tillata sig ett onsketéinkande, dir dessa motton
skulle uppviga varandra. Verkligheten har dock blivit en annan. Betraktar man den
moderna idrottskulturen utifran dess mest synliga gestaltningar kan man lugnt
konstatera att det inte finns nagon hallbar balans mellan de tva namnda mottona.
Idrottskulturens utveckling mot en 6kad professionalism och kommersialism &r kanske
det storsta skilet till att mottot citius - altius - fortius kommit att Gverglénsa tanken pa en
sund sjdl i en sund kropp.

Denna utveckling &r 1 och for sig helt begriplig - trots att man kan vara av
mycket olika asikt om den #r 6nskvird. Den finns egentligen som en underliggande
tendens i idrottens sjilvforstaelse. I denna artikel skall jag peka pa nagra av de
avgorande dragen som mojliggjort denna utveckling.



2. Idrott och moral - historiska exempel

Lat oss inleda med ett timligen grovt historiskt perspektiv. I detta perspektiv har den
moderna idrottskulturen sina rétter i den brittiska sportkulturen och 1 de
gymnastikrorelser som har sin bakgrund i olika reformpedagogiska strémningar som
vixte sig starka i Europa mot slutet av 1700-talet. Centrala bakgrundsgestalter for dessa
reformpedagogiska stromningar &r bl.a. Baruch Spinozas tinkande samt Jean-Jaques
Rousseaus resonemang i Emile ou de léducation (1762) och John Lockes tankar i Some
Thoughts Concerning Education (1693). Bada dessa verk ar inriktade pa
overklasspojkars fostran till dugliga samhéllsmedborgare. Det nya 1 dessa
uppfostringspedagogiska skrifter &r att tanken pa fysisk fostran far sin givna plats. Till
det nya bildningsidealet hor saledes ocksa fysisk tréning.

Dessa stromningar har sin bakgrund i rendssanshumanismens
minsklighetsideal, men skall frimst ses som ett utslag av den stora europeiska
upplysningstraditionen. En av de centrala tankarna i upplysningsideologin &r det
rationella och praktiskt-funktionella ménniskoidealet. For den allmént
uppméirksammade sociologen Norbert Elias ér det t.ex. naturligt att beskriva denna
tradition som en civilisationstradition dédr huvudintresset dr riktat pa timjandet av det
kroppsliga (Norbert Elias: "Uppkomsten av sporten som ett sociologiskt problem", 1
Elias & Dunning: Frdn riddarspel till fotbollscup. Sport i sociologisk belysning, 1986).

I de gymnastikrorelser som véxte sig starka pa 1800-talet framfor allt i Tyskland
och Sverige kom detta timjande av kroppen att instuderas och utdvas systematiskt. Den
mer eller mindre sjédlvklara grundtanken var att en disciplinerad kropp uttrycker
karaktérsstyrka. Det handlar om viljans kontroll av det kroppsliga. Tanken att det finns
ett direkt samband mellan fysisk styrka och hilsa & ena sidan och moralisk dignitet a
andra sidan &r egentligen inte ndgon ny tanke. Den finns uttryckt redan hos de gamla
grekerna, hos Platon, Aristoteles och i de stoiska dygdeidealen. Det nya &r att man i den
moderna idrottsrorelsens historiska bakgrund som nagot sjélvklart tianker sig att man
systematiskt kan forma en balans mellan det kroppsliga och det moraliska (Se hirtill
Peter MclIntosh: Fair Play. Ethics in Sport and Competition, 1979, och David Carr:
"What Moral Significance has Physical Education? A Question in Need of
Disambiguation" i M.J. McNamee and S.J. Perry (ed.): Ethics and Sport, 1998)) .

Detta kan enkelt uppmirksammas i den svenska gymnastikrorelsens, den s k.
lingianismens grundtankar. Dessa dr klart inspirerade av Spinozas och Rousseaus
tankande. Karaktéaristiskt for lingianismen var att alla kroppsliga 6vningar skulle vara
stindigt upprepade, noggranna och vetenskapligt utstuderade rorelsemonster som foljde
kroppens naturliga funktionalitet. Man ténkte sig ndmligen att gymnastikens nytta for
hélsan och moralen maste kunna hérledas ur ménniskoorganismens inneboende
naturlagar. Mottot om en sund sjél i en sund kropp far dérfor en specifik innebord som
ar forknippad med en forestéllning att fysisk traning ocksa dr moralisk tréning.



3. Idrottsrorelsens nyhumanistiska ideal

I den moderna olympiska rorelsens historiska bakgrund finns ocksa liknande
tankegangar. Den franska baronen Pierre de Coubertins stora bedrift var att samla det
samtida spirande intresset for internationellt idrottsutbyte till en stor vision om att
ateruppliva de antika olympiska spelen i modern gestalt och ge dem ett konkret uttryck.
Hans anstrdngningar utmynnade i1 de forsta moderna olympiska spelen 1 Aten 1896.

Pierre de Coubertin var en tidstypisk nyhumanist med stor beundran for de
antika grekiska idealen. Hans olympiska vision nérdes av dessa ideal som ocksa for
honom kom att uttryckas med Juvenalis ord om den sunda sjélen i en sund kropp. Hans
vision préglas av tva centrala tankar. For det forsta skulle den nya internationella
idrottsrorelsen vara ett led i att beframja demokrati, fred och forbrodring mellan olika
folkslag. For det andra skulle den olympiska rorelsen vara ett redskap for att soka sig
tillbaka till grunden f6r hela den visterlidndska civilisationen och forverkliga de antika
idealen.

Baron de Coubertin olympiska vision var direkt kosmopolitisk. Genom
olympiska spel skulle inte endast enskilda individer utan hela ménskligheten dn en gang
kunna forverkliga det antika sundhets- och skonhetsidealet; det ménskliga i dess
tillstand av harmoni av styrka, skonhet och moralisk dignitet. For honom var det
idrottsliga ett sitt for minniskan att forverkliga det sjidlvklara sambandet mellan fysisk
och moralisk styrka.

Det antika sundhets- och skonhetsidealet var dock inte uttdmt i och med tanken
pa ett samband mellan fysisk och moralisk styrka. Idealet priglades genomgéaende av en
ambition att forsta ménniskans stravan efter fysisk fullindning som ett uttryck for
hennes sjilvforstaelse pa liknande sétt som andra slags kulturyttringar. I visionen om
det forverkligade sundhets- och skonhetsidealet skulle séledes ocksa finnas en
harmonisk balans mellan det fysiska och det skona. Harmonin mellan idrottens fysiska
prestationer och andra ménskliga kulturyttringar skulle uttrycka det som de Coubertin
kallade eurytmi. Detta forverkligades genom att man i de olympiska tivlingarna fr.o.m.
spelen i Stockholm 1912 dven upptog tdvlingar i musiska dmnen sdsom diktkonst,
maleri, skulptur, musik och arkitektur. Tévlingar i musiska dmnen holls sista gangen vid
de olympiska spelen i London 1948. Det som finns kvar av denna tradition idag &r de
pompdsa inledningsceremonierna i ett olympiskt spel samt en allmén rekommendation i
den olympiska rorelsens stadga att de nationella olympiska kommittéerna i sina
aktiviteter skall inkludera ett stod for kultur och konst i den idrottsliga verksamheten (se
hirtill t.ex. Henrik Sandblad: Olympia och Valhalla. Idéhistoriska aspekter av den
moderna idrottsrorelsens framvdixt, 1985).

Sammantaget kan man sédga att f6r de Coubertin var det olympiska idealet mer
eller mindre ett uttryck for hans religiosa kinslor formulerade till en klassisk
humanitetsreligion préiglad av antikens ménniskoideal.



4. Idrottens fostrande aspekter - ett ideal

Inledningsvis noterade jag att tanken pa en sund sjil i en sund kropp forpassats fran en
verklig forstaelse av den moderna elitidrotten till festtalens doméner. Dér finns det
fortfarande utrymme for forestidllningen om hur idrott och idrottsutovning kan vara ett
sitt att forverkliga bestimda moraliska virden. Det finns emellertid dnnu ett
sammanhang ddr dessa idrottshistoriskt sd centrala tankegangar kan vinna gehor. Jag
tianker da pa den betydelse idrottsutovning har i ett uppfostringspedagogiskt perspektiv.
I detta perspektiv tinker man sig gédrna att dagens elitidrottare som idoler och forebilder
for virldens idrottande ungdom har ett ansvar att leva upp till.

Den finska idrottssociologen Kalevi Heinild menar for sin del att tanken pa ett
direkt samband mellan fysisk hilsa och moral fortsittningsvis noteras i den moderna
idrottskulturen - 14t vara att formuleringarna av de moraliska aspekterna numera
utvidgats mot ett mera allmént, holistiskt vilbefinnande. Heinild sdger bl.a. foljande:

Characteristic of Western sport for all ideals is also an increasing belief in a wider
role of physical exercise in the development of personality as a whole. Physical
exercise is believed to contribute positively not only to the development of body
but also to the development of mind. (Kalevi Heinild: Values in Sport for all.
Published paper from World Congress on Sport for All in Tampere, June 3-7
1990, s. 12, Helsinki.)

Till en viss gréins tinker jag mig att Heinilds slutsats haller strack. Trots att de
nyhumanistiskt formulerade idealen i de moderna, konkreta elitidrottssammanhangen
rétt sa langt ersatts av ett mera krasst men mycket starkt ekonomiskt konkurrensideal,
lever de nyhumanistiska idealen vidare t.ex. i vara forestillningar om hur god idrott
fungerar och hur en god idrottare bor vara utifran ett specifikt moraliskt perspektiv. Vi
har med andra ord fortfarande kvar bestamda forestédllningar om hurudana
karaktdrsdrag en god idrottslig forebild bor uppvisa. Vi forestiller oss fortfarande att
ocksa modern idrottslig verksamhet pa nagot sitt genererar vissa efterstrivade
karaktarsdrag, forhdllningssétt eller dygder hos dem som idrottar (Kalevi Heinila:
Values in Sport for all, 1990).

Denna forestillningsvirld uppfattas fortfarande som viktig. Atminstone vérnar
den internationella idrottsrorelsen gdrna om att modern elitidrott skall kunna utdvas sa
att elitidrottarna kan uttrycka de karaktidrsdrag som idrottskulturen i stort uppritthaller.
Det m\u229a sedan handla om distinkta manliga dygder eller karaktdrsdrag som mod,
handlingskraft, offervilja, viljestyrka, uthallighet, plikttrogenhet, uppriktighet eller saidana
antikt kvinnliga dygder som sinneslugn och sjédlvbehérskning i bade seger och nederlag,
dvs. ridderlighet. I annat fall skulle knappast de uppfostringspedagogiska aspekterna i
barn- och ungdomsidrott tillmétas det virde som de facto dnnu tillméts idag.

Karaktéristiskt for situationen i Finland dr ndmligen den att idrottens fostrande
aspekter ges mycket stort utrymme i diskussionen kring idrottens grundvirden. I den av
Finlands olympiska kommitté auktoriserade boken om elitidrottstréning 1 Finland, Finsk



traningskunskap I (Suomalainen valmennusoppi I, 1988), lyfts idrottens fostrande
aspekter explicit eller indirekt fram i alla de artiklar som behandlar idrottens
grundvérden. En statistisk undersokning i mitten av 1980-talet visar ocksa att néstan
90% av befolkningen i Finland uppfattar sérskilt barn- och ungdomsidrott som nagot
positivt. Samma undersokning visade ocksa att ¢. 37% av barnen och ungdomarna i
alderskategorin 7-14 ar dr medlemmar i nagon idrottsforening (Erkki Vasara: Miljoonan
suomalaisen liike, 1 standardverket Suomi uskoi urheiluun. Suomen urheilun ja
litkunnan historia, 1992, Helsinki.)

5. Den kvantifierbara nodvindigheten
utifran idrottens fenomenologiska struktur

Trots att man utifran ett idrottshistoriskt perspektiv kan upptidcka hur centralt mottot om
en sund sjdl i en sund kropp har varit i forstaelsen av idrott, kan man knappast forneka
att mottot citius - altius - fortius numera préglar det mesta inom modern elitidrott. Det
som stélls i fokus &r en stidndigt accelererande prestationsoptimering och -fixering.
Redan i borjan pa 1970-talet varnade den redan namnde idrottssociologen Kalevi
Heiniléa for att idrottens professionalisering for med sig nya betoningar som vinst till
varje pris, rekordfokusering, krav pa effektivitet, teknologiskt innovationsbehov och krav
pa yttre normauktoriteter.

Lat oss i det foljande reflektera 6ver denna utveckling och dess forutsittningar.
Sérskilt kommer jag att uppmérksamma den sistndmnda fordndringen i Heinilds lista,
namligen ett 6kat krav pa yttre normauktoriteter. Vi haller oss fortfarande till ett
historiskt forklarande perspektiv, men gar ner pd en makroniva for att peka pa ett
karaktéristiskt uttryck for detta slag av utveckling.

Man kan fraga sig om utvecklingen mot en 6kad prestationsfokusering ar
frammande for idrott som fenomen. Pa goda grundar kan man hévda att detta inte 4r
fallet. Tvartom kan man egentligen tala om den 6kade prestationsfokuseringen som ett
slags overbetoning av ett mojligt och naturligt forhallningssditt till idrott.

Med risk for forenkling eller generalisering kan man séga att idrottens
utveckling savil forr som idag avspeglar hela den omkringliggande samhilleliga
utvecklingen. I en mening kan man séga att den moderna elitidrotten som en
koncentrerad forenkling av livet avslojar eller kanske hellre uttrycker de virderingar och
vérderingsforandringar som ocksa kan noteras i samtidens fordndringar. Den moderna
idrottens utveckling tog ett stort steg framat nar man borjade faststilla likformiga regler
for utdvningen. Samhéllsutvecklingen 1 mitten av 1800-talet medforde en allmén
standardisering i manniskornas vardagsliv. Samtidigt blev det ocksa brukligt att
kvantifiera olika idrottsprestationer i langd-, vikt-, eller tidsmatt och man borjade
registrera rekord 1 olika idrottsgrenar.

Denna utveckling ger grunden for idrottens jamlikhetsideal. Detta ideal ger
uttryck for att idrott i sin utgdngspunkt konstitueras av att alla deltagare oberoende av
bakgrund blir jimlika och kan pa lika (yttre) villkor tdvla enligt de faststillda reglerna



samt att tavlingarna avgors utifran de jamlika villkoren. Den grundldggande
malsittningen 4r att alla deltagande parter sa langt det dr mojligt skall garanteras réttvisa
mdojligheter att konkurrera med sina idrottsliga prestationer.

Parallellt med strivan efter jimlikhet har tavlingsidrotten en annan visentlig
aspekt, namligen sjdlva tdvlingsmomentet, vari jamlikhetsidealet kommer till uttryck.
Forutom det sjdlvklara att syftet i en tidvling &r att utse en vinnare, finns det just i detta
tavlingsmoment ett inbyggt idrottsligt ideal som kan uttryckas med att en deltagare alltid
bor gora sitt yrtersta for att vinna inom det givna jamlikhetsidealet. Lat oss kalla detta
for idrottens tdvlings- eller konkurrensideal.

I den idrottshistoriska legendbildningen forekommer en intressant beskrivning
av detta tavlings- eller konkurrensideal. Den antika historikern Plutarkos beréttar
namligen att Alexander den Store en gang skulle ha tivlat mot datidens framsta sprinter.
Denne vagade emellertid inte besegra Alexander den Store utan holl tillbaka i
slutspurten sa att kungen fick vinna. Enligt legenden tog Alexander den Store sa illa vid
sig av detta att han aldrig mera stéllde upp i en tavling.

Att pa allvar delta i en idrottstdvling handlar alltsa om att forsoka vinna. Att inte
striva efter detta dr i en mening att forstora sjdlva villkoren for att tivla. Lat oss ta ett
drastiskt och ddarmed tydligt exempel pa detta. Lat oss tinka oss en fotbollsmatch dér
det ena laget gér in for att hela tiden sparka bollen 6ver sidlinjen. Det finns inga regler
som kunde forhindra laget att gora det. I alltfor flagranta situationer skulle enskilda
spelare kanske varnas for att de spiller tid, men for 6vrigt skulle domaren inte kunna
ingripa. Reglerna siger bara att spelet fortsétter med att motstandarlaget fér ett inkast.
En sadan match skulle hogst troligt sluta O - 0. Det finns med andra ord inga regler som
sdger att laget mdste forsoka gora mal. En cyniker skulle mahéinda mena att spelsittet
egentligen &r ett effektivt sitt att forhindra motstandarlaget att vinna, vilket ju ocksa &r ett
internt syfte i fotboll.

Problemet &r da egentligen att alla regler som skall garantera rittvis fotboll uzgdr
fran att bada lagen vill spela fotboll och att bade stréavar efter att na den interna
malsittningen for verksamheten, ndmligen att gora mal samtidigt som man forsoker
forhindra motstandarlaget att gora likadant. I denna mening forutsitter sjélva
deltagandet 1 fotbollsmatchen att man vill forsoka vinna. Hér finns en klar parallell
mellan idrott och lek. Den som deltar i verksamheten underordnar sig bade de regler
som definierar verksamheten och syftet i aktiviteten.

Av tradition har den kollektiva idrottskulturen alltsa striavat till och viarnat om
jamlikhet i utgangspunkten och om disciplin ifraga om tdvlingsmomentet. Det viktiga
har varit att finna en balans mellan dessa sa att man i tivlingsmomentet visar respekt for
den idrottsliga jimlikheten. Med de nya betoningarna som elitidrottens 6kade
professionalisering fort med sig, har tendensen dock mer eller mindre genomgéende
varit att trycket pa tavlingsmomentet 6kat pa jamlikhetsaspektens och rittvisans
bekostnad. Denna naturliga strivan efter att folja andan i verksamheten som man gétt in
for att delta i har blivit det enda som rdknas. Det tydligaste tecknet hittills pa detta dr den
okade dopingen och tkade anstridngningar for kontroll av doping.



Nir den moderna elitidrotten stédndigt omges av en stor fokusering pa vinnaren
och rekorden, &r det inte alls konstigt att elitidrottarna i sin strivan efter
prestationsoptimering dr beredda att ga hur langt som helst. Doping och framtida
utsikter om genmanipulation i detta sammanhang dr endast medel for att na dit - och
samtidigt naturliga uttryck for var tidsanda. Den internationella olympiska rorelsens
motto citius - altius - fortius har darfor i var tid fatt en mycket prestationsinriktad
fokusering.

6. Om forsok att reglera det oreglerbara - exempel fran fotbollens historia

Poéngen blir klar. Modern elitidrott maste i sig innefatta ett bestamt slags tavlings- eller
konkurrensideal for att verksamheten skall kunna forstds som en meningsfull
verksamhet. Samtidigt 6ppnar just detta ideal for ett missbruk som pa senare tid kommit
att bli den storsta utmaningen som den synliga elitidrottskulturen har att kimpa mot.
Kampen mot den alltmer 6kade dopingen och den framtida kampen mot
genmanipulation kan darfor uppfattas som en kamp for de moraliska virden som man
av tradition forknippat med idrottsutdvning. I det perspektiv jag skisserat ovan handlar
det dock inte endast om en kamp mot fusk eller oédrlighet utan det &r en kamp for att
bevara den idrottsliga verksamheten som en meningsfull verksamhet. Det dr en kamp
mot det som hotar att forstora sjédlva forutsittningen for idrott som fenomen.

Den kritiska fragan &dr emellertid om de metoder som finns att tillga &r skapade for att
rada bot p\u2294 sjilva det problem som dr, vill jag hdvda, av moralisk kvalitet. Det man
har att ta till dr skérpt kontroll, mer entydiga och heltickande regler samt konsekventa
straffatgérder for de som forbryter sig mot de idrottsliga reglerna. For tydlighetens
skull kan det vara skl att understryka att det faktiskt - atminstione for det mesta -
handlar om att bryta mot idrottsliga regler och inte om kriminella handlingar. Det kan
vara skal att halla proportionerna i sikte genom att uppmirksamma skillnaden mellan en
elitidrottare som kanske av misstag fatt i sig pseudo-efedrin genom hostmedicin och
t.ex. en valdtaktsman.

Den kritiska fraga jag vill ta fasta pa dr det som &r grunden for idrottens
jamlikhetsideal och som dérfor helt naturligt dr det uttryck som kampen mot dopingen
maste fa i detta sammanhang, nimligen formulerandet av regler. Narmare bestamt vill
jag peka pa den svarighet som finns i sjdlva processen att formulera regler for att
dérigenom komma &t det moraliska problem som doljer sig i bakgrunden. Lat oss @n en
gang utga fran ett historiskt exempel.

Fotbollskulturen och dess utveckling foljer naturligt nog samma slags
utveckling som hela idrottskulturen genomgick under den andra halvan av 1800-talet.
Som spel har fotboll spelats ocksa tidigare, men den stora forandringen hanforde sig till
att man i England kring ar 1850 borjade sammanstilla nagot sa nir enhetliga
regelsamlingar for hur man spelar fotboll. Den stora milstolpen var ar 1863 nir det
engelska fotbollsforbunden (FA) for forsta gangen godkénde officiella spelregler for



fotboll 1 England. Den utveckling som foljde efter detta faststédllande av officiella regler
ir nu fokus for mitt intresse.

Det forsta som #r vért att notera &r att det inte fanns nagon utomstaende eller
extern instans som skulle uttolka reglerna och se till att de foljdes 1 spelet. Man hade
alltsa inga domare. Spelarna skulle sinsemellan komma Gverens om regeltillimpningen
samtidigt som de spelade. De var med andra ord med om att tolka och bedoma den egna
verksamheten, vilket innebar att de sjélva bar ansvar for att spelet kunde genomforas pa
ett just och rittvist sitt for alla parter.

Det andra steget i utvecklingen var att spelet ritt snart borjade fa sa allvarliga
dimensioner att det blev nddvéndigt att fa en tolkande instans i fraiga om
regeltillampningen. Det interna ansvaret tycktes inte racka till. Domarna kom med i
spelet, men till en borjan sa att de endast radfragades nar det forekom oklara fall.
Allvarligheten gér vidare i samma proportion som det interna ansvaret for spelets
jamlika forutsédttningar minskar.

Foljande steg blev naturligt nog att domarna sa smaningom blev en del av
forutséttningarna for spelet. Dels fick domarna komma in pa plan for att bittre kunna
tillampa reglerna och dels fick de borja anvinda visselpipa i sin réttskipning. Detta
intriffar - mérkvil - forst kring ar 1890. Da hade man redan spelat om engelskt
ligamésterskap i snart 30 &r och néstan 20 ar hade forflutit sedan den forsta
landskampen mellan England och Skottland hade spelats. Den genomgéaende tendensen
ar att deltagarnas personliga ansvar att uppritthalla spelets forutséttningar minskar
samtidigt som tolkandet av reglerna dverfors till en yttre instans vars uppgift blir endast
att uppritthélla dessa forutséttningar.

Lat oss se pa ett parallellt fenomen som hanfor sig till idrottens och fotbollens
moralforstéelse i verksamheten. Ndrmare bestdmt handlar det om det slags fair play-
ideal som man velat virna om. Man talar om ett sportsligt respektive osportsligt
beteende 1 idrott.

Fotbollens regler om osportsligt beteende har formulerats nagot olika under
olika tider, men de har funnits med fran forsta borjan. Redan ar 1880 fick de brittiska
fotbollsdomarna instruktioner om att bestraffa icke-gentlemannaméssigt uppférande
(ungentlemanly conduct). Dessa regler har sitt givna ursprung i det gentlemannaideal
som vixte fram i sportutdvningen i de brittiska privatskolorna. Fran borjan var de inte
nedskrivna regler utan fungerade som en oskriven och allmént hallen moralkodex for
réttvist spel. Det engelska fotbollsforbundet faststéllde ett regelbestyrkt innehéll for
fotbollens fair play-ideal forsta gangen ar 1891. Da fastslogs att ett avsiktligt regelbrott i
nérheten av malet skulle betraktas som ett brott mot fair play-idealet och resultera i en
straffspark.

Det intressanta &r hir en reaktion bland spelarna. De spelare som hade fostrats i
den oskrivna fair play-andan reagerade mycket negativt. Faststéllandet av ett regelbrott
mot ungentlemanly conduct var, enligt deras synsitt, moraliskt tvivelaktigt. Fair play-
idealet var for dem ett givet forhallningssdtt som var internt forknippat med hur man
spelar fotboll. Fair play var, enligt deras spontana och naturliga forstaelse, inte
nagonting man kunde skriva ner som regler och t.ex. bli bestraffad fér. Den engelska



idrottsforskaren Peter McIntosh noterar 1 anslutning till detta bland annat fo6ljande om
utvecklingen:

The rule aroused moral indignition amongst players who had been at Public
Schools. Such a rule, they claimed, cast aspersions on their integrity. No
gentleman would intentionally foul another gentleman. In the Arthur Dunne Cup
Competition for teams for old boys from Public Schools the rule was ignored
for a time, until the Football Association took a firm line with the recalcitrant
gentlemen. (Peter McIntosh: Fair Play. Ethics in Sport and Competition, 1979,
s. 33, London.)

Dessa fotbollens fair play-regler har alltsa ocksa en utveckling fran att vara en oskriven
idrottslig hederskodex till att bli skrivna regler vid sidan av andra spelregler. Uttryckt
utifran den inledande distinktionen mellan reglerbar och oreglerbar verklighet pekar
denna utveckling pa att idrottskulturen ofta strivat efter att alltmer i den idrottsliga
verkligheten skall kunna vara en reglerbar verklighet. Trots att fair play-reglerna numera
ar skrivna spelregler forestills de i princip ha samma funktion som den oskrivna
hederskodexen.

En liten intressant iakttagelse i parallelliteten mellan utvecklingen i fraga om
domarinstans och sportslighetsidealet dr att en stor del av dessa regler for sportsligt
beteende handlar om en spelares sportsliga eller icke-sportsliga forhallning till en
domares regeltolkningar.

Med tanke pa att idrott som sadan i vissa visentliga aspekter konstitueras av
skrivna spelregler ar denna utveckling mycket forstaelig - och egentligen oundviklig.
Men man kan med skél fraga sig om inte idrottens moraliska problem redan inleds pa
denna niva. Hér 6ppnar sig namligen redan mojligheten att ensidigt tolka allt utifran
mottot citius - altius - fortius. Och déa handlar det inte lingre om ett positivt motto utan
en bestdmd attityd eller forhdllning till den idrottsliga verksamheten

7. Idrottsliga regler som uttryck for idrottens etik - en omdojlighet?

Vi har ater ett problem. Om man utifran en Gverbetoning av idrottens tdvlings- eller
konkurrensideal drivs over till fragor kring doping och (i framtiden) genmanipulation,
hinfor sig detta problem till en 6verbetoning av idrottens jamlikhetsideal. Men vari
bestar detta problem egentligen?

Den svenska idrottspedagogen Kjell Gustavsson har lanserat ett mycket
anvéndbart begrepp for att fanga in det problem som trider i fokus vid detta slags
Overbetoning av idrottens jamlikhetsideal. I sin doktorsavhandling med den nagot
otympliga titeln Vad dr idrottandets mening? En kunskapssociologisk granskning av
idrottens utveckling och ldromedel samt en organisationsdidaktisk kompetensanalys
(1994, Uppsala) for han en intressant diskussion kring nagot han bendmner det
idrottsjuridiska systemet. Gustavsson menar - kort uttryckt - att man genom att
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faststélla allmént omfattade skrivna regler dppnar for att deltagarna i allt hogre grad
sjalvstiandigt kan vilja metoder som leder till tivlingsframgéng utan hénsyn till varken
moraliska utgangspunkter eller konsekvenser.

Gustavssons poing dr helt enkelt att skrivna regler leder till att allt som inte
uttryckligen dr forbjudet 4r tillatet. Pa ett liknande sétt menar idrottssociologerna
Norbert Elias och Eric Dunning att det karaktéristiska for modern idrott blivit att
idrottarna stindigt provar grianserna for det regelmaissigt bestdimda och tilldtna (Norbert
Elias & Dunning: "Fritid och tidsfordriv", i Frdn riddarspel till fotbolsscup. Sport i
sociologisk belysning, 1986, Kristianstad.).

Den ovan nimnda engelska idrottsforskaren Peter Mclntosh dr 4nnu mera
dramatisk i sitt resonemang. Han menar i anslutning till det idrottsjuridiska systemet att
de idrottsliga spelreglerna tillsammans med idrottsgrenarnas regelstiftare, domare och
funktionirer bildar ett sammanhang som institutionaliserar det illegala. Idrottens
jamlikhetsideal formulerat i bestdmda spelregler kommer - ddrmed - att direkt
uppmuntra till fusk (Peter McIntosh: Fair Play. Ethics in Sport and Competition,
1979).

Samma tendens torde utifran denna tankegang uppsta ocksa i t.ex. lag- och
bollsporter, diar domare pa ett auktoritativt och absolut sitt dr reglernas uttolkare i
konkreta situationer. Den inbyggda svagheten i detta &r dnnu en gang vérd att
uppmérksamma, ndmligen att det moraliska ansvaret alltid kan skjutas 6ver pa denna for
andamalet tillsatta domare. Den faktiska idrottsliga verkligheten visar ocksa klart och
tydligt att sa sker.

Poéngen blir da alltsa att mera, béttre, mera entydiga eller heltickande regler med
dértill knutna straff eller hot om straff aldrig kommer att na sjidlva problemet eftersom
det ligger bakom det som man forsokt formulera i regler. Problemet med doping och
osportslighet overlag ligger i forhallningssdittet till verksamheten och dess regler. Och
denna utveckling har, som vi ovan noterat, genomgaende gatt i den riktningen att den
enskilda idrottaren inte sjdlv har nagot ansvar i denna mening utan ansvaret har overforts
pa en kontrollerande instans - funktionérer och domare.

Problemet kan inte 16sas med nya regler. En komplett regelsamling kring ett
korrekt forhallningssitt later sig helt enkelt inte goras. Det som i grunden hor till en
oreglerbar verklighet later sig inte omformas till en reglerbar verklighet utan att dess
karaktir forsvinner. Alla forsok att fanga in detta problem uttrycks i tanken pa det
idrottsjuridiska systemet. Men samtidigt kommer man inte ifrén att idrott maste
uttryckas i regelform. Ar d4 detta dilemma nigot oundvikligt for idrotten som fenomen?

Problemet &r inte art det finns regler. Det besvirliga dr endast delvis att dessa
regler maste tolkas och tillimpas av ndgon. De tolkar inte sig sjdlva och deras
tillimpning &r inte pa nagot sitt sjalvklar och given. Det ligger i sjdlva den
grundldggande tanken pa eller forstaelsen av en regel att den &r 6ppen for missforstand,
misstolkning och missbruk. En ny regel kan inte i det oéindliga utesluta mojliga
missbruk eller missforstand, eftersom alla nya tillaggsregler ocksa kan behandlas pa
samma sitt. Det ligger saledes i sakens natur att det maste finnas en tolkningsinstans.
Det ideala spelet kan séldes inte vara ett sadant dér reglerna gor all tolkning 6verflodig.
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Men det egentliga problemet bestar da varken i att det finns regler eller att de
maste tolkas. Det stora problemet bestar dels av fragan vem som skall tolka och hur
skall man som idrottare forhalla sig till det egna ansvaret att spela rittvist och just. En
aspekt av det problem jag strivar efter att uppméirksamma dr ndmligen att regler 1 sig
sjdlva inte kan definiera pa vilket sétt man skall folja dem, dvs. i vilken anda man spelar i
enlighet med de givna reglerna. En spelares forhallingssitt till bestimda regler kan
bedomas som ytlig, tvangsmaéssig, blind, funktionell eller som ett sitt som andas
forstaelse for den bakomliggande 6verenskommelse som reglerna r uttryck for.

Maojligheten finns som vi redan flera ganger uppmérksammat att flytta Gver
ansvaret pa nagon extern instans - pd domaren eller domarna. Och denna externalisering
av ansvar kan man inte skapa nagon regel for. Viljer man att ensidigt anamma attityden
citius - altius - fortius som ledstjdrna for sitt forhallningssitt finns det med andra ord
inget som kan forhindra en idrottare att stindigt forsoka kringga de regler eller ideal
som uppstélls.

8. Den idrottsliga etikens forankring i det oreglerbara

Allting landar sist och slutligen 1 ménniskans - tivlarens eller spelarens - grundlidggande
forstaelse for och forhallningssitt till den aktivitet han eller hon deltar i. Historiskt sett
har tanken pa en sund sjil i en sund kropp haft en central betydelse i forstaelsen av
idrott som en meningsfull ménsklig aktivitet. Tanken har uttryckt ett ideal som forsoker
tillvarata en djupare forstaelse av idrott dn den forstaelse som priglas av citius - altius -
fortius, av en alltfor ensidig prestationsoptimering. Samtidigt har vi kunnat notera att
tanken pa citius - altius - fortius ocksa maste finnas med i en forstaelse av idrottens
vésen. Annars handlar det inte om idrott utan om nagot annat.

Kan dessa tva motton forenas? Kan det kvantifierbara och reglerbara
sammanjidmkas med det kvalitativa och oreglerbara? I festtalens verklighet har de
forenats redan manga ganger. Inom idrottskulturen har man sténdigt forsokt virna om
att de skall kunna forenas. Problemen har egentligen uppkommit nér idealen forbytts
mot en ensidig attityd. For att dessa motton skall kunna férenas maste man vara klar
over tagordningen; tanken pa den sunda sjilen maste fa styra Gver mottot citius - altius -
fortius om vi vill forsoka motverka den 6verbetoning av tiavlings- och konkurrensidealet
som leder till de problem vi idag brottas med. Later vi forhallandet bli det motsatta kan
vi latt fa for oss att det kvalitativa, meningsbérande eller det ansvarsbetonande
perspektivet stindigt kan goras bittre, snabbare och mera effektivt.

Men som sagt: det oreglerbara later sig inte regleras utan att det forlorar sitt
kvalitativa innehall. Och samtidigt kan denna oreglerbara verklighet inte uteslutas om
idrottslig verksamhet skall kunna bevaras som en meningsfull ménsklig verksamhet.

Tidsandan i véart samhille ger tyvérr inte sa mycket stod i kampen mot varje
ensidig 6verbetoning och kvalitativ reducering. Saker som kan métas och vigas ar
konkreta och littare att hantera. Ansvar, attityd och forhallningssitt kan inte métas eller
végas pa samma sitt, men vi tycks genomgaende lockas till att forsoka. Vi omges av ett
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reduktionistiskt tankesétt som vill tvinga oss att méta och vidga fenomen som inte later
sig formas av entydiga och enkla matt. Véra forestillningar om ansvar, attityder och
forhallningssitt dr onekligen skora och litta att bade missbruka och forenkla, men
alternativet dr inte att ge upp. Ansvar kan och far inte sittas pa formel.
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