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1. Inledning

Det skoldmne som idag bendmns “’Idrott och hélsa” har under 1900-talets andra hilft ge-
nomgatt stora forandringar. I Sverige priglades de fysiska 6vningarna ldnge av det ling-
gymnastiska arvet. Linggymnastiken, Sveriges bidrag till idrottshistorien, var fram till
mitten pa 1900-talet den dominerande kroppsdvningsformen i landet. Gymnastiska centra-
linstitutet var navet i denna kroppsdvningsform som inriktade sig framst pa skolungdomen
genom den pedagogiska grenen i linggymnastiken. GCI var ocksa till denna tid den enda
utbildningsanstalten f6r gymnastiklirare i landet.”

Vid mitten av 1900-talet intréffade dock stora foridndringar géillande kroppsovningarna i
skolan. Utvecklingen karaktériserades av att linggymnastiken kom att fa ge plats for idrot-
ten. Flera parallella processer orsakade denna omdaning. Linggymnastiken visade fran
1930-talet och framat allt storre tendenser till inre upplosning. Dels kom lingianernas egen
ideologi att falla samman, framst pa grund av den fysiologiska vetenskapens framsteg, dels
kom reformeringen av GCI att medfora att det lingianska systemet sondrades; militdrgym-
nastiken och sjukgymnastiken ldmnade institutet. Kvar blev den pedagogiska grenen, vilket
rimmade illa med lingianernas helhetstanke.’

1 Denna text bestar av en omarbetning av delar av den nyligen utkomna doktorsavhandlingen Ett dmne
for lla? — Normer och praktik i grundskolans idrottsundervisning. Se: Sandahl, Bjorn, Ett dmne for alla?
— Normer och praktik i grundskolans idrottsundervisning, Stockholm (2005).

2 Se: Lindroth, Jan, Ling — frdn storhet till upplosning, Stockholm (2004) och Lundqvist-Wanneberg, Pia,
Kroppens medborgarfostran, Stockholm (2004) och Lindroth, Jan, Gymnastik med lek och idrott, Stock-
holm (1993).

3 Se: Lindroth (2004).
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Dessa interna fordndringar hade dock troligen mindre betydelse i relation till de yttre
forandringar som skedde i samhillet under denna period. Linggymnastiken var ett arv fran
1800-talets nationalistiska strémningar och illa anpassad for det kapitalistiska och indi-
vidualistiska samhéllet som véxte fram efter andra vérldskriget. En annan forklaring kan
sokas i relationen mellan idrott och gymnastik. Idrotten var linge en ganska marginaliserad
foreteelse, en engelsk import, som inte vann storre insteg i Sverige. Men fran 1920-talet
och framat kom idrotten alltmer att likna en massrorelse: en intensiv foreningsbildning in-
leddes och stora skaror strommade till idrottsrorelsen, ledd av Riksidrottsforbundet.

Linggymnastiken kom aldrig att bli en massrorelse. Den skapades “ovanifran” och var
beroende av utbildningen pa GCI och gymnastiklédrarna i skolsystemet. Den attraherade
aldrig nagot bredare folkligt stod. Idrotten var det rakt motsatta. Den skapades “underifran”
genom individuella initiativ. Idrottsrorelsens framgéngar fick pa sikt stor betydelse da den
hotade linggymnastikens hegemoni. Trots att de senare gjorde sitt bésta for att motarbeta
idrotten medforde dock utvecklingen pa sikt att skolans fysiska 6vningar inte kunde igno-
rera denna nya framvéixande rorelse.

Mitten pa 1900-talet dr en vindpunkt i detta hinseende. Vid denna tid bréts linggymnas-
tikens dominans i skolsystemet, vilket tydligt visas av ldroplanernas skrivning; samtidigt
blev idrotten en del av utbildningen pa GCI. Idrottsrorelsen hade ocksa fran 1950-talet bli-
vit en ungdomsrorelse pé allvar, ndgot som fick stor betydelse for skolans kroppsovningar.
Béde larare och elever kom att ta med sig sina fritidsintressen in i skolan, vilket gjorde att
de populéra idrotterna inom svenskt féreningsliv ocksa kom att fa stort utrymme i skolan.
Ett flertal undersokningar har konstaterat i synnerhet bollsporternas stora inflytande inom
skolidrotten fran 1960-talet och dédrefter. Gymnastiken har diaremot fort en alltmer tynande
tillvaro.*

Den fraga som hér infinner sig giller i vilken man Sverige utgor ett unikum med avse-
ende pa skolidrottens organisation och innehall. Har de inhemska forutsittningarna skapat
en skolidrott totalt olik omviérldens, eller dr utvecklingen ett led i en likformad utveckling
over ett storre geografiskt omrade? Dessa fragor efterlyser en jamfGrelse av svensk skoli-
drott med omvirldens. Hér finns flera faktorer att ta fasta pa: idrottsimnets innehall under
1900-talets andra halft, hur stort statsmaktens inflytande varit 6ver undervisningen, liksom
exempelvis den frivilliga idrottens organisation och eventuella inflytande 6ver undervis-
ningen. Syftet med denna text ar att gora en tentativ jamforelse mellan Sverige och nagra
omgivande ldnder for att sétta in den svenska situationen i ett stérre sammanhang.

2. Utgangspunkter och avgrinsningar

Att genomféra en internationell jamforelse dr knappast en problemfri uppgift. Svarighe-
terna handlar huvudsakligen om hur skolsystemens organisation i olika lander har paverkat
idrottsundervisningens utseende. Ett exempel pa detta ar USA dar ett vil utvecklat ndtverk
av idrottsforeningar, den svenska modellen, saknas. Detta har lett till att universitetsidrot-
ten har fatt en helt annan stéllning i Amerika jaimfort med i Sverige med tydliga drag av
professionalism. Vidare har skoltivlingar, bade inom och mellan skolor, varit mycket van-

4 Se: Sandahl (2005).
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liga 1 USA vilket inte varit fallet 1 Sverige annat dn mojligtvis lokalt. Ett annat problem dr
hur kontrollen 6ver skolan reglerats. Tyskland, exempelvis, dr en federal stat dér lagstift-
ningen skiljt sig At fran delstat till delstat.” Detta giller dven USA.

Det ar dérfor svart dels att presentera en sammanhéngande bild av idrottsundervisningen
i dessa ldnder, dels att jamfora utvecklingen med den svenska. Vidare blir jamforelsen till
stor del beroende av vilken forskning som faktiskt existerar. Forskningslédget dr varierande
for olika lidnder. Dessutom har olika infallsvinklar anvénts vilket i sin tur forsvarar jamfo-
relser. Forfattarens sprakkunskaper dr i detta sammanhang ocksa en faktor. I detta fall har
materialet inskrankt sig till svensk-, dansk- och engelsksprakig forskning, med menliga
konsekvenser for slutresultatet som {6ljd. Den foljande jamforelsen kan dérfor ses dels som
ett forsok att kasta mer ljus 6ver de svenska forhallandena, dels ett test av se hur langt man,
utifran de utgangspunkter och inskriankningar som existerat, kan jaimfora skolidrotten i
olika lénder.

Svarigheterna till trots har forsok till internationella jamforelser publicerats vid flera
tillfdllen. Den mest ambitidsa Gversikten sammanstilldes ar 2000 av de engelska forskarna
Ken Hardman och Joe Marshall pd uppdrag av den Internationella Olympiska Kommit-
tén.® Mer avgrinsade internationella studier har ocks genomforts, frimst i samband med
skolreformerna pa 1990-talet, vanligen i syfte att visa att idrottsimnet i den svenska skolan
varit klart eftersatt jamfért med Gvriga Europa.’

Nedan har jamforelse i form av en litteraturstudie genomforts. Den utgor inte ett forsok
till allomfattande eller heltdckande analys av andra lidnders skolsystem. Ej heller har ambi-
tionen varit att folja utvecklingen kronologiskt under hela undersokningsperioden. Snarare
skall denna text betraktas som ett forsta férsok att identifiera olika kdnnetecknande drag
1 olika staters idrottsundervisning under 1900-talets andra hélft jamfort med den svenska
idrottsundervisningen. Generellt &r detta ett omrade som &r i stort behov av vidare och mer
djupgaende forskning.

En strikt avgridnsning har tillimpats i valet av jamforelseobjekt. Undersdkningen begrén-
sar sig till Europa och Nordamerika. Detta motiveras pa flera vis. For det forsta forefaller
det motiverat att fraimst jimfora den svenska utvecklingen med samhéllen med ungefir
likartade klimatologiska och socioekonomiska forutséttningar. For det andra har det kénts
angelédget att inrikta sig pa lander dér det existerat ett betydande kulturutbyte med Sverige.
Studien inskréinker sig till foljande ldnder: Tyskland, England, Danmark, Sovjetunionen
och USA. Danmark motiveras genom sitt geografiska ldge som grannland och genom
de talrika kopplingar, bade allméan- och idrottshistoriskt, som finns mellan Danmark och
Sverige. Per-Henrik Ling var under flera ar verksam i K&penhamn och den gymnastiska
utvecklingen uppvisar flera likheter med den svenska. Tyskland var under tidigt 1900-tal en
inspirationskélla for Sverige pé flera kulturella plan och har ocksa en gymnastisk tradition.
England dr den moderna tidvlingsidrottens fodelseland men har samtidigt 1atit sig inspire-
ras av Sverige gillande gymnastiken. Valet av dessa tre lander foll sig saledes naturligt.

An enklare var valet av de aterstiende tva jimforelseobjekten. Virldshistorien efter 1945

W

Eklund, Marita, Samundervisning i gymnastik, Abo (1996), s 26-27.
6 Hardman, Ken/Marshall, Joe, World-wide Survey of the State and Status of School Physica Education
— Final Report, Manchester (2000).
7 Ett talande exempel pa detta kan finnas i Armstrong, Neil/Astrand, Per-Olof, "Editorial”, European jour-
nal of physical education, nr 2 (1997), s 157-159.

SANDAHL | IDROTTSAMNET SOM SAMHALLSSPEGEL | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2005-10-19 3



praglas i manga stycken av den ideologiska och politiska konflikten mellan USA och Vist-
europa pa den ena sidan och Sovjetunionen och Osteuropa pé den andra. De béda kontra-
henterna kom med detta att inta en betydelsefull roll som spridare av respektive ideologisk
overtygelse till omvirlden, inklusive Sverige.’ Dirmed ir ocksd USA och Sovjetunionen
naturliga val f6r denna undersékning.

3. Tyskland

En jimforelse med Tyskland é&r intressant da landet under tidigt 1900-tal tjinade som fore-
bild for Sverige bade inom kultursfiren och utbildningsvisendet.” Situationen i Tyskland
har under andra hilften av 1900-talet préaglats av hindelserna under andra virldskriget.
Kriget orsakade dels en kollektiv skuldborda som medfort att merparten av forskningen om
idrott inriktat sig pa Nazityskland", dels en delning av den tyska staten i tva separata och
mycket olika statsbildningar.

Den tyska skolidrotten priaglades lange av turngymnastiken, Tysklands viktigaste bidrag
géllande fysiska 0vningar. Turngymnastiken hade en stark koppling till nationalismen och
skapandet av en tysk nationalstat pa 1800-talet. Den propagerade for ett brett program vil-
ket gjorde den till ett potentiellt redskap i skolans kroppsovningar. I praktiken kom dock
turngymnastiken aldrig att bli central i skolans virld." Under tidigt 1900-tal vidareutveck-
lades kroppsovningarna i skolan istédllet mot en alltmer mekanisk gymnastik. Inspiration
hiamtades bland annat fran den svenska Linggymnastiken. Efter det forsta varldskriget kom
denna dock alltmer att breddas och kompletteras av olika naturliga gymnastiksystem dér de
gymnastiska 6vningarna kombinerades med idrott, simning och olika utomhusaktiviteter,
som friluftsliv.'” Inspiration himtades frimst frin ungdoms- och lekrérelsen. Exempelvis
frigjordes en eftermiddag i veckan fér sidana Gvningar."

Det andra virldskriget och den paféljande delningen av den tyska staten fick naturligtvis
omfattande konsekvenser 4ven for skolidrotten. Skolidrotten i Osttyskland skiljde sig av-
sevirt frén sin motsvarighet i Visttyskland. I Osttyskland organiserades snart idrotten och
skolidrotten efter sovjetiskt monster."* Idrotten blev hir en del i det politiska maskineriet
med syftet att skapa goda socialistiska medborgare." Skolans roll blev givetvis mycket
betydelsefull och idrottslidrarna fick, vid sidan om sin yrkesroll uppdraget som ideologiska
fostrare. Frigan om idrottens ideologiska stillning i Osttyskland #r dock inte helt okompli-

8 Se exempelvis Ostberg, Kjell, 1968 — Ndr allting var i rorelse, Stockholm (2002).

9 Richardson G., Kulturkamp och klasskamp — Ideologiska och sociala motsdttningar inom svensk skol-
och kulturpolitik under 1880-talet, Goteborg (1963), s 439. Se dven Lindroth (1993), s 55.

10 Se foljande artiklar om tysk idrottsforskning: Naul, Roland, “The Renaissance of the History of School
Sports: Back to the Future?”, Journal of Sport History, nr 2 (1990), s 199-213 och Kriiger, Arnd, "Puzzle
Solving: German Sport Historiography of the Eighties”, Journal of Sport History, nr 2 (1990), s 261-277.

11 Lindroth (1993), s 63-66.

12 Naul, Roland/Hardman, Ken, ”Sport and physical education in the two Germanies, 1945-1990, Sport
and Physical Education in Germany, Naul, Roland/Hardman, Ken (Red.), London (2002), s 15-26.

13 Lindroth (1993), s 72-73.

14 Detta pastaende &r dock inte helt oomstritt da det forsta internatskolorna for idrott grundades redan 1952 i
Osttyskland, fore de sovjetiska motsvarigheterna. Se Patriksson, Goran, Idrott, tavling, samhdlle, Orebro
(1982), s 81.

15 Naul, Roland/Hardman, Ken, ”Sport and physical education in the two Germanies, 1945-1990”, Naul/
Hardman (Red.), London (2002), s 71.
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cerad. Det har av vissa forskare hédvdats att den ideologiska delen av undervisningen fick
en relativt underordnad betydelse i praktiken.'® A andra sidan har flera forskare pekat pa
att idrotten visst inte bara tjdnade som metod att halla ungdomen borta fran oonskade ak-
tiviteter, exempelvis icke onskvérda politiska rorelser. Att idrotten tillhandahéll den béasta
metoden att fostra allsidigt och harmoniskt utvecklade individer var en tanke med rotter i
marxismens ideologi. Idrottens framtrddande position i dstblocken kunde séledes kopplas
till ideologiska hinsyn.'” Deltagandet i skolidrott, bdde obligatorisk och frivillig, blev séle-
des en metod att kultivera en “socialistisk personlighet”."®

Denna socialistiska koppling verkar dock inte ha varit ett hinder for en uttalad och mal-
medvetet utvecklad elitsatsning inom delar av utbildningsvésendet. Redan i tidig alder fick
varje barn genomga talangprov och de som ansags lampliga skickades till sérskilda idrotts-
skolor for talangforidling. I takt med att Osttyskland alltmer sokte framgéngar i interna-
tionella tdvlingssammanhang kom undervisningens fokus att flyttas fran fysisk fostran till
tavling och prestation."” Styrdokumenten uttalade utan omskrivningar att undervisningen
skulle framhiva tivlingsmomenten.”

I Visttyskland och senare 1 det férenade Tyskland utvecklades daremot ett idrottsliv som
till stor del liknade det svenska. Den traditionella gymnastiken fick under 1960-talet 1imna
plats fér idrotten.” Idrotten utgjorde direfter huvudsak i skolsystemet till 1990-talet da en
omsvéangning intrdffade. Som en foljd av detta kom idrott att marginaliseras 1 skolsystemet
och ersiittas av ett bredare begrepp; “rérelseutbildning” [Bewegungsausbildung].” Likhe-
terna med den svenska utvecklingen pa normativ niva &r i detta hanseende pafallande. En
direkt jdmforelse mellan svenska ldroplaner och styrdokumenten 1 Nordrhein-Westfalen
fran 2000 visar ocksa pa mycket stora likheter.”

Idrottens alltmer betydelsefulla stéllning i det tyska skolsystemet kan forklaras genom
Deutsche Sportbund, bildat 1868, som fran 1960-talet och framat upplevde en stor kvan-
titativ tillvixt. 1989 berdknades att tjugo miljoner tyskar var aktiva i forbundet i 65 000
foreningar. 56 procent av alla medborgare mellan sex och arton érs &lder var medlemmar.™
Idrottsrorelsens stéllning i samhallet i stort fick saledes en avspegling dven i skolsystemet.

16 Annerstedt (1991), s 158 och Buss, Wolfgang, Physical Education, Teacher Training and Sport Sciences
in the Early Years of the GDR - their Ideological Base and Political Function”, The History of Physical
Education and Sport from European Perspectives, Kriiger, Arnd/Trangbaek, Else (Red.), Képenhamn
(1999), s 227. Se dven Strom, Lars-Inge, Idrott och politik — Idrottsrorelsens politiska roll i Tredje riket,
DDR och Forbundsrepubliken, Stockholm (1977).

17 Naul, Roland/Hardman, Ken, ”Sport and physical education in the two Germanies, 1945-1990”, Naul/
Hardman (Red.) (2002), s 71.

18 Naul, Roland/Hardman, Ken, ”Sport and physical education in the two Germanies, 1945-1990”, Naul/
Hardman (Red.) (2002), s 72.

19 Naul, Roland/Hardman, Ken, ”Sport and physical education in the two Germanies, 1945-1990”, Naul/
Hardman (Red.) (2002), s 61.

20 Patriksson (1982), s 81.

21 Naul, Roland/Hardman, Ken, ”Sport and physical education in the two Germanies, 1945-1990”, Naul/
Hardman (Red.) (2002), s 72-73.

22 Naul, Roland, ”Physical education in schools”, Naul/Hardman (Red.) (2002), s 96.

23 Fouqué, Annette, “Health education as a part of the P.E. curricula in Sweden and Germany (State of
Northrhine-Westphalia) within the last ten years”, Old Borders, New Borders — No Borders, Tolleneer,
J./Renson, R. (Red.), Oxford (2000), s 355-362.

24 Brettschneider, Wolf-Dietrich/Sack, Hans-Gerhard, ”Germany*, De Knop et al. (Red.) (1996), s 139 och
143. Se dven Naul, Roland/Hardman, Ken, ”Sport and physical education in re-unified Germany, 1990-
2000, Naul/Hardman (Red.), London (2002), s 77-86.
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Sett till de svenska forhallandena visar den (vést-)tyska skolidrottens utveckling pa
betydande inslag av parallellitet med den svenska. Precis som i Sverige intog gymnastik-
systemen lidnge en dominerande stillning pa skolschemat. Kollektiv, systematiserad gym-
nastik utgjorde det huvudsakliga &mnesinnehallet. 1920-talet var, precis som i Sverige, en
brytningstid dér olika former av lek och friluftsliv kom att beredas plats i undervisningen.
Aven idrottens 6kade betydelse frén 1960-talet motsvarar i allt visentligt den svenska. En
grundldggande forutsittning for dessa likheter var rimligen organisationen av det inhemska
idrottslivet som bade i Tyskland och Sverige priglades av ett mycket livaktigt frivilligt for-
eningsvisen organiserat inom ramen for ett stort centralférbund.

4. England

Om Tyskland var forebilden géllande skola och kultur var England under det tidiga 1900-
talet den frimsta inspirationskillan for idrotten.” Trots detta var det engelska skolsystemet
ldnge influerat av vad som kallades ”"Swedish Gymnastics”, med andra ord Linggymnas-
tik.”® Den svenska gymnastikens stillning var dock inte, till skillnad frin situationen i hem-
landet, hegemonisk utan konkurrerade bland annat med en artistisk gymnastikform kallad
"German Gymnastics”.”” Vid mitten av 1900-talet utsattes gymnastiken dock for hard kritik
i svallet av fysiologins frammarsch som vetenskap.”*

Som ersittning for gymnastiksystemen kom idrotten att fa allt storre utrymme, sarskilt
olika former av tivlingsidrott.” Denna utveckling fortsatte under 1960- och 1970-talen.
Idrotten kom d att utgora basen for zmnet.”’ Denna utveckling var dels en foréindring av
den allminna tidsandan dér idrotten ansags passa bittre, dels ett framhédvande av rekreativ
och i viss man tavlingsidrott, som kom att betonas allt mer i undervisningen.”

I frdga om valet av aktiviteter var utbudet stort: upp till ett trettiotal aktiviteter under
idrottsundervisningens paraply.” Det forefaller for Gvrigt att ha 16pt en tydlig klassmar-
kor genom undervisningen dér denna forefoll att svara val mot prestationsorienterade och
tavlingsinriktade studenters livshillning.” Vidare noterades det vid denna tid att arbetar-
klassen, i huvudsak ménnen, foredrog antingen oorganiserade eller kommersialiserade
aktiviteter. En konsekvens av detta var att i synnerhet fotboll, populért som fritidsngje och
underhallning, kom att bli en av de vanligaste aktiviteterna i idrottsundervisningen i skolor
beligna i arbetaromréden.” Denna anpassning efter elevernas egna 6nskemal ansigs vara
dels en konsekvens av undervisningens mal att skapa intresse for idrottsutvande efter

25 Richardson (1963), s 439 och Lindroth (1993), s 55.

26 Kirk, David et. al, A-level Physical Education — The Reflective Performer, Champaign, I11. (2002), s 136.

27 Kirk (2002), s 156-158.

28 Kirk (2002), s 175.

29 Kirk (2002), s 164.

30 Kirk (2002), s 196.

31 Kirk (2002), s 190-191 och Mclntosh, Peter C., Physical Education in England, London (1968), s 267.

32 Mclntosh (1968), s 267.

33 Hendry, Leo B., ”Changing Schools In a Changing Society — The Role of Physical Education”, Physical
Education, Sport and Schooling, Evans, John (Red.), Barcombe (1986), s 54-55.

34 Hargreaves, John, Sport, Power and Culture, Cambridge (1986), s 174-175.
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skolgangens slut, dels en f6ljd av den decentraliserade organisationsstrukturen med ett stort
matt av lokalt inflytande Gver planerandet av undervisningen.”

Denna situation bestod under storre delen av 1970-talet. Under 1980-talet togs didremot
flera initiativ fOr att forédndra idrottsundervisningen. Mottagligheten for nyheter bland 14-
rarna var dock ringa, varfor dessa initiativ endast fick begrinsade konsekvenser for under-
visningens innehll.” Detta ledde under 1980-talets slut till en upphettad debatt dir idrotts-
lararkaren kritiserades for &mnets inriktning mot “competitive team sports” och dér politi-
kerna kritiserades for att ha ignorerat behovet av statlig styrning av dmnet.” Resultatet av
debatten var den forsta nationella laroplanen for England och Wales, National Curriculum
for Physical Education, som presenterades i september 1990.” Syftet var att 6ka statsmak-
tens inflytande i de statliga skolorna.” I liroplanen faststilldes att skolans idrottsundervis-
ning huvudsakligen skulle inriktas mot prestationsorienterad idrott, frimst lagidrott.*

Den engelska skolidrotten uppvisar flera betydande skillnader mot den svenska. Framst
ar det idrottens stédllning och hur man sett pa prestationsidrott inom ramen for den obligato-
riska skolundervisningen. En orsak till idrottsundervisningens inriktning mot prestationsi-
drott 1 England kan vara den frivilliga idrottens organisation. I England saknas en samlad
idrottsorganisation enligt svenskt eller tyskt monster. Istéllet organiseras idrottsforening-
arna grenspecifikt. Inte heller forefaller idrottsféreningarna inrikta sig mot ungdomar i be-
tydande utstrdckning. Orsakerna dr framst ungdomarnas oférméga att avldgga tillrackliga
medlemsavgifter och de stora svirigheterna att externfinansiera ungdomsverksamheten.”
Konsekvensen av detta forefaller ha varit ett idrottsliv mer inriktat pa elit &an motion, vilket
forefaller att ha smittat av sig pa skolans idrottsundervisning nir gymnastiksystemen for-
svann ur undervisningen under 1900-talets andra hélft.

En annan skillnad mellan England och Sverige var att man i England inte hade centralt
formulerade anvisningar. Som nyss ndmndes existerade ingen centralt formulerad lidroplan
forrdn i borjan pa 1990-talet. Nar vil gymnastiksystemen avpolletteras som huvudsakligt
amnesinnehall verkar detta ha skett relativt snabbt och utan den timligen langa Gvergangs-
fas som kinnetecknat den svenska utvecklingen.” Avsaknaden av centrala anvisningar kan
ha haft betydelse i detta sammanhang.

Avslutningsvis bor Englands langa tradition av idrottsutGvande ha haft betydelse i sam-
manhanget. Idrotten véxte forst fram 1 England inom ramen for den verksamhet som be-
drevs i de sa kallade Public Schools, socialt exklusiva internatskolor vanligen beldgna pa
den engelska landsbygden.* Att idrott och tivling sedan lang tid tillbaka haft en etablerad

35 Se Hendry (1986), s 53, McIntosh (1968), s 267 och Mallalieu, Anthony/Hardman, Ken, ”Autonomy
Versus Centralism: A Comparative Study of Physical Education in England and France”, Comparative
Physical Education and Sport vol 5, Brom, Eric F. et al. (Red.), Champaign Ill. (1988).

36 Kirk (2002), s 202.

37 Kirk, David, Defining Physical Education — The Social Construction of a School Subject in Postwar Bri-
tain, London (1992), s 2-3.

38 Cale, Lorraine, "Gymnastics in the physical education curriculum”, Almond, Le (Red.), Physical Educa-
tion in Schools, London (1997), s 90.

39 Penney, Dawn/Evans, John, Politics, policy and practice in physical education, London (1999), s 1.

40 Kirk (2002), s 222.

41 White, Anita/Rowe, Nicholas, "England”, De Knop et al. (Red.) (1996).

42 Se exempelvis Annerstedt (1991).

43 Idrotten i Public School-systemet har utforligt behandlats i Mangan, James Anthony, Athleticism in the
Victorian and Edwardian public school: the emergence and consolidation of an educational ideology,
London (2000).
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stdllning 1 samhallet var troligen en betydelsefull orsak till dels idrottens snabba seger 6ver
gymnastiksystemen, dels till prestationsmomentens mer framtrddande roll inom ramen for
undervisningen.

5. Danmark

Precis som 1 England och Tyskland var det linge gymnastiken som stod for det huvudsak-
liga innehallet i skolans idrottsundervisning. Sverige var en central inspirationskilla fran
1800-talets slut. Den svenska gymnastiken fick till och med stérre genomslag i Danmark
in i Sverige, di den dven tidigt slog igenom pé féreningsplanet.” De danska kroppsov-
ningarna kdnnetecknades som helhet snarast av en sammansméltning av engelskt, tyskt och
svenskt.”

1900-talet sdg en tydlig utveckling bort fran gymnastiken och mot idrotten. De gymnas-
tiska 6vningarna kom att alltmer marginaliseras i undervisningen medan olika idrotter fick
storre utrymme. Processen hade en tidig forelopare redan under 1800-talets slut, ndrmare
bestamt 1896, med ett cirkulér fran kyrko- och undervisningsministeriet dér idrotten bered-
des plats pa skolschemat som komplement till gymnastiken." Det var dock forst vid 1900-
talets mitt som utvecklingen tog fart pa allvar och den kan anses avslutad i och med dmnets
namnbyte till “Idraet” i och med 1975 ars skolreform."’

Flera orsaker 1ag bakom utvecklingen. Idrotten fick en allt viktigare stidllning som frivil-
lig fritidsaktivitet medan gymnastiken forlorade sin stédllning. Eleverna kunde med tiden
inte kénna igen sig nér de deltog 1 skolans idrottsundervisning. Nér denna reformerades
skedde det saledes i en riktning som motsvarade den frivilliga ungdomsidrotten.* Bollspel
blev ddrmed en viktig ingrediens i undervisningen pa grund av att dessa idrotter kunde be-
drivas utomhus, ndgot som var 6nskvirt da manga skolor saknade for idrottsdmnet avsedda
lokaler. Dessutom kunde ldrare utan utbildning litt undervisa i, eller i varje fall ta hand om,
dessa aktiviteter.”” Vid mitten av 1900-talet inleddes ocksd experiment med samundervis-
ning av pojkar och flickor, nigot som fick konsekvenser for innehallet i undervisningen.”
En annan viktig faktor var den generella samhéllsutveckling som alltmer kom att betona
individuell utveckling framf6r beteendefostran, till vilket idrotten passade béttre &n gym-
nastiken.”

Pa samma sétt som i Tyskland och Sverige forefaller dock 1990-talet ha varit en bryt-
ningstid i detta hanseende. Genom 1993 ars skolreform kom &dmnet att alltmer betona op-

44 Korsgaard, Ove, Kampen om kroppen, Viborg (1997), s 175.

45 Lindroth (1993), s 73.

46 Lindroth (1993), s 78.

47 Korsgaard (1997), s 189-190. Se dven Skovgaard, Thomas/Hgy Worm, Charlotte, “Krig, fred og vel-
feerd”, Een time dagligen — Skoleidreet gennem 200 dr, Berg-Sgrensen, Ivar/Jgrgensen, Per (Red.), Oden-
se (1998).

48 Jgrgensen, Per, "From gymnastics to Supermarket — Physical Education in Danish Schools in the Twen-
tieth Century”, Kriiger/Trangbaek (Red.) (1999).

49 Skjerk, Ole, Dameudvalgets inderlige Overflpdighet — Kvindehdndbold i Danmark 1900-1950, Kopen-
hamn (2001), s 115-116.

50 Jgrgensen (1999), s 40.

51 Regnholt, Helle, “Fra sundhetsopdragelse til udvikling og leering”, Berg-Sgrensen/Jgrgensen (Red.)
(1998).
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levelse, erfaring og refleksion”. Darmed hade huvudansvaret for inldrning 6verflyttats fran

ldraren till eleven.”® En motsvarande process har som bekant noterats gillande liroplanerna
i Sverige under samma period. Samtidigt kom ocksa psykiska och sociala aspekter att beto-
nas i undervisningen mer in tidigare.” I vilken utstriickning denna reform fitt genomslag i

praktiken dr dock oklart.

Kopplingen mellan skolidrotten och foreningsidrotten som etablerades under andra hilf-
ten av 1900-talet kan forklaras av fOreningsidrottens stédllning 1 Danmark. Sedan 1960-talet
har bada antalet féreningar och antalet medlemmar i dessa fordubblats. Foreningarna har
blivit storre samtidigt som medlemmarna blivit mer heterogena bade vad géller alder, kon
och socioekonomisk bakgrund.” Den danska idrottsrorelsens tillviixt under perioden var
en viktig orsak till att idrottsimnet fick det innehall det fick ndr gymnastiken marginalise-
rades. Dagsaktuella trender antyder dock att detta dr pa vag att forandras. Andelen ungdo-
mar 1 foreningarna har minskat sedan 1970-talet och nybildade foreningar inriktar sig 1 allt
hogre grad mot vuxna medlemmar, pa bekostnad ungdomar, som kanske prioriterade andra
verksamheter.”

Utvecklingen i Danmark slar an ungefdr samma tema som i Sverige och Tyskland under
motsvarande period. En gymnastisk dominans fram till och med bérjan av 1900-talet bryts
alltmer till forman for idrotten. Snarast verkar idrotten sld igenom snabbare i Danmark &n
i Sverige, vilket antyds av cirkuléret fran 1896. Dérefter sker en stegvis avmattning av de
gymnastiska inslagen pa skolschemat till forman for olika idrottsaktiviteter. Den frivil-
liga foreningsidrottens inflytande verkar ocksa i stort motsvara den svenska utvecklingen.
Sérskilt intressant dr dock 1993 érs danska laroplansreform som, precis som i Sverige, for-
sokte bredda idrottsimnet och sitta fokus pa annat dn idrottskunnande.

6. Sovjetunionen

Sovjetunionen &dr som jamforelseobjekt en udda fagel i sammanhanget. Tyskland, England
och Danmark har alla haft nira idrottsliga kontakter med Sverige. Sa var dock knappast
fallet med Sovjet. Vidare dr landets idrottsliga historia relativt kort. Skolidrotten fick liten
uppmirksamhet fore 1930-talet. Det forsta programmet for hela skolsystemet introducera-
des 1933. Det huvudsakliga 6vningsinnehallet var olika naturliga rérelseformer: 16pning,
simning, skiddkning och skridsko. Aven dans och friluftsliv ingick. Redskapsévningar
saknades dock genomgaende eftersom de materiella forutsittningarna i unionen vid denna
tidpunkt var undermaliga.” Under 1930-talet gick dock utvecklingen fort. Kring 1940 hade
bade gymnastik och militdra 6vningar inforts i skolidrotten. Dock rekommenderades sko-
lorna, forutom att introducera eleverna i olika idrottsformer, att inrikta utbildningen mot en
idrott, som man valde sjilv.”’

1948 kan betraktas som vindpunkten f6r den sovjetiska idrotten i allménhet och for
skolidrotten i synnerhet. Detta ar beslutade kommunistpartiet att Sovjetunionen skulle ge

52 Rgnholt, Helle (1998), s 258.

53 Rgnholt, Helle (1998), s 259.

54 TIbsen, Bjarne/Ottesen, Laila, "Denmark”, De Knop et al. (Red.) (1996), s 101-103.
55 Ibsen/Ottesen (1996), s 104.

56 Riordan, James, Sport in the Soviet Society, Bristol (1997), s 114-116.

57 Riordan (1977), s 145.
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sig in i den internationella tivlingsidrotten pa bred front.” Férebilden var det olympiska
programmet.” Detta skulle komma att f omfattande konsekvenser fér skolidrotten. En
konsekvens var att &mnet tilldelades mer tid: fran 1954 hade man tva 45 minuters lektioner
i veckan samt en daglig 15-20 minuter 1dng uppvarmningsovning vid skoldagens borjan,
vilket totalt motsvarade 200 minuter i veckan.” Trots detta kritiserades systemet av idrotts-
lararkaren som bade protesterade mot bristfilliga materiella forutsittningar och kriavde mer
tid till &mnet.”"

Den anda som genomsyrade den sovjetiska idrotten var rekord- och prestationsfixerad.
Nir Sovjetunionen borjade delta i1 internationella tdvlingar valde man grenar didr man visste
att man skulle kunna besegra sina motstindare.” Konsekvenserna for skolidrottens del var
flera. Till att borja med skulle skolorna specialisera innehallet i utbildningen for de édldre
eleverna. Fran den femte arskursen kunde skolans kroppsovningar inriktas mot en idrotts-
gren. Vidare arrangerades ett rikt utbud av skoltdvlingar vilka officiellt kallades “Hélso-
dagar”.” Utover detta skapades ett brett nitverk av olika typer av specialskolor for idrott.
Dessa skolor fungerade som extraskolor for talangfulla elever. 1979 skall det ha funnits
over 5 000 sadana skolor vilka utbildade 1 750 000 elever. Till stor del fungerade skolorna
som idrottsforeningar.” Undervisningen i dessa skolor var i regel intensiv och inriktad mot
ett mindre antal idrottsgrenar.”” Nir eleverna var sju ar tranade de sex timmar i veckan.
Detta 6kade sedan gradvis. En femton ar gammal elev forvéntades trdna mellan femton
och tjugo timmar i veckan beroende pé idrottsgren.” Skolorna tilldelades bista tinkbara
resurser, bide materiellt och personellt.”” Systemet fungerade i allt visentligt som en pyra-
mid. I den man eleven visade sig talangfull kunde han eller hon avancera hogre och hogre
i hierarkin. Pa toppen fanns ett mindre antal sdrskilda internatskolor. Hér trinades de mest
lovande studenterna.”

Den sovjetiska skolidrotten &r intressant darfor att statsmaktens nérvaro hela tiden var
tydlig. Det existerade ingen frivillig autonom idrottsrorelse. Allt organiserades och beta-
lades av republikernas utbildningsdepartement, en konsekvens av den totalitdra regimens
ideologiska bas. Idrotten var pa alla plan ett led i en politisk process. En jamforelse med
svenska forhallanden uppvisar séledes stora skillnader. Dels var statsmaktens ndrvaro
betydligt starkare, dels saknades externa intressenter med inflytande. Sovjetunionens be-
toning av den internationella tidvlingsidrottens politiska aspekter fick ocksa betydelse for
samtliga nivaer i det inhemska idrottslivet. Den eventuella breddidrott som existerade i
skolan var inget annat &n en blek avbild av det som egentligen stod i fokus: talangjakt och
talangurval i syfte att stirka idrotten pa elitniva.

58 Riordan (1977), s 176.

59 Senn (1999), s 91.

60 Riordan (1977),s 179.

61 Morton, Henry W., Soviet Sport, USA (1963), s 47-49.
62 Morton (1963), s 50-55.

63 Riordan (1977), s 326-327.

64 Riordan, James, Soviet Sport — Background to the Olympics, Oxford (1980), s 58-59.
65 Riordan (1980), s 62.

66 Riordan (1980), s 60-61.

67 Riordan (1980), s 63.

68 Riordan (1980), s 65-71.
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7. USA

Den amerikanska skolidrottens mest vilkdnda komponent torde vara universitetsidrot-

ten. Denna har sedan ldnge kommit att anta drag mycket lika den professionella idrottens:
den lockar stora miangder askadare och finansieras med externa medel. Spelarna tilldelas

i regel sdrskilda idrottsstipendier och tridnarna ar heltidsanstéllda. Resultaten i turneringar
och tivlingar fungerar som virdemiitare.” Kopplingen till den professionella idrotten fram-
trader ocksa i valet av idrott; amerikansk fotboll och basket har pa dessa nivaer varit de
klart dominerande idrottsgrenarna fér min, precis som inom den professionella idrotten.”
Kopplingen mellan universitetsidrotten och den professionella idrotten har foranlett vissa
idrottsforskare att dra slutsatsen att den forstndmnda kommit att reproducera ideal och viér-
deringar som genomsyrar den politiska, kulturella och ekonomiska sektorerna.”

Vad betriffar skolidrott for yngre eleverna har situationen dock varit en annan under
storre delen av andra hilften av 1900-talet. Redan pd 1920-talet forlorade formaliserade
ovningsprogram som gymnastik sin status i utbildningsvésendet till forman for idrott. Or-
saken var vetenskapliga ron som framhévde behovet av lek och naturliga aktiviteter som
ett led i barnets utveckling.”” Ganska snart forefaller idrotten dock ha blivit kontroversiell.
Under 1930-talet kom skolidrotten att kritiseras av idrottsldrarkaren for att ha blivit alltfor
tavlingsinriktad. Det hdvdades att den orsakade fysiska och kdnsloméssiga problem for de
yngsta eleverna vilket fick till konsekvens att tivlingsinriktade aktiviteter kom att tas bort.
Téavlingar inom och mellan skolor fortsatte att existera och frodas men endast for de dldre
eleverna.” Skolidrotten kom dock fortsittningsvis att domineras av olika idrottsgrenar;
frimst de populédra professionella lagsporterna for pojkar och landhockey, basketboll, vol-
leyboll och softboll for flickor.”

Detta forhallande bestod till mitten av 1950-talet da ett nyvéckt intresse for skolidrott
kom att medfora reformer. Bakom detta intresse lag dels Sovjetunionens intrdde pa den in-
ternationella idrottsscenen, dels vetenskapliga studier som visade att amerikanska barn var
fysiskt underl:igsna europeiska.” Konsekvensen av detta var att skolidrotten reformerades
mot mer fitness-baserade 6vningar. Man borjade ocksa i allt hogre grad inrikta sig pa 6v-
ningar som inte bara gav omedelbara effekter utan dven kunde inspirera till livslang fysisk
aktivitet.”

Idrottsundervisningen forefaller sedan dess ha préglats av en uttalad progressionstanke
dar de yngsta eleverna framst sysselsitter sig med lek och rorelsedvningar. Forst i tioars-
aldern borjar man med inldrning av olika idrottsgrenar. Nér eleverna ér i dldre tonaren
breddas fardighetsovningarna fran de grundldggande fardigheterna sé att de som onskar far

69 Frey, James H./Massengale, John F.,, ”American School Sports — Enhancing Social Values Through Res-
tructuring”, Journal of Physical Education, Recreation and Dance, August (1998).

70 Kright Barney, Robert, "Physical Education and Sport in the USA”, History of Physical Education and
Sport, Ziegler, Earle F. (Red.), Champaign IlI. (1988), s 200 och Swanson, Richard A./Spears, Betty, His-
tory of Sport and Physical Education in the United States, Madison (1995), s 281-284.

71 Sage, George H., Power and Ideology in American Sport, Champaign Ill. (1998), s 253-275.

72 Lumpkin, Angela, Physical Education, Exercise science and Sport Studies, u.0. (2002), s 254-255.

73 Berryman, Frank W., "The Rise of Boys” sports in the United States — 1900 to 1970, Children and Youth
in Sport, Smoll, Frank L./Smith, Ronalde (Red.), London (1996), s 4-6.

74 Swanson/Spears (1995), s 287.

75 Lumpkin (2002), s 264.

76 Swanson/Spears (1995), s 288+328.
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mojlighet att inrikta sig mot de idrotter som intresserar dem. Ett livslangt intresse for idrott
dr mélet med undervisningen.”’

Vid sidan av denna grundldggande utbildning har det dock for de dldre eleverna existerat
ett omfattande utbud av tavlingsidrott pd frivillig basis, inom skolan och mellan olika sko-
lor. Denna typ av tavlingsidrott upplevde, efter problemen pa 1930-talet, en kontinuerlig
expansion under flera decennier dérefter och var extremt populér bland pojkar under 1940-
1960-talen. Debatten om dessa tavlingars limplighet fortsatte under samma period och 1
regel tillhandah6lls dessa aktiviteter endast elever i arskurs sju eller hogre av skolorna.”
Pa senare tid har dock skolornas tdvlingar kommit att forlora sin status. En orsak till detta
ar de allt mindre offentliga bidragen till tdvlingarna. Istéllet har olika foreningar och klub-
bar utan relation till skolans idrott kommit att fa allt storre betydelse. Foreningsidrotten har
under de senaste decennierna upplevt en expansiv fas och dr sedan mitten av 1990-talet en
vanligare foreteelse 4n de alltmer marginaliserade skoltivlingarna.”

En jimforelse mellan USA och Sverige visar pa en del anmirkningsvirda resultat. I
fraga om den schemalagda undervisningen kan en niarmast diametralt motsatt utveckling
noteras. Medan Sverige gatt fran en kollektivistiskt inriktad skolidrott, dominerad av gym-
nastik, mot en allt storre anpassning efter idrottsrorelsens aktiviteter, gick USA fran en re-
lativt utbredd tévlingsinriktning mot ett allt storre fokus pa breddaktiviteter. Den omsving-
ning som i Sverige intrdffade under 1990-talet gillande idrottsdmnets styrdokument, verkar
i allt vasentlig prigla de védrderingar som genomsyrat idrottsundervisningen for yngre barn
1 USA sedan 1950-talet.

Dock bor viss forsiktighet iakttagas vad det géller bedomningen av inriktningen mot
bredd och livslangt idrottsutdvande i USA. Vid sidan om den schemalagda undervisningen
har det under perioden utvecklats en omfattande frivillig tivlingsverksamhet inom skolan.
Det har framst rort sig om tidvlingar mellan olika skolor. Denna verksamhet har varit av-
sevirt mer livaktig dn den svenska motsvarigheten, inom ramen f6r Skolidrottsférbundets
verksamhet, och har i allt vésentligt fungerat som ett substitut for den svenska foreningsi-
drotten. Tavling och prestation framtrider saledes i USA som termer som inom ungdomsi-
drotten varit betydlig mer rumsrena in i Sverige under motsvarande period.

8. Slutsatser

Utifran denna jamforelse kan ndgra Gvergripande slutsatser dras med koppling till den
svenska situationen. JdmfOrelsens tentativa upplidgg och begriansade omfattning gor dock
att dessa resultat maste betraktas som preliminéra. En forsta iakttagelse dr att mycket stora
likheter gdllande skolidrottens innehall forefaller foreligga mellan Sverige, Tyskland (Vast-
tyskland) och Danmark. I dessa tre lander har idrottsundervisningen dominerats av gym-
nastik till mitten av 1950-talet for att sedan erséttas av idrott. En annan gemensam ndmnare
verkar den frivilliga féreningsidrottens organisation vara. I dessa tre ldnder har den frivil-
liga idrotten organiserats 1 massforbund med stort engagemang bland landets ungdomar. En
hypotes ér att den koppling mellan skolidrott och foreningsidrott som identifierats i Sverige

77 Lumpkin (2002), s 314-321.
78 Swanson/Spears (1995), s 288.
79 Weiss, Maureen R./Hayashi, Carl T., ”The United States”, De Knop et al. (Red.) (1996), s 44-45.
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haft motsvarigheter dven i Danmark och Tyskland. Atminstone gillande Danmark finns
tydliga beldgg for detta. Iakttagelsen stirker i sa fall min avhandlings huvudresultat: starka
nationella idrottsforbund far obonhorligen konsekvenser for innehéllet i skolans idrottsun-
dervisning. Sérskilt intressant i detta sammanhang &r ocksa att det under 1990-talet forefal-
ler ha existerat forsok i samtliga tre ldnder att bryta kopplingen och omforma idrottsdamnet
mot mer generellt hdlsoarbete.

Lika intressanta dr de resultat som framtrader for de Ovriga tre jimforelseobjekten. Hér
kan man notera att bade skolidrott och foreningsidrott organiserats efter en annan modell.
Gemensamt for England, USA och Sovjetunionen &r att samtliga saknat en centralt organi-
serad foreningsidrott. Den engelska situationen &r hér intressant da starka idrottsorganisa-
tioner existerar, dock utan paraplyorganisation eller utbyggd ungdomsverksamhet, och da
landet har en lang tradition av ett decentraliserat skolsystem. Hér forefaller konsekvensen
ha varit en inriktning av undervisning mot de populéraste lagsporterna, 1 synnerhet fotboll.
En liknande utveckling kan skonjas i USA dér bade den schemalagda undervisningen och
skoltdvlingsverksamheten vid mitten av 1900-talet inriktades mot populéra professionella
idrotter (i synnerhet universitetsidrotten). Nér kritik mot férhdllandet framtvingade forind-
ringar i den schemalagda undervisningen kom &nda skoltdvlingarna att besta. En parallell
kan hdr dras till den svenska utvecklingen déar den tdvlingsinriktade universitetsidrotten
relativt snabbt avrustades efter att kritik mot tivlingsverksamheten formulerats.” Sovjetu-
nionen dr hér ett undantag genom att landet under perioden styrdes av en kommunistisk
diktatur som anvént sig av idrotten for att na internationell ryktbarhet med f6ljden att hela
det nationella idrottsvisendet till stor del organiserats for detta syfte.

Men det dr ocksa mojligt att inta en annan infallsvinkel dn den nationella organisations-
traditionen. JamfGrelsen ovan antyder att en utgangspunkt skulle kunna vara nationell
ideologi och kultur. Gemensamt for England, USA och Sovjetunionen ér att tédvling och
konkurrens i allt visentligt varit mer rumsrena begrepp, vilka ddrmed ocksa fatt ta storre
utrymme 1 skolsystemet. Konsekvensen av detta tycks ha varit en starkare koppling mel-
lan ungdomsidrotten och elitidrotten, vilket antyder att valet att exkludera ideologi ur den
svenska undersokningen kan ha varit olyckligt. Men det implicerar ocksa att den likartade
utvecklingen 1 Danmark, Sverige och Tyskland skulle vara f6ljden av ett likartat ideo-
logiskt arv med rotter 1 1800-talets gymnastiksystem, som fortfarande har betydelse for
idrottsundervisningen. Det skulle ocksa kunna forklara varfor tavlingsidrotten inte fatt en
starkare stédllning i1 dessa lidnders idrottsundervisning. Detta bidrar utan tvivel i sin tur till
att forklara det frivilliga idrottslivets organisation och inriktning.

Den internationella jamforelsen leder saledes fram till tva potentiella perspektiv pa den
svenska situationen som inte nddvindigtvis behover vara atskilda. For det forsta kan man
tala om en organisatorisk tradition, vilket dr den utgangspunkt som foreliggande under-
sOkning anvint sig av. Hér betonas det svenska systemet att organisera den frivilliga idrot-
ten i paraplyorganisationer (en enhetlig, stark folkrorelseform®') vilket skapat en nationell,
enhetlig och stark ungdomsmassrorelse som kommit att fa avgorande betydelse for utveck-

80 Se Petersson, Magnus, “Fran tivlingsidrott till motionsidrott — Paradigmskiftet inom den svenska akade-
miska idrotten under 1960- och 1970-talen”, Idrott, historia och samhdlle 1995

81 Fragan om huruvida idrottsrorelsen dr en folkrorelse ér inte helt okontroversiell da det kvinnliga delta-
gandet och inflytandet ldnge var, och fortfarande ér, bristande. Se exempelvis Olofsson, Eva, Har kvinnor
en sportslig chans?, Umea (1989).
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lingen inom skolidrotten. For detta talar den likformiga utvecklingen 1 Tyskland, Danmark
och Sverige under efterkrigstiden.

For det andra kan man tala om en idrottsideologisk kvarldtenskap. Hir betonas arvet ef-
ter gymnastiksystemen och dess helhetstanke, vilket i sin tur fatt konsekvenser bade for fri-
villigt och obligatoriskt idrottsutévande. For detta talar dels likheterna mellan de stater som
har ett arv fran 1800-talets gymnastiksystem, dels olikheterna med stater som aldrig kom
att influeras lika djupt av dessa system. Mot detta talar frimst utvecklingen i Osttyskland.
Trots omradets idrottshistoriska koppling till turngymnastiken kunde den nya politiska
ledningen relativt snabbt omforma den nationella idrottsliga organisationen efter sovjetiskt
monster. Detta antyder ocksa att idrottskulturella férklaringar i detta sammanhang inte
skall overskattas.
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