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Dopningen &r idrottens trista baksida. | avsikt att bli snabbast, att komma hogst, att vara
starkast, har idrottare i dramatiskt 6kande utstrackning sedan 1960-talet varit beredda att

ta till inte bara avancerade och/eller extrema traningsmetoder, utan ocksé allehanda droger.
Och det medicintekniska etablissemanget har bistatt med forskningskompetens och pro-
duktionsfaciliteter for att fa fram de eftertraktade prestationshéjande medlen. Dopningsfaltet
k&nnetecknas for ndrvarande av en standig kamp mellan dopningsmedelsutvecklare och
antidopninglaboratorier. Hur har det blivit s& har?

Dopningsproblematiken har varit féremal for behandling i ett antal artiklar p& idrottsforum.
org, ur flera olika synvinklar; Inge Kryger Pedersen anlagger ett sociologiskt perspektiv pa
fragan, Claudio Tamburrini, Roger Melin och Kutte Jonsson filosofiska, David Hoff ett ratts-
sociologiskt. Det finns naturligtvis ocksa juridiska, kriminologiska och medicinska aspekter
pa denna fraga. Och, inte minst viktigt och intressant for att forstd dopningens framvaxt och
utbredning, det finns en historisk aspekt. Det historiska perspektivet pa dopningens fram-
vaxt och pa utvecklingen av den offentliga diskursen kring dopning har emellertid saknats,
atminstone pa svensk botten. Med forskningsprojektet "Offer for en rutten varld? Dopnings-
fragan i Sverige 1960-1995” avser historikern Bjoérn Sandahl att fylla denna lakun , och vi
har férmanen att i denna uppdatering kunna presentera en férhandsglimt av Sandahls forsk-
ningsresultat.

Sandahl gor i sin text en historisk exposé 6ver dopningsbruket, fran formodade exempel pa
dopning i antikens Grekland fram till vara dagar, for att sedan relatera utvecklingen av dop-

ningsbruket till andra utvecklingstendenser, i idrotten och i samhallet i dvrigt. Han diskuterar
idrottens utveckling med hjélp av Guttmanns, Heinilds och Lindroths modeller, och kommer
fram till delvis éverraskande, men synnerligen trovardiga férklaringar till férekomsten, fram-

vaxten och utbredningen av dopning i den moderna idrotten.

1 Denna text bestar av utdrag ur en kommande studie av dopningsfragan i svenskt idrottsliv. Projektet bar
titeln: ”Offer for en rutten idrottsvérld? — Dopningsfragan i Sverige 1960-1995”.
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Inledning

Dopningsfragan dr idag lika aktuell som alltid. Fran att ha varit en obskyr del av det natio-
nella och internationella idrottslivet verkar fragan om prestationshdjande preparat nu ha
intagit rollen som den kanske viktigaste for det internationella idrottssamfundet. Snart sagt
varje storre idrottsevenemang drabbas i dag, om inte av dopningsfall, sa av misstankar och
beskyllningar om sadana.

Det dr anmérkningsvirt att kunskaperna om denna fraga ur ett historiskt perspektiv ar sa
begrinsade. Aven om medicinsk och beteendevetenskaplig forskning dgnat betydande, och
vixande, uppmérksamhet at fragan, har det historiska forskningsfiltet i stort limnat dop-
ningen dirhin. I denna artikel gors ett forsok att teckna en 6vergripande bild av dopnings-
fragans historia och att forklara dagens utvecklingstendenser utifran idrottens generella
utveckling. Frhoppningsvis kan artikeln tjana som utgangspunkt for fortsatta, efterldng-
tade, forskningsinsatser.

Dopningsfragan: historik och bakgrund

Dopning i dldre tiders idrott
Det anses av méanga att redan de gamla grekerna anvénde sig av prestationshéjande pre-
parat i idrottsliga sammanhang. Det finns vissa referenser i form av skrifter fran grekisk
och romersk tid som antyder att prestationshdjande preparat anvédndes i1 samband med
idrottstidvlingar. Normalt brukar filosofen Filistratos och den berémde lidkaren Galenos fo-
ras fram i dessa sammanhang.” Andra referenser kan himtas ur Iliaden och Odyssén.’ Det
skall framst ha varit fraga om experiment med olika typer av gifter vilka utvunnits fran
exempelvis svamp och fikon och som anvindes i prestationshijande syfte.* Utover dessa
vittnesborder finns dock inga bevis for att sa verkligen skulle ha varit fallet, eller for den
del nagra indikationer pa hur utbrett bruket verkligen i sa fall var.

Om nu sadana preparat anvéindes verkar det i alla fall som om férbud mot dessa saknats,
i alla fall i Grekland. Fran romersk tid finns ddaremot skriftlig dokumentation som havdar
att gladiatorerna infor gladiatorspel skall ha anvint sig av preparat for att motverka ut-
trottning.” I samband med detta skall ocksa sirskilda eder dir gladiatorerna forband sig att
inte utnyttja prestationshdjande preparat ha forekommit.® Att ett férbud mot dylika preparat
existerade antyder att fenomenet i alla fall férekom, men faktisk férekomst ar aterigen svar
att bevisa, liksom att sdga ndgot om utbredning. De idrottsliga prestationer som refereras
till dr ocksa vanligen sa 6verdrivna att man rimligen kan ana att det snarare var forfattarens
egen fantasi dn dopningspreparat som lag bakom bedriften.

Om bruket av dopning under medeltid och tidigmodern tid &r dnnu mindre kint. Detta
ar naturligt da idrotten dndrade karaktir efter antiken. De stora skadespelen och idrotts-

2 Se exempelvis: Andrén-Sandberg, Ake, Doping, Stockholm (2003), s 18 och Ljungqvist, Arne, “Doping

forr, nu och i framtiden”, i Studier i idrott, historia och samhdille, Norberg, Johan R. (Red.), Stockholm

(2000), s 115-116.

Swaddling, Judith, The Ancient Olympic Games, London (1999), s 49.

4 Houlihan, Barrie, Dying to win — Doping in sport and the developement of anti-doping policy, Strass-
bourg (1999), s 33.

5 Houlihan (1999), s 33.

6  Andrén-Sandberg (2003), s 19.
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tavlingarna forsvann i1 och med att Romarriket f6ll sonder och den idrottskultur som véxte
fram ur ruinerna utgjordes av lokala lekar och spel. De stod inte alls i paritet med antikens
storspektakel. Vidare hade idrotten inte samma status som under antiken varfér samtida
tiankare, filosofer och ldkare dgnade dem mindre uppmérksamhet. Detta i kombination med
att man sillan vid dessa evenemang bevarade resultaten eller rapporterade om idrotten gor
att kunskaperna om idrotten i allménhet, och om eventuellt dopningsbruk i synnerhet, &r
relativt liten.”

Det finns dock vissa exempel som visar pa bruk av”’prestationsh6jande” preparat i
idrottsliga sammanhang. Det finns teorier om att birsidrkarna i vikingasamhéllena anvinde
sig av flugsvamp, som innehaller muskarin, for att na sitt raseri bade i samband med strider
och idrottsaktiviteter.” Vidare #r det kiint att de lokala folkliga lekar och spel som bedrevs
1 Europa ofta var forknippade med intag av rusdrycker av olika slag, vilket ibland resulte-
rade i upplopp, skador och dédsfall.” Fran England finns flera rapporter upplopp i samband
med den populdra och valdsamma folkfotbollen som rimligen kan hirledas till att delta-
garna var avsevirt berusade. '’

Oavsett vilket sd verkar dessa preparat inte frimst ha intagits i prestationshdjande syfte.
Idrotten under denna tid var oreglerad och valdsam. Det &r inte orimligt att anta att denna
typ av dopning var ett sétt att samla mod for att Gverhuvudtaget vaga delta, snarare dn for
att forbéttra sina prestationer. Naturligtvis ar det mojligt att det, utdver dessa, fanns andra
preparat som anvéndes och som gav prestationshdjande effekt, men om dessa &dr foga kint.
Déaremot vet vi att vare sig flugsvamp, alkohol eller dopning, om den férekom, forefaller
ha varit forbjuden eller reglerad pa nagot vis under denna period.

Dopningsfragan under 1900-talets forsta hdlft

Mot 1800-talets slut borjade idrotten att foridndras 1 Europa. Under denna period inleds vad
brukar kallas “’sportifieringsprocessen”. Med detta menas i princip att olika idrottsformer
antar de drag som dr kdnnetecknande for modern tdvlingsidrott: en process i riktning mot
okad prestationsorientering, konkurrens och rationalitet." Ett led i denna process var for-
merandet av nationella forbund i olika idrottsgrenar samt formulerandet av nationella och
internationella regelverk for hur olika idrotter skulle utGvas. Detta var betydelsefullt da ett
enhetligt regelverk var en viktig forutséttning for nationell och internationell tidvlingsidrott.
Det ar heller knappast ndgon slump att 1800-talets slut var den tid da de forsta internatio-
nella idrottstdvlingarna borjade arrangeras med det forsta moderna Olympiska spelet, 1896
1 Aten, som klarast lysande exempel.

I och med tdvlingsidrottens ateruppstandelse kom dopningsfragan ater pa agendan. Den
forsta dopningsincidenten kan dateras till 1865, da en simmare skall ha anvént sig av nagon
form av prestationshgjande preparat for att klara av att simma 6ver Engelska kanalen. Fran
de foljande decennierna finns ett antal rapporter om bruk av dopning vid tivlingar i cykel,

7  For mer information om medeltida och tidigmodern idrott, se: Blom, Arne K./Lindroth, Jan, Idrottens
historia, Stockholm (1995) och Mandell, Richard D., Sport — a Cultural History, New York (1984).

8 Wahlqvist, Bertil, Vikingarnas lekar — Vikingen som idrottare, Stockholm (1993), s 164. Se dven: Andrén-
Sandberg (2003), s 19.

9 Mechikoff, Robert/Estes, Steven, A History and Phisosophy of sport and Physical Education, Madison
Wis. (1993), s 63.

10 Blom/Lindroth (1995), s 74-78.

11 Yttergren, Leif, Tdflan dr lifvet — Idrottens organisering och sportifiering 1860-1898, Stockholm (1996),
s 20.
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fotboll och boxning.'” Man experimenterade tidigt med en stor méingd substanser: stryknin,
nitroglycerin, opium, alkohol, koffein, heroin och kokain bland andra.” Det verkar dock
som om begreppet dopning vid denna tid inte var helt etablerat. Nir ordet for forsta gangen
dyker upp 1 en ordbok, 1889 i1 England, definierades det som ett morfinmedel som anvin-
des i syfte att forsamra histars prestationer i tdvlingssammanhang.'

En god viardemitare pa hur man inom idrotten sag pa dopningen under denna period kan
hémtas fran de Olympiska spelen i S:t Louis 1904. Maratonloppet, som sprangs langs 6ds-
liga dammiga landsvigar en het sommardag, vanns av en amerikan vid namn Fred Lortz.
Men efter att Lortz emottagit pris och skakat hand med presidentens dotter avslojades att
han i sjdlva verket vunnit genom att aka bil ungefar halva tavlingsstrickan. Som en foljd av
avslojandet gavs segern till den som kommit tvaa, ocksa det en amerikan vid namn Thomas
Hicks. Hicks hade kommit i mal tack vare, eller kanske trots att, hans trianare under loppet
fardats bredvid honom 1 bil och forsett honom med flera doser stryknin blandat med bran-
dy." Berittelsen visar tydligt att man under denna period inte hade mycket till Gvers for
“traditionella” fuskare, medan bruk av olika prestationshdjande preparat inte ansags utgora
ett regelbrott (det kan naturligtvis diskuteras hur “prestationshgjande” stryknin och brandy
egentligen &r for en maratonlopare).

Decennierna efter 1900 var en pionjartid for bruket av prestationshéjande preparat bade
inom idrotten och inom hund- och héstsport. Vetenskapens foretriddare borjade pa allvar in-
tressera sig for fragan. 1910 forbjods bruk av prestationshijande preparat for forsta gangen
inom héstsport och samma ar genomfordes den forsta dopningskontrollen av héstar i sam-
band med en galopptivling i Osterrike. "’

Samtidigt lyckades vetenskapliga undersokningar visa pa prestationsforbéttringar genom
vitaminintag. 1920 gjordes de forsta testerna fOr att undersoka effekterna av okat kolhy-
dratintag 1 samband med idrottstdvlingar. Detta lade grunden for framvéxten av en kom-
mersiell industri som marknadsférde olika prestationshdjande produkter, frimst i USA.
Under 1930-talet paborjades utgivningen av en serie tidskrifter och informationsblad dér
olika typer av prestationshOjande proteinpreparat, vars effekt ofta hade mycket grumligt
vetenskapligt stod, marknadsfordes mot kroppsbyggare. Denna helt nya kommersiella sek-
tor levde pa att argumentera for att olika typer av tillskott var en naturlig del i idrottsutov-
ningen."”

Dopningsbegreppet verkar dock fram till andra vérldskriget ha varit ett relativt oként
fenomen, framst forknippat med hund- och histsport.'® Under 1950-talet kom detta att fr-
dndras. Orsaken var till en borjan amfetaminet. Under 1930-talet hade vetenskapliga expe-
riment visat att amfetamin kunde anvéndas i medicinsk behandling. Snart spred sig dock
bruket in i krigsmakten. I England och Tyskland anvidndes amfetamin under kriget bade
av piloter vid ldnga flygningar och av marksoldater under lingre marscher.”” Amfetaminet

12 Ljungqvist (2000), s 116.

13 Houlihan (1999), s 33-34.

14 Andrén-Sandberg, Ake/Olinder, Kristina/Berglund, Bo, Dopingfri idrott, Stockholm (2004), s 12. Det
var alltsa ett medel som anvéndes for att nedsitta prestationsférmagan, snarare dn dagens, motsatta, be-
tydelse. Det forefaller av anmirkningen rimligt att det forekom att vissa kuskar “dopade” motstandarnas
histar for att sjdlva vinna fordel av detta.

15 Senn, Alfred E., Power, Politics and the Olympic games, Champaign Ill. (1999), s 24.

16 Ljungqvist (2000), s 116 och Andrén-Sandberg (2003), s 20.

17 Andrén-Sandberg (2003), s 20-21.

18 Ljungqvist (2000), s 117.

19 Houlihan (1999), s 36 och Ljungqvist (2000), s 116.
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spred sig efter kriget in 1 den civila sektorn, dels som en drog 1 sociala sammanhang, dels
in i idrotten.” I synnerhet inom cykelsporten ansigs bruket av detta preparat vara utbrett
under 1950-talet.”’ Amfetaminet var ocksa det férsta preparat vars resultatforbittrande ef-
fekter belades av vetenskaplig forskning.”

Strax dérefter gjorde de anabola steroiderna, i allt vésentligt en syntetiskt framstilld va-
riant av det manliga konshormonet testosteron, sin entré pa allvar i idrotten. Forskare hade
lange anat att testosteron var kopplat till vissa karaktdrsdrag som normalt anses manliga,
men det var forst 1935 som testosteronet kunde syntetiseras for forsta gingen.” Anabola
steroider anvéindes under 1930-talet medicinskt for att behandla svéltoffer men i Tyskland
anvindes ocksa preparatet for att Gka aggressiviteten hos soldaterna i armén.”* De férsta
rapporterna om bruk av steroider i idrottsliga ssmmanhang hérror fran 1952 da Sovjetunio-
nen debuterade i de Olympiska spelen i Helsingfors. Sovjetunionens framgangar gjorde, pa
grund av den pagaende blockkamp som &dven inbegrep idrotten, att steroiderna snabbt upp-
mirksammades i Europa och USA. Till detta kom ocksa att ett stort antal fysiologer och
lakare menade att steroiderna inte var att betrakta som annat én ett kosttillskott, och med
stor villighet skrevs preparatet ut till allehanda idrottare.” Steroiderna blev snart mycket
populdra bade bland elit- och motionsidrottare i olika kraftsporter under slutet av 1950-ta-
let.

Att bade amfetamin och anabola steroider snabbt letade sig in i idrotten kan forklaras
med idrottsmedicinens utveckling. Idrottsmedicinen gjorde efter andra virldskriget stora
framsteg inom diet och traningsmetodik men ocksa gillande prestationshdjande preparat,
bade i Ost- och Viisteuropa. I Osteuropa handlade det friimst om statliga insatser dr forsk-
ningsresultat tillampades i idrotten med statens goda minne. I vést handlade det vanligen
om olika ldkare som pa individuell basis experimenterade med olika preparat pa villiga
idrottare.”

Under den forsta hélften av 1900-talet kan saledes sédgas att dopningsfragan var en icke-
fraga. Dopningen var varken reglerad eller forbjuden. Den forknippades lidnge framst med
hund- och héstsport och begreppet omfattade bade dopning i syfte att forbéttra egna presta-
tioner och att forsamra motstandarnas. Bruket av olika tillskott i samband med idrottande
marknadsfordes av en framvéxande industri, i synnerhet i USA. Fran och med 1920-talet
skedde dock vetenskapliga framsteg som belade effekterna av vissa preparat, 1 synnerhet
amfetamin och anabola steroider. Preparaten blev mycket populédra inom vissa idrotter och
detta skulle pa sikt fa konsekvenser som foridndrade instillningen till dopning inom idrotts-
virlden.

1960-talet: Paradigmskifte i dopningsfrdgan
De liberala vindarna i dopningsfrdgan vinde vid 1960-talets borjan. Ofta anses vindkan-
tringen i fragan vara relaterad till en enskild hindelse under de Olympiska sommarspelen

20 Houlihan (1999), s 36.

21 Houlihan (1999), s 34.

22 Ljungqvist (2000), s 117.

23 Houlihan (1999), s 44-45 och Hoberman, John, Testosterone Dreams, Berkeley/Los Angeles Cal. (2005),
s 2.

24 Houlihan (1999), s 45.

25 Ljungqvist (2000), s 117 och Houlihan (1999), s 45.

26 Waddlington, Ivan, Sport, Health and Drugs — A Critical Sociological Perspective, London (2000), s
142-146.
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1 Rom 1960. Den danske cyklisten Knud Enemark-Jensen avled under tivlingarnas forsta
dag. Inledningsvis formodades att virmen varit orsaken men obduktionen visade dven spar
av amfetamin.”’ Den danske trinaren hade givit Jensen och ett par lagkamrater ett preparat
som skulle forbittra deras blodcirkulation men virmen under tivlingarna blev forodande.”
Aven lagkamraterna kollapsade och togs in pé sjukhus men klarade sig utan bestiende
men.”’

Denna héndelse beskrivs ofta som orsaken till att man inom och utom idrotten &ndrade
instéllning till dopningsfragan. En sadan standpunkt kan forst verka orimlig da det ovan
konstaterats att utbredd dopning sedan lidnge existerat inom idrotten. Inte heller var detta
det forsta dodsfallet 1 en stor tdvling. Vid de Olympiska spelen i1 Stockholm 1912 avled ex-
empelvis en portugisisk maratonlopare vid namn Francisco Lazaro av, enligt den officiella
forklaringen, “’solsting”. Denna formulering har fatt flera att ana att det dven var andra fak-
torer, eller preparat, som orsakade hindelsen.” Orsaken till att denna hiindelse slogs upp s
stort var att det vid de Olympiska spelen i Rom for forsta gangen i spelens historia férekom
direktsénda sédndningar med television. Enemark-Jensen avled bokstavligt talat 1 miljontals
ménniskors vardagsrum.

Men denna incident &r kanske inte tillrdcklig for att forklara omsviangningen i fragan.
Fallet Enemark-Jensen var den mest uppmérksammade incidenten, men hela forsta hélften
av 1960-talet priglades av ett antal skandaler déir profilerade idrottare som tagit presta-
tionshéjande medel var inblandade. Flera dodsfall foljde ocksé i Enemark-Jensens spar.”
Detta, i kombination med televisionens utveckling och den intensifierade massmediala
bevakningen av idrotten spred budskapet om att en drogkultur borjat breda ut sig i1 vissa
idrottsgrenar. Detta hotade bilden av idrotten som ett hdlsosamt fritidsndje och en god
ungdomsfostrare.” P4 sikt var idrottens legitimitet pa bade elit- och motionsnivé hotad och
som en foljd av detta borjade aktorer bdde inom och utanfor idrottens vérld att agera.

Som en f6ljd av dessa hiindelser bildade den Internationella Olympiska kommittén 1961
en sdrskild Medicinsk kommission som bdrjade utarbeta ett dopningskontrollprogram for
de Olympiska spelen.” Den forsta sammanstillda listan 6ver forbjudna preparat presente-
rades sju ar senare, infér de Olympiska sommarspelen i Mexico City.” Redan 1966 hade
de forsta officiella dopningskontrollerna genomférts 1 Tour de France och under Fotbolls-
VM i England.” Men #ven andra aktérer bérjade ta upp frigan. 1963 tog Europaradet upp
fragan och under de foljande aren forsokte radet motverka bruket av dopningspreparat i
medlemslinderna pé olika vis.” Flera stater lagstiftade ocksi mot bruk av dopningsprepa-
rat 1 ett tidigt skede: Belgien och Frankrike 1965, Italien 1971 och Portugal 1979. I Sverige
drojde motsvarande lagstiftning énda till 1992.”

Pa bara nagra ar hade saledes pendeln svingt fullstindigt. Hindelserna under 1960-talets
forsta ar satte dopningsfragan hogt upp pa idrottens dagordning. De inblandade aktorerna

27 Andrén-Sandberg (2003), s 22.
28 Hoberman (2005), s 182.

29 Houlihan (1999), s 36.

30 Andrén-Sandberg (2003), s 25.
31 Houlihan (1999), s 130.

32 Ljungqvist (2000), s 118.

33 Ljungqvist (2000), s 118.

34 Andrén-Sandberg (2003), s 36.
35 Andrén-Sandberg (2003), s 41.
36 Houlihan (1999), s 130-131.
37 Andrén-Sandberg (2003), s 35.
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svarade genom att snabbt 6verge den tidigare liberala instéllningen i fragan till forman
for en prohibitiv héllning. De f6ljande decenniernas utveckling kom som en foljd av detta
att préglas av tilltagande bekdmpning av bruket av dopning och ddarmed ocksa av en serie
skandaler ddr nagra av idrottens mest framstdende namn avslojades som dopade.

1970-talet: Anti-dopningsarbetets etableringsfas

Vid slutet av 1960-talet hade en kultur vuxit fram inom elitidrotten dér bruk av prestations-
hojande preparat var utbrett. Vid mitten av 1960-talet hade bruket av anabola steroider
spridit sig fran tyngdlyftning till flera andra kraftsporter och det ansdgs att idrottare fran de
flesta lander anvénde sig av preparatet. Flera mycket framgéangsrika idrottare har pa senare
ar erként att de dopat sig infor stora mésterskap. Det har exempelvis hdvdats att en tredje-
del av USA:s friidrottstrupp infér de Olympiska spelen i Mexico City dopat sig med ana-
bola steroider och vid Virldsmésterskapen 1 tyngdlyftning 1970 testade nio av tolv medal-
jérer positivt for amfetamin, som nu borjat anvindas i kombination med steroider.

Till detta kom att l1ikemedelsindustrin utvecklats sedan 1930-talet och att ett stort antal
produkter med bevisat prestationshgjande effekt inom vissa idrotter hade kommit ut pa
marknaden.” Forutom anabola steroider och amfetamin bérjade under 1970-talet flera an-
dra preparat anvéndas. Ett av dessa var betablockerare, iamnen som hdrmar betareceptorer-
nas funktioner och som inom medicinen anvinds for att vidga luftvigarna och oka hjértats
slagfrekvens. Betablockerare kan dock ocksa ddmpa kénsliga nerver och minska hand- och
armvibrationer, effekter av stor betydelse inom olika precisionsidrotter.*

Ett annat preparat som kom att anvéindas 1 prestationshgjande syfte under 1970-talet
var efedrin. Efedrin hade inom medicinen anvénts for att vidga bronker och dra samman
perifera blodkérl. Dock hade efedrinet en sammanséttning liknande amfetamin vilket, nir
tillgéngligheten av amfetamin borjade begrinsas pa 1970-talet, gjorde att det blev ett att-
raktivt prestationshdjande medel inom idrotten.”

Avslutningsvis gjorde ocksa bloddopningen sin debut under denna period. Bloddopning
handlar 1 allt viisentligt om att ge idrottare blodtransfusioner av deras eget eller andras blod
i syfte att ddrigenom Oka syreupptagningsférmagan. En blodtransfusion dkar antalet roda
blodkroppar vilket 6kar méngden syre som blodet kan distribuera till musklerna. Blod-
dopningen gav dirfor betydande effekt i idrotter som stillde krav pa uthallighet.”

Utover dessa fanns flera andra typer av preparat, exempelvis olika urindrivande droger
vilka framst anvindes inom kraftsporter for att snabbt ga ner i vikt fore tavlingar for att
kunna viga in i foredragen viktklass.” Det bredare utbudet av dopningspreparat gjorde det
inte bara svarare att testa, de olika preparaten hade olika tillimpningsfalt varfor mojlighe-
terna for idrottare att dopa sig 6kade, 1 synnerhet 1 idrotter som tidigare inte haft lampliga
preparat for andamélet men som genom den medicinska utvecklingen nu blivit valférsedda.
Detta, i kombination med en idrottskultur som mer eller mindre frimjade bruk av presta-
tionshgjande medel, stéllde anti-dopningsforesprakarna infor en formidabel utmaning.

38 Andrén-Sandberg (2003), s 27. Det bor dock papekas att anabola steroider inte forbjods forrdn under
1970-talets mitt.

39 Andrén-Sandberg (2003), s 27.

40 Houlihan (1999), s 43.

41 Houlihan (1999), s 38.

42 Houlihan (1999), s 41.

43 Houlihan (1999), s 50.
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Under 1970-talet etablerades anti-dopningsarbetet pa allvar. Den Internationella Olym-
piska kommitténs medicinska kommitté fick motsvarigheter i vissa internationella forbund,
exempelvis Internationella friidrottsférbundet 1972.* Fran och med de Olympiska som-
marspelen i Miinchen 1972 genomférdes ocksa testning av de aktiva i stor skala.” Dop-
ningstesterna led inledningsvis av den oklara definitionen av dopning och av de manga
inkonsekvenser som existerade géllande vilka preparat som skulle inkluderas 1 listan over
forbjudna preparat. Ofta fattades beslut pa grund av medlemmarnas i den medicinska kom-
mittén egna forskningsintressen.*” Samtidigt som listan Gver forbjudna preparat viixte ex-
plosionsartat blev ocksa inkonsekvenserna i den storre och storre.

Anti-dopningsarbetet fick dock ett genombrott 1 och med att en analysmetod for anabola
steroider utvecklades. Denna testades for forsta gangen vid vérldsmaésterskapen i friidrott
1974 och inkorporerades i det olympiska antidopningsarbetet frin och med 1976." Dirmed
kunde bruk av amfetamin och steroider vetenskapligt trovérdigt testas. Betablockerare,
bloddopning och urindrivande droger fanns dock under 1970-talet inte pa listan Gver for-
bjudna preparat varfor denna typ av dopning kunde bedrivas obehindrat.*

Trots detta var antalet positiva test litet. De ledande aktorerna var inte villiga att tillskju-
ta de nodvindiga ekonomiska resurserna och testningen baserades framst pa frivilliga in-
satser. Vidare existerade olika listor 6ver forbjudna preparat i olika organisationer och oe-
nighet kring vilken praxis som skulle gilla vad giller testning, avstingningar med mera."”

Ett annat problem var att flera stater hade en ganska ambivalent instédllning till dopnings-
fragan.” I synnerhet de kommunistiska regimerna i stra Europa bromsade utvecklingen.
Samtidigt borjade rykten om en direkt statsfinansierad dopning 1 dessa ldnder spridas. Den
prestige som internationella tavlingsframgangar medforde fick skrupelfria regimer att med-
vetet satsa pa dopade idrottare i syfte att na idrottslig framgang. Dessa regimer hade heller
inte ndgot intresse av ett utdkat anti-dopningsarbete. I synnerhet Osttyskland har sedermera
visat sig ha exploaterat sina idrottare pa detta vis, fran 1970-talet till Gstblockets kollaps. I
Ostblocket var ocks& majligheterna till statsfinansierad dopning sérskild goda d4 idrotten
dels hade en stark koppling till militidren och dess omfattande forskningsresurser, dels inte
hade négra offentlighetsprinciper eller fri press att ta hinsyn till.”

Sammanfattningsvis kom alltsa 1970-talet att utgora startskottet for det moderna anti-
dopningsarbetet. Samtidigt som mojligheterna att testa 6kade, 6kade ocksé antalet prepa-
rat pa marknaden. Dopningsarbetet stordes av oenighet inom olika idrottsorganisationer
gillande hur arbetet skulle ga till och av bristande stod fran ldnder som antingen emotsag
utvecklingen med svalt intresse eller med ambivalens. Foljaktligen blev heller inte arbetet
mot dopningen den framgang som manga hade hoppats pa. Den dopningskultur som véxt
fram under 1900-talets forsta halft kunde frodas, om an inte helt ostort.

44 Houlihan (1999), s 150.

45 Andrén-Sandberg (2003), s 36-37.

46 Pound, Dick, Inside the Olympics — A behind-the-scenes look at the Politics , the Scandals, and the Glory
of the Games, Chichester (2004), s 57-59.

47 Ljungqvist (2000), s 119.

48 Houlihan (1999), s 133.

49 Houlihan (1999), s 132-134.

50 Houlihan (1999), s 150.

51 Andrén-Sandberg (2003), s 37-38. Se dven: Berendonk, Brigitte, DDR, Doping — Medaljer, dra, forddrv,
Kungsédngen (1993).
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1980-talet: Skandalernas drtionde

Under 1980-talet fortsatte utvecklingen pa dopningsfronten. Utdver de redan existerande
dopningsmetoderna tillkom nu ytterligare nagra varianter. En av dessa var rEPO, som ba-
seras pa drogen erytropoetin och som stimulerar produktionen av réda blodkroppar i ben-
mirgen. Erytropoetin borjade anvindas medicinskt 1987 och blev snabbt en populér drog
1 idrottssammanhang. Den gav samma effekt som traditionell bloddopning och visade sig
vara mycket svér att testa for.”

En annan metod for att dopa sig som blev populédr under 1980-talet var tillvixthormon.
Bruk av tillvixthormon ger ungefir samma effekter som anabola steroider men hade for-
delen av att vara praktiskt taget omdojlig att testa for. Den blev darfor populér i kraftsporter
och andra idrotter dir byggande av muskelmassa ir onskvirt.”

Situationen forsvarades ytterligare av en serie skandaler pa elitniva under 1980-talet. Ett
antal idrottare av yppersta véarldsklass avsljas under detta decennium som dopade, med
Ben Johnson, guldmedaljor pa 100 meter vid de Olympiska spelen i Seoul, som klarast
lysande stjarna. Denna dopningsskandal var synnerligen svarsmalt inte bara darfor att han
var en av vérldens framsta idrottare utan ocksa dé proverna visade tydliga spar av ldngva-
rigt bruk av dopningspreparat.”

Under detta decennium spred sig ocksa dopning fran elit- till motionsniva. Ett antal stu-
dier genomforda under 1980-talet visade att bruket av prestationshdjande preparat och dop-
ningsmedel var anmérkningsvirt stort, i synnerhet i kraftsporter. En amerikansk uppskatt-
ning fran 1980-talets borjan gjorde exempelvis gillande att antalet individer som brukade
anabola steroider Gversteg en miljon.” Andra data tydde pa att mellan femton och tjugo
procent av collegeungdomar i USA anvénde olika typer av droger, diribland dopningspre-
parat.56

Denna utveckling bidrog rimligen till den fordndrade attityd som under 1980-talet kunde
noteras géllande staternas instéllning till dopningsfragan. I slutet av 1970-talet inleddes ett
forsok att skapa en gemensam policy for dopningsfragor i Europa, en process som fullbor-
dades 1984 med Europaradet som initiativtagare. Dopningsfragan lyftes ockséd fram som en
del i en generell diskussion om etiska virden inom idrotten. Staternas engagemang i fragan
orsakade en viss spanning da de hyste misstro gentemot idrottens foretradare och organisa-
tioner pa grund av deras sitt att hittills hantera frigan.”

1980-talets dopningskandaler forvirrade situationen da det i flera lander uppkom miss-
tankar om att nationella idrottsorgan medvetet forsokt undvika dopningskontroller i sam-
spel med aktiva. Sddana rykten uppkom i Storbritannien, Australien och i Kanada, Ben
Johnsons hemland.”™ Till detta kom vetenskapliga studier som visade att bruket av presta-

52 Houlihan (1999), s 42.

53 Houlihan (1999), s 49-50.

54 Andrén-Sandberg (2003), s 43-44 och Pound (2004), s 53.

55 Andrén-Sandberg (2003), s 69.

56 Dezeelsky, T.L./Toohey, J.V., “Non-medical Drug Use Behavoiur at Five United States Universities — A
Fifteen-Year Study”, Bulletin of Narcotics, Vol. 37 (1985).

57 Houlihan (1999), s 134-139.

58 Houlihan (1999), s 140-146.
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tionshojande preparat var relativt utbrett.” Foljden blev att staterna tog en allt stérre kon-
troll Gver anti-dopningsarbetet och policyfragor.”

Det 6kade engagemanget var pa sikt en nodvindighet for ett framgéngsrikt anti-dop-
ningsarbete. Samtidigt skedde ocksa vetenskapliga framsteg som underléttade arbetet vi-
sentligt. Under borjan av 1980-talet forfinades metoderna for att testa for anabola steroider.
Tidigare hade métningarna varit osékra till sin karaktir med ett stort antal felaktiga prov
som foljd. Detta orsakade inte bara misstro mot anti-dopningsarbetet utan ocksa en miangd
overklaganden mot provresultat och avstingningar.’' 1984 borjar man testa for bruk av
betablockerare, aret darpa forbjods bloddopning och 1986 forbjuds bruk av vitskedrivande
preparat i de Olympiska spelen.”” Fréan och med 1988 bérjar man ocksi testa for marijua-
na.”’ Nista steg i utvecklingen kom vid 1980-talets slut di flera viktiga aktrer pa idrotts-
faltet beslutade att dopningstester inte ldngre skulle begriinsas till stora mésterskap utan
dven ske mellan tivlingstillfdllen.”

Snaran drogs alltsé alltmer at i dopningsfragan. De indikationer som fanns pa att dop-
ningsanvindandet eskalerat och blivit allt mer utbrett tvingade staterna att agera. Slutpunk-
ten i denna utveckling var Europaradets anti-dopningskonvention som presenterades 1989
vilken bide medlemslinder och icke medlemmar ombads stodja.” Till detta kom en tekno-
logisk utveckling som spelade anti-dopningsforesprakarna i hinderna.

Fortfarande fanns dock en ambivalent instillning i frigan, i synnerhet i Ostblocket. Men
vid slutet av 1980-talet intrdffade nagot som snart skulle leda till radikala forandringar i
idrottsvirlden. Under 1980-talet hade tydliga tecken pa upplosning i det kommunistiska
blocket gjort sig gillande och nédr de kommunistiska regimerna forlorade viljan till och
mojligheten att kontrollera situationen kom féridndringarna snabbt.

1990-talet: Slutet pd borjan?
Borjan av 1900-talet kan pa flera sitt ses som slutet av den inledande delen av anti-dop-
ningsarbetets historia. Vid denna tid hade fragan gatt fran att vara ett ganska marginellt
fenomen som mest intresserade olika specialister 1 vissa idrotter till att vara en av de mest
kontroversiella och uppmirksammade i idrottens virld. Fragan hade ocksa letat sig ut fran
arenorna och blivit politisk. S liinge de kommunistiska regimerna i Osteuropa fortfarande
fanns kvar var det dock svart att na konsensus pa internationell niva, ndgot som av de flesta
forklarades av ryktena om statsfinansierad dopning bakom jéarnridan.

Men samtidigt som fragan pa allvar blev politisk under 1980-talets slut sa blev det allt-
mer tydligt att Ostblocket var pa vig att falla samman inifrén. Nir regimerna pa allvar bor-
jade kollapsa 1989 medforde detta ocksa en kollaps inom de nationella idrottssystemen. De

59 Ett exempel pé detta ér en svensk studie fran 1970-talet som visade att 31 procent av de svenska friidrot-
tarna pa topniva nagon gang hade anvind anabola steroider. Se: Ljungqvist, Arne, "The Use of Anabolic
Steroids in Top Swedish Athletes”, British Journal of Sports Medicine, Vol. 9.2 (1975). Ett annat exempel
var en belgisk studie som visade att mellan 38-58 procent av kroppsbyggarna i Flandern utnyttjat steroi-
der under perioden 1988-1993. Se: Delbeke, F./Desmet, N./Debackere, “The Abuse of Doping Agents in
Competing Body Building in Flanders (1988-1993)”, International Journal of Sports Medicine, Vol 16.1
(1995).

60 Houlihan (1999), s 140-146.

61 Houlihan (1999), s 136-137.

62 Andrén-Sandberg (2003), s 43.

63 Waddlington (2000), s 105.

64 Houlihan (1999), s 137.

65 Houlihan (1999), s 139 och Andrén-Sandberg (2003), s 44.
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tidigare statligt kontrollerade idrottssystemen borjade omorganiseras efter véstlig modell.
Flertalet Gsteuropeiska stater gick ocksa snabbt med i olika europeiska samarbetsorgan,
diribland Europarédet, och kom dirigenom ocksa att inkorporeras i anti-dopningsarbetet.”
Utvecklingen far betraktas som en stor framgang for anti-dopningsarbetet men var inte pro-
blemfritt. Omdaningen av den Osteuropeiska idrotten forsvarades av de snabbt forsdmrade
ekonomiska forutsittningar som féljde pa sammanbrottet, och som drabbade idrotten hart.”

Det forefaller dock som om anti-dopningsforesprakarna fick ett Gvertag pa dopningsan-
viandarna under detta artionde. For det talar den stora méangd dopningsskandaler som avslo-
jades under denna tid. 1990 togs exempelvis varldsméstaren pa 400 meter, Butch Reynolds,
fast for anabola steroider, aret darpa avstingdes Katrin Krabbe, varldsmastare pa 100 och
200 meter. 1993 togs Ben Johnsson aterigen fast for dopning och avstingdes pa livstid.”
En annan kénd skandal dr Giro d“Italia 2001 dér stora méangder preparat beslagtogs i sam-
band med en etapp. Beslagen var av en sadan omfattning att det endast med svarighet gick
att slutfora tivlingen och tivlingens status har alltsedan dess varit foremal for diskussion.”

Det 6kande antalet idrottare som félldes for dopning och det allt effektivare anti-dop-
ningsarbetet verkar dock inte lett till minskat bruk av prestationshdjande preparat. Forsok
att systematisera bekdmpningen av bruket av dopning har snarast lett till motsatta resultat.

I en studie av olympiska idrottsutGvare konstaterade idrottsmedicinarna Bamberger och
Yaeger att dessa kunde indelas 1 tre huvudsakliga kategorier; en stor grupp idrottare som tar
preparat men som inte blir avslojade, en mindre grupp som inte tar preparat och den minsta
gruppen, de dopade idrottare som faktiskt avslgjas.”

I ett forsok att ytterligare effektivisera anti-dopningsarbetet skapades 1999 the World
Anti-Doping Agency. Denna organisation skapades som en f6ljd av skandalerna inom cy-
kelsporten 1998 efter en konferens i Lausanne.” Tanken var att virldens regeringar i sam-
arbete med idrottens foretrddare skulle skapa en fristaende organisation for att leda anti-
dopningsarbetet. Organisationen har ocksa formulerat en egen handlingsplan, The World
Anti-Doping Code, som skall antas av samtliga inblandade och ligga till grund for det fort-
satta arbetet.”

Med 1990-talet var saledes den inledande fasen i anti-dopningsarbetet avslutad. Konsen-
sus hade uppnatts inom och utanfor idrotten gillande behovet av arbetet, merparten av de
stora idrottsnationerna hade slutit upp 1 arbetet och en internationell struktur hade skapats.
Exakt vilka konsekvenser detta pa sikt kommer fa dr for tidigt att sia om, men det forefaller
rimligt att tro att en ny era i dopningsfragan haller pa att inledas.

66 Houlihan (1999), s 139-140.

67 Houlihan (1999), s 145.

68 Andrén-Sandberg (2003), s 44-45.

69 Andrén-Sandberg (2003), s 23-24.

70 Andrén-Sandberg (2003), s 28.

71 The World Anti-Doping Agencys hemsida: http://www.wada-ama.org/en/dynamic.ch2?pageCategory_
id=12 (2005-07-12).

72 Andrén-Sandberg (2003), s 45.
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Tabell 1. Dopningsfrdgan over decennierna

Artal Dopning Anti-dopningsarbetet
1950-talet e Utbrett bruk av amfetamin i vissa e Enstaka specialister intresserade
grenar och tilltagande bruk av ana- av fragan
bola steroider e Inget regelverk mot bruk av pre-
e [drottsmedicinskt intresse vicks for  stationshdjande preparat
prestationshdjande preparat
1960-talet ¢ Betydande 0kning av bruk av ana- e Forsok att definiera dopnings-
bola steroider i alla idrotter begreppet
e En serie av dodsfall och olyckor in- e De fOrsta systematiska testerna i
traffar med koppling till dopnings- samband med stora mésterskap
preparat
1970-talet e Efedrin, betablockerare och blod- e Anti-dopningsarbetet lider av
dopning, bland andra, borjar anvdn-  osystematiska regelverk
das i prestations-hdjande syfte e Inblandade stater intar en ljum-
¢ Rykten om statsfinansierad dopning  men eller ambivalent hallning i
i Ostblocket fragan
1980-talet e Tillvixthormon och rEPO borjar ¢ Betydande 0kning av staternas
anvindas i prestations-hgjande intresse for dopningsbekamp-
syfte ning
e En serie av dopningsskandaler med e Policyskifte: fran fokus pa fore-
nagra av idrottsvérldens mest kinda  byggande verksamhet till utbild-
namn intréffar ning
1990-talet e Ostblocket kollapsar och ryktena e Okade statliga resurser for dop-
om statsfinansierad dopning bekrédf-  ningsbekdmpning
tas e Internationella Olympiska kom-
e Tilltagande antal dopnings-skanda-  mittén faststéller sitt antidop-
ler inom toppidrotten avslgjas ningsregelverk och World Anti-
Doping Agency (WADA) bildas

Sammanfattning och slutsatser
Det kan konstateras att dopningsfragan under de senaste decennierna har blivit hett stoff i

idrottsvirlden. Dopning och bruket av prestationshdjande preparat inom idrotten har rétter
som stracker sig tillbaka till antiken. Ldnge ansags dock fragan relativt oproblematisk och

aktorerna inom idrotten hade en liberal syn pa bruket av prestationshdjande preparat; den

var bade tillaten och oreglerad. Pa senare tid har fragan emellertidlyfts fram som en av de
mest debatterade och omstridda, bade i Sverige och internationellt. 1960-talet representerar
hérvidlag ett paradigmskifte. Fran och med 1960-talets borjan 6verges det liberala forhall-
ningssittet till f{orman for en prohibitivt hallning. Med tilltagande intensitet har bruket av
dopningspreparat och dopade idrottare darefter bekdmpats, pa elit- och motionsniva. Anti-
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dopningsarbetet har stegvis blivit alltmer effektivt, med ett tilltagande antal dopningsskan-
daler som f6ljd. Utvecklingen kan kort summeras i féljande faser (se dven tabell 1):

* Fore 1960-talet: Dopningfragan &r en icke-fraga: oreglerad och ouppmérksammad. Dop-
ningsbruk var tillatet och attraherade som fraga endast intresse fran enstaka specialister i
vissa idrotter.

* 1960- och 1970-talen: En serie dopningsfall sitter fragan pa dagordningen. Forsok gors
att definiera dopningsbegreppet och systematisk testning av vissa preparat inleds. Den
teknologiska utvecklingen etablerar en serie nya dopningsformer bland elitidrottarna.
Staternas instéllning till fragan &r fortsatt [jummen.

* 1980- och 1990-talen: Antalet dopningsskandaler 6kar liksom misstron mot idrottens
sdtt att hantera dopningsfragan. Staterna borjar pa allvar intressera sig for anti-dopnings-
arbete. Ostblocket faller och de dsteuropeiska staterna inkorporeras i samarbetet. Det
internationella samarbetet resulterar i en oberoende organisation med syfte att bekdmpa
dopningsbruket.

Med andra ord ser vi en total Gvergang fran en liberal till en prohibitiv instéllning. Samti-
digt verkar det som om man med tilltagande framgéang lyckas hitta och filla dopningsan-
vindare utan att fOr den skull forédndra instéllningen till dopning inom elitidrotten. Snarast
verkar bruket av preparat oka.

Orsaken till detta &r inte svar att forsta. Nér anti-dopningsarbetet inleddes fanns redan
en vl etablerad kultur inom idrotten som befrimjade bruk av prestationshdjande preparat.
Denna kultur férsvann inte som en foljd av att anti-dopningsarbetet inleddes utan levde
lange vidare, 1 vissa fall genom direkt statsunderstodda insatser. Den medicin-teknologiska
utvecklingen liksom de inledande svarigheterna med att effektivt bekdmpa dopning, bidrog
till att bevara dopningskulturen.

De medicinska bieffekter som bruk av vissa preparat medfort har inte haft avskriackande
effekt, trots att anti-dopningsforesprakarna under hela perioden papekat dopningens faror
och skadeverkningar. Att inte dessa varningar natt de dopades 6ron kan sannolikt forklaras
genom elitidrottens egen inneboende logik. Dick Pound, ordforande f6r The World Anti-
Doping Agency har uttryckt problemet pa foljande vis:

Athletes are not satisfied with just doing their best in the competitions they enter.
They want to win. They have deliberately placed themselves on the line, to be mea-
sured against other similarly motivated athletes. Each individual searches for the
competitive edge that will increase the chances of winning. The tolerances in high
performance have become marginal indeed, especially at the world level, so tenths,
hundredths and even thousandths of seconds make the difference between finishing
first or second or lower.”

Foljden blir intensifierad och rationaliserad trining, men dessa metoder finns tillgédngliga
for alla, vilket gor deras relativa betydelse marginell. Idrottaren tvingas saledes soka andra
végar till framgang och dopningen dr en, kanske den mest effektiva, av dessa.

73 Pound (2004), s 54.
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Dopning som en produkt av den moderna idrotten

Om man jamfor dagens idrott med hur den sag ut exempelvis 1960 finner man visentliga
skillnader. Idrotten har under olika tidsperioder tjdnat helt olika syften for utdvare, publik
och samhdille, allt beroende pa for tiden radande forutsittningar.

Den fraga som kanske mest har paverkat idrottens utveckling under 1900-talet dr ama-
torfragan. Vid 1900-talets borjan dominerade amatoridealet fullstiandigt. I korthet fick en
idrottare inte vara “’professionell”, med andra ord anvinda idrotten f6r sin forsorjning.
Detta ideal dominerade helt idrotten i manga ldnder och inom den olympiska rorelsen.
Fragan var kontroversiell och ledde over tid till allt storre konflikter, dels mellan de olika
nationerna i samband med stora internationella tivlingar, dels mellan olika férbund som i
varierande grad omfamnade amatorismens ideal.

Idrotten kring 1960 préglades till stor del av konflikterna mellan den professionella
idrotten och amatoridealet. I vissa ldnder, exempelvis USA och Storbritannien, hade den
professionella idrotten slagit igenom tidigt och var vil etablerad. I andra ldnder, ddribland
Sverige, uppritthélls fortfarande amatSrregelverket om én med allt storre svarigheter. Aven
den olympiska rorelsen upprittholl amatorreglerna trots tilltagande tryck fran de internatio-
nella forbunden och fran vissa utovare.

I dagslaget aterstar inte mycket av amatoridealet. Systemet avskaffades under 1960-talet
och tiden dérefter kan karaktiriseras av en gradvis anpassning mot den generella arbets-
marknaden. I dag har den internationella elitidrotten i sin helhet marknadsanpassats. For
att forsta hur denna utveckling har kommit till stand och vilka konsekvenser den fatt for
dopningsfragan méste nagra av de trender som omdanat idrotten sedan tidigt 1900-tal redo-
goras for.

Steg I — Idrottens rationalisering: Sportifieringsprocessen

Med sportifieringsprocessen menar man vanligtvis en process dér idrotten gar i riktning
mot 0kad prestationsorientering, konkurrens och rationalitet. Flera forsok har gjorts for

att karaktdrisera denna utveckling. Det mest kénda aterfinns i Allen Guttmanns bok From
Ritual to Record dir Guttmann genom att formulera ett antal kriterier for sportifiering visar
hur idrotten gestaltat sig 1 olika samhéllen och hur den moderna tivlingsidrotten skiljer sig
ifran tidigare erors idrott.”

Den grundlidggande tesen dr att den moderna tivlingsidrottens rotter vixer fram i sam-
band med 1700-talets upplysning. Den ir att betrakta som en konsekvens, inte av kapita-
lism eller protestantism, utan av den framvéxande empiriska och experimentella vérlds-
askadning som upplysningsfilosofin predikade. Guttmann ser utvecklingen som en langsam
process som tog flera hundra ar att avsluta, med bdrjan under sent 1700-tal och pagéende
till det tidiga 1900-talet.”

Guttmann arbetar med sju analysverktyg, eller typologier, for att beskriva de processer
vilka han anser har omdanat idrotten under den aktuella perioden. Dessa ér:

* Sekularisering: En process dér idrotten alltmer tappar sin koppling till religion och reli-
giOsa riter.

74 Guttmann, Allen, From Ritual to Record, New York (1978), s 15-55.
75 Guttmann (1978), s 57.
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* Likhet: En process dér idrotten alltmer stravar mot att alla som vill skall fa deltaga och
mot ett deltagande pa lika villkor.

e Specialisering: En process dir idrotten segmenteras i olika idrottsgrenar och med olika
delmoment i varje gren. Inom varje given idrottsgren specialiseras rollerna, exempelvis
positionerna i ett lagspel. Vidare omfattas en allt tydligare uppdelning mellan aktiva,
spelare, funktionirer, domare och sa vidare av denna process.

* Rationalisering: Hér avses en process med 0kad malrelatering dér regelverk och utrust-
ning anpassas efter den verksamhet som utfors.

* Byrdkratisering: Regelverk och arrangemang byrakratiseras och enhetliggérs genom
att en idrottsadministration skapas.

*  Kvantifiering: Denna process bestar av en tilltagande vilja att méta och bedoma olika
idrottsprestationer samt att spara dessa resultat over tid.

* Rekord: En process som ligger kvantifieringsprocessen nira. Har avses en okad beto-
ning pa att spara resultat 6ver tid i form av rekord vilket medfor att varje tavling inte
bara blir en tidvling mellan de deltagande utan ocksd mellan samtliga tidigare idrotts-
utévare i respektive gren.”’

Aven om Guttmann ir att betrakta som en pionjir p4 omradet har flera andra forskare an-
vint sig av liknande typologier i studier av tivlingsidrottens framvixt.” I stort handlar det
dock om varianter pa samma tema med viss anpassning beroende pa studieobjekt.

Dessa typologier dr inte oproblematiska och huvudorsaken dr bruket av begreppet ratio-
nalitet, vilket jag anser &r det mest centrala for hela sportifieringsprocessen. For det forsta
maste man sla fast att idrotten alltid i ndgon man ar rationell men att rationaliteten varie-
rar beroende pa tid och plats. Den antika grekiska idrotten, genomsyrad av kopplingar till
religion, var ocksa den rationell men tjdnade ett annat syfte. Sportifieringsprocessen bor
saledes inte betraktas som en generell process som kan dga rum nér som helst utan som
en beteckning pa ett mycket speciellt skede i idrottshistorien dér idrotten, under paverkan
av samhillet, anpassade sig efter de nya forutséttningar som borjade gélla fran 1700-talets
slut.

Enligt Guttmann var f6ljden av denna process att idrotten separerade sig fran religion
och religidsa ceremonier, att den slutade ta hénsyn till de deltagandes bakgrund 1 samband
med idrottsutévande, att idrotten i allt hogre grad borjade specialisera sig mot en tydligare
gren- och rollspecialisering, att idrottsorganisationer skapades som enhetliggjorde regelsys-
tem nationellt och internationellt och att idrotten borjade kvantifieras och rekordsittas.

Exakt nér sportifieringsprocessen fullféljdes ér svart att sdga. Processen var i stort av-
slutad vid 1900-talets borjan men man kan dven tdnka sig att utstricka processen till 1970-
talets borjan da amatorregelverket avskaffades eller till och med sa sen som 2004 da ama-
torregelverket slutgiltigt gick i graven genom att férbudet mot professionella boxare i de
olympiska spelen avskaffades. Darigenom kom likhets- och specialiseringskriterierna helt
att uppfyllas.

Processen har gatt olika fort i olika delar av vérlden, inom olika idrotter och inom de
olika momenten av sportifieringen. Generellt kan dock sédgas att sportifieringsprocessen var

76 Se: Guttmann (1978), s 15-55.

77 Se exempelvis: Goksgyr, Matti, Sivilisering, Modernisering, Sportifiering — Fruktbare begreper i idretts-
historisk forskning?, Oslo (1988), Dunning, Eric /Sheards, Kenneth, Barbarians, Gentlemen and Players
— A Sociological Study of the Developement of Rugby Football, Oxford (1979), Yttergren (1996).
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den forsta forutsdttningen for framvéxten av den kommersiella tévlingsidrotten. Sportifie-
ringen forklarar dock endast idrottens interna omvandling till modern tivlingsidrott. Det dr
uppenbart att dven idrottens relation till omvérlden, frimst statsmakten och kommersiella
aktorer ocksa fordndrats under samma period. For detta krivs ytterligare teoretiska verktyg.

Steg II — Idrottens politisering: Totaliseringsprocessen

Nagot som blev patagligt under 1960- och 1970-talen var att statsmaktens intresse for
idrott 6kade markant. Denna utveckling kan kopplas samman med Ostblockets intride pa
den internationella tivlingsscenen. Ostblocket mandvrerade forbi amatorproblematiken
genom att hivda att deras idrottare till vardags arbetade for statsmakten, vanligen inom
armén. I praktiken trdnade de dock ofta pa heltid. Detta var ett av de forsta exemplen pa en
massiv statlig idrottsintervention dér stora offentliga medel gick till att generera idrottsliga
framgéangar. Denna utveckling noterades av en finsk forskare vid namn Kalevi Heinild som
satte observationen i ett storre sammanhang och formulerade en teori om vad kan beteck-
nas som idrottens totalisering.”

Totaliseringsprocessen kan ségas vara en naturlig f6ljd av sportifieringsprocessen. Dér
den forra omfattar den process under vilken den moderna tivlingsidrotten antar sina utmaér-
kande drag karaktiriseras den senare av tavlingsidrottens utveckling genom véxelvis pa-
verkan fran dess olika komponenter. Heinild menar att totaliseringen karaktériseras av tre
huvudsakliga bestandsdelar:

* Tavlingsspiralen: En 10ljd av tdvlingsidrottens framvéxt var ett vl utvecklat och ex-
panderande system av nationella och internationella idrottstavlingar dér resultaten kun-
de jamforas over tid. Med detta kom idrottsprestationer att inte ldngre vara slutgiltiga
utan nagot som stindigt kunde forbittras, dels genom att resultaten i sig kan forbéttras
genom nya rekord, dels genom att en idrottslig prestation endast &r giltig under en viss
period varpa den segrande idrottaren snart ater maste forsvara sina resultat genom att
anyo prestera. Detta genererar en tivlingsspiral och hgjer stindigt de kravnivaer som en
idrottare har att forhalla sig till.”

e Overvdirdering av framgdng: En foljd av den utbredda téivlingsidrotten och av tiv-
lingsspiralen é&r att idrottsliga framgéngar kommit att virderas mer &n tidigare. Medan
amatoridrottaren ldnge kunde varva idrottande med ett timligen vardagligt liv har tiv-
lingsspiralen kommit att orsaka att idrotten vérderats mer &n tidigare vilket genererat
beloningar till framgangsrika idrottare, dels olika former av ekonomiska beloningar,
dels beloningar i form av publicitet och beundran fran olika delar av samhillet. Detta
har gjort att idrottaren numera ses som en mycket prominent samhéllsmedlem som ofta
ocksa erhaller ett stort ekonomiskt vélstdnd av sin sysselséttning. Denna process starker
i sin tur tivlingsspiralen ytterligare.”

o Totaliseringen av tdvlandet: Den slutgiltiga konsekvensen av de tva ovanndmnda pro-
cesserna dr den sa kallade totaliseringen av idrotten. Tavlingsspiralen och Gvervirde-
ringen av framgang tillsammans gor att idrotten och de aktiva kommer att forknippas
med sin nation. Genom framgéngsrika idrottare skapas en bild, eller myt, kring natio-

78 Totaliseringsprocessen har presenterats i flera forum. Se exempelvis: Heiniléd, Kalevi, "The Totalization
Process in International Sport”, Folklig idrott — Rapport 1985:2, Slagelse (1985).

79 Heinild (1985), s 3-4.

80 Heinild (1985), s 4-7.
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nen dér denna forknippas med vissa egenskaper beroende pa idrott och prestation. Som
en foljd av detta kommer statsmakten att engagera sig i det nationella idrottslivet i syfte
att forstarka eller fordndra denna bild. Pa sikt leder detta till att i synnerhet den interna-
tionella toppidrotten alltmer blir en kamp mellan olika politiska system dér idrottaren
blir en politisk hérold. De inblandade nationerna kommer dérfor att investera alltmer
resurser i idrotten for att forsikra sig om idrottslig framgéng.”

Det dr mer eller mindre omojligt att ge en tidpunkt for nér sportifieringsprocessen avslu-
tades och totaliseringen inleddes. De bada dr 6verlappande och delvis integrerade i var-
andra. Tévlingsspiralen och overvérderingen av framgdng didremot, initieras i samband
med det internationella tivlingssystemet vixte fram under tidigt 1900-tal. Totaliseringen
sker gradvis fran denna tidpunkt med en acceleration fran och med de olympiska spelen

i Helsingfors 1952 da Sovjetunionen gor sitt intridde pa den internationella idrottsscenen.
Sovjetunionen anpassade medvetet sin idrottssatsning efter det olympiska programmet och
i synnerhet i sadana idrotter ddr vést var svaga. Reaktionen blev en kraftfull satsning dven i
Visteuropa och USA. Dirmed kan totaliseringen sigas ta fart pa allvar.”

Heinilds modell forklarar det tilltagande mediaintresset for elitidrott och de stora statliga
satsningar, “politiseringen”, riktade mot denna. I sin analys ldgger han tyngdpunkten pa ve-
tenskaplighet, teknologiska framsteg, infrastruktur och rationella trdningsmetoder. Model-
len har dock kritiserats for att inte ta hinsyn till nationell kultur och idrottstradition.* Ett
annat problem ér att fokus framst ligger pa statlig intervention och att privata insatser anses
ha en mindre betydelsefull roll. Att privata intressen inte motsvarade den statliga interven-
tionen var mahinda sant 1985, men ar det knappast langre. Den internationella idrottssce-
nens fordndring 1 och med Ostblockets fall har ytterligare forstirkt en utveckling dér privata
intressenter blivit allt viktigare.

Totaliseringsprocessen formar saledes endast delvis gestalta idrottens omdaning efter att
sportifieringsprocessen avslutats. For att i helhet forsta elitidrottens utveckling kravs fler
perspektiv.

Steg III — Idrottens marknadsanpassning: Intensifieringsprocessen

I dagsléget ses inte ldngre de absolut frimsta idrottsutGvarna som representanter for ett
system pa det sitt som var fallet under 1970- och delar av 1980-talet. De senaste tjugo aren
har karaktiriserats av en process dir idrottaren individualiserats, kommersialiserats och
sexualiserats. Idrottsutvaren av idag &r en professionellt utévande person som lever pa
sin idrott, inte fraimst genom prispengar utan genom reklamkontrakt och sponsring. Idrot-
taren har blivit en maltavla, eller anslagstavla, for en framvéxande idrottsindustri.

For att karaktdrisera denna utveckling krivs andra verktyg én totaliseringen. Det kanske
vanligast férekommande begreppet har foreslagits av historikern Jan Lindroth som presen-
terar intensifiering som alternativ eller komplement till totaliseringen. Med detta begrepp
forutsétts en fortsatt utveckling av sportifieringen dir de kénnetecknande dragen 1 utveck-
lingen fortsétter att forstarkas. Lindroth formulerar tre huvudingredienser i processen vilka
anses vara centrala:

81 Heinild (1985), s 7-10.

82 Senn (1999) s 91.

83 Lindroth, Jan, "Den moderna tavlingsidrottens intensifiering — principiella synpunkter och praktiska ex-
empel pa en férsummad dimension”, Idrott, historia och samhdlle 1998, s 46.
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* Prestationsfokusering: Denna aspekt dr 1 allt vasentligt liktydig med den av Heinild
formulerade tavlingsspiralen och 6vervirderingen av framgang, namligen att tavlingsi-
drotten genererat en tilltagande prestationsfokusering som ocksa dragit kraft av de for-
delar en framgéngsrik idrottare vunnit i resten av samhdllet.

* Resultatoptimering: Med resultatoptimering avses de metoder med vilka idrottsliga
framgangar skapas. Hir anas en tydlig process dér vetenskapliga ron och metoder fatt
en allt storre betydelse for att skapa idrottslig framgang. Regler och traditioner som
visat sig mindre effektiva har med tiden fatt ge vika pa resultatoptimeringens altare.

* Resursmobilisering: Har avses de resurser med vilka resultatoptimeringen mojliggors.
Denna aspekt fangar de tilltagande investeringar fran offentligt och privat héll vilka
syftat till att optimera resultaten for att tillfredsstélla det tilltagande behovet av presta-
tion.*

Dessa begrepp anses med inbordes vixelverkan tillta och driva utvecklingen inom elitidrot-
ten framat. Intensifieringsprocessen kiannetecknas generellt av stora likheter med sportifie-
ringen. Skillnaden mellan dem kan betraktas som en forédndring 1 grad snarare dn art dar de
faktorer som karaktiriserade den senare alltmer forstirks och utvecklas.”
Intensifieringsbegreppet ér till sin karaktdr flexibelt och forsoker pa ett generellt plan
se hur olika faktorer samverkat nér dagens tivlingsidrott vixer fram. Den har inte samma
precision i sina forklaringar som totaliseringsbegreppet nir det giller att beskriva idrottens
utveckling under perioden 1950-1980. Det rader dock ingen tvekan om att intensifierings-
begreppet, kanske just dérfor, lyckats fanga de senaste decenniernas idrottsliga utveckling
béttre dn totaliseringsbegreppet. Genom att inte ldgga tyngdpunkten pa en enskild aktor
lider begreppet inte av samma begrinsningar som sin foretrédare.

Idrottens omvandling i relation till dopningsfrdgan
De tre modeller som ovan presenterats har alla det gemensamt att de dr néstan determinis-
tiska 1 sin framtoning. De forutsétter alla en kontinuerlig utveckling mot en allt mer extrem
“tavlingsspiral” som kriver allt storre materiella medel. Denna svaghet har ocksa konstate-
rats av flera forskare.*® De har ocksa kritiserats for att i allt for stor utstréickning se idrotten
som en autonom zon, oberoende av den samhilleliga utvecklingen i stort.®” Denna kritik till
trots 4r det svart att argumentera mot det faktum att dessa teoretiska ramverk har lyckats
fanga nagot centralt i idrottens utveckling under 1900-talet. Att idrotten kommersialiserats
och marknadsanpassats star utom alla tvivel. Att statsmakten fatt en allt storre betydelse for
finansiering och utveckling av internationell toppidrott dr oomstritt. Att privata intressenter
investerar enorma summor i idrottare och idrottsgrenar &r allmént ként.

Samtidigt ar det patagligt att denna beskrivning av verkligheten ar alltfér snév. Idrot-
ten har under hela denna period varit omgiven av regler och koder vilka begrinsat och till
viss man motverkat sportifiering, totalisering och intensifiering. Ett exempel pa detta &r
den mycket segslitna amatorfragan som intill 1960-talets slut lade hinder i vdgen for idrot-

84 Lindroth (1998), s 36.

85 Sandahl, Bjorn, “Intensifieringen av den lokala tévlingsidrotten i Sverige — En fallstudie av Solna IS
1929-1974”, Idrott, historia och samhdlle 2000.

86 Se exempelvis: Lindroth (1998), s 49.

87 Sjoblom, Paul, Den institutionaliserade tdvlingsidrotten — Kommuner, idrott och politik i Sverige under
1900-talet, Stockholm (2006), s 60.
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tens kommersialisering. Ett annat exempel dr dopningsfragan. Dopningsfragan framtriader
pa flera sitt som den kanske mest intressanta forskningsfragan i den utveckling som har
tecknats ovan. Om antagandet om en kontinuerlig intensifiering av idrotten &r korrekta, sa
ar dopningsfragan och antidopningsarbetet den felande lanken. Ur resultatoptimeringssyn-
punkt ligger regelverket som en hiimsko. Trots detta dr antidopningsarbetet idag mer bér-
kraftigt dn nagonsin tidigare. Intensifieringens paverkan pa idrotten star saledes inte oemot-
sagd utan maste sdttas i relation till de normer och virderingar som genomsyrar densamma.

Det finns alltsa granser for kommersialiseringen, baserade pa uppfattningar om idrottens
virde och mal. Exempel pa detta finns i den olympiska chartern och i andra maldokument,
pa hemmaplan kanske tydligast formulerade i Riksidrottsforbundets maldokument ~’Idrot-
ten vill”. Jag tror dock inte att dopningsfragan bor forstas som en anomali, nagot som gar
emot den generella utvecklingen inom idrotten. Istéllet kan fragan forstas genom samspelet
och Overlappningarna mellan de tre processer som beskrivits ovan.

Dopningsfragan var som konstaterats fram till 1960-talet inte en prioriterad fraga. Det
ar ként att prestationshdjande medel anvénts i olika sammanhang sedan 1900-talets borjan.
Det var forst under 1960-talet som fragan problematiserades pa allvar. Det &r svart att inte
sdtta dopningsfragan i sammanhang med amatorregelverket. Att det ena tillkommer nér det
andra upploses dr enligt min mening knappast en tillféallighet.

Under det tidiga 1900-talet var sportifieringsprocessen 1 stort sett avslutad och en tillta-
gande intensifiering av idrotten kunde skonjas. Det blev allt viktigare att vinna och starka
ekonomiska intressen tryckte pa for att kommersialisera idrotten. Kampen mellan kommer-
sialism och amatorism fortsatte efter andra varldskriget med den fOrra 1 allt storre ledning.
Samtidigt pagick en tilltagande totaliseringsprocess dér statsmakten blev alltmer engagerad
i den internationella tivlingsidrotten. Idrotten pa elitniva blev ocksa alltmer beroende av
statlig intervention, frimst av ekonomiska skél. Nédr amatorismen till sist fick ge vika for
kommersialismen fann sig idrottens foretridare i ett predikament. Om ohdmmad kommer-
sialism fick rada var det troligt att idrotten alltmer skulle utvecklas till en kroppsfixerad
tavlingsapparat med utbredd dopning som {6ljd. En av f6ljderna med tavlingsspiralen ar ju
att beloningarna idrottarna erhéller genom idrotten blir allt storre. Med storre potentiella
vinster 6kade incitamenten till dopning. Detta skulle hota relationerna med statsmakterna
vilka nationellt stodde idrotten pd basis av att den uppvisade gynnsamma folkhélsoeftekter.

Totaliseringen och intensifieringen visade sig saledes vara delvis ofdrenliga da konse-
kvenserna av den ena himmade den andra. I och med att totaliseringsprocessen mognade
innan intensifieringen, 1 synnerhet intensifieringens tredje steg, resursmobilisering, tog
fart pa allvar fann sig den internationella tdvlingsidrotten beroende av statsmaktens stod
nationellt och var tvungen att sékerstélla relationerna med dessa. Antidopningsarbetet blev
hér en naturlig vig att ga da arbetet var en garanti for att tdvlingsidrotten inte skulle na pro-
portioner som hotade idrottens status som god ungdomsfostrare. Det ar forst pa senare tid,
da de kommersiella aktorernas bidrag till elitidrotten 6kat remarkabelt, som statsmaktens
stdllning inte lidngre dr helt avgorande fOr finansiering av stora idrottsevenemang. Denna
utveckling dr bristfilligt kartlagd av historisk forskning dven om vissa beldgg som stodjer
tesen forts fram av historikern Jan Lindroth. Lindroth har bland annat visat att finansiering-
en av den svenska OS-truppen 1 Amsterdam 1928 och 1960 mer eller mindre fullstindigt
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skedde med offentliga medel, vilket visar vilken beroendestéllning som den svenska idrot-
ten hade till statsmakten vid dessa tidpunkter.*

Avslutande kommentarer

Dopningsfragan kan enligt min uppfattning inte ses som en autonom fraga utan maste be-
traktas som en del i en lang process dér sportifieringens langtgaende verkningar, i form av
totalisering och intensifiering, foréndrat den internationella tidvlingsidrotten fran amatoride-
al till marknadsanpassning. Den kan till och med ses som en reviderad form av amatorism,
ett forsok att bibehalla nagra av de ideal som karaktiriserade det gamla systemet. Omval-
vande samhallsforandringar har paverkat idrotten och dédrmed raserat gamla ideal for hur
tiavlingsidrott bor bedrivas. Detta har tagit formen av en marknadsanpassning. Andra ideal
har ddremot bestatt, exempelvis tron pa fair play, vilken en stor del av anti-dopningsregel-
verket kretsar kring. De teoretiska begreppsbildningar som redovisats ovan hjélper till att
identifiera denna process och placera in dopningsfragan i ett stérre sammanhang.

Dock maste teoribildningarnas begrinsningar har tydlig markeras. Med totalisering och
intensifiering som perspektiv framtrader bilden av antidopningsarbetet som nagot patvingat
fran omgivningen. Detta dr en forenklad bild. Det maste sérskilt papekas att bade sporti-
fierings-, totaliserings- och intensifieringsprocesserna genomdrevs med, i méanga fall, be-
tydande motstidnd och att det var forst efter segslitna stridigheter som idrottens marknads-
anpassning kom till stand. Dopningsfragan ar naturligtvis inte annorlunda. Hér kan saledes
talas bade om en inre ambition och om yttre patryckningar som inte tydligt framtrader med
denna begreppsapparat. Dopningsfragan kan och bor betraktas som delar av den idrottsi-
deologiska kvarlatenskap som aterstod efter amatorstriden. Vad som dédremot forefaller
rimligt &r att valmojligheterna beskars bland idrottens foretriddare, oavsett deras instéllning
till fragan. Dopningen var tvungen att hanteras pa nagot vis, annars hade statsmakterna i
manga lander varit tvungna att reagera. Detta visas om inte annat av att man till och med i
ostblocket, dir statsfinansierad dopning i vissa lander visat sig vara legio, aldrig ndgonsin
foresprikade att antidopningsregelverket skulle avvecklas.

Ur detta perspektiv framtrader attityderna till dopningen som ett sdrskilt angeldget félt
att undersoka. Géllande de rent historiska hidndelserna sa dr det mesta kint och en hel del
forskning finns pa omradet. Mindre ként ar dock vilka reaktioner dopningsfragan orsakat
fran det att regelverket inférdes och darefter. De fragor som framtridder ur denna redogo-
relse dr: Hur har olika foretrddare inom idrotten reagerat pa dopningsfall och pa inforandet
av dopningsregelverket? Vilka attityder har uppvisats mot de dopade och mot dopningen
som fenomen? Och hur har dessa reaktioner och attityder forandrats 6ver tid? En bakom-
liggande fraga &r huruvida idrottens ideologi under de senaste decennierna ytterligare har
forandrats och vilka féljder detta far for antidopningsarbetet nu och i framtiden.”
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