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Praktikerforskning — practitioner research, PR — vaxte fram under 1990-talet som en form av
sjalvutvardering, med maélet att utveckla och forbattra den egna verksamheten, praktiken.
Praktikerforskning &r vanligast bland larare och socialarbetare, och det &r i de verksamhe-
terna metodikutvecklingen kommit langst. Det finns en uppsjé av natburna resurser for larare
som bedriver PR, bland annat en vetenskaplig tidskrift. Men ocksa exempelvis bibliotekarier
och olika slags terapeuter bedriver praktikerforskning. PR &r dock inte helt okontroversiellt,
bland annat har man fran akademiskt hall ifrdgasatt kvaliteten p& forskningen inom PR, och
framhallit behovet av fortsatt utveckling av utbildningspaket och metodiker. Amazon.co.uk
har 100 bocker med "practitioner research” i titeln, och Google hittar 145.000 websidor med
denna ordféljd.

Helle Winther representerar i det har sammanhanget ndgot sa intressant och speciellt som
en akademisk praktikerforskare. Hennes artikel ar en partiell avrapportering fran ett forsk-
ningsprojekt, "Bevaegelsespsykologi — om kroppens sprog og bevaegelsens psykologi med
udgangspunkt i danseterapiformen Dansergia”, dar hon undersdker sin egen praxis i det
rérelsepedagogiska, dansterapeutiska och professionspersonliga rummet. Dansergia ar som
bekant en dansterapeutisk metod som utvecklats av Stéphano Sabetti inom ramen fér hans
breda Life Energy Process-koncept. Winthers kritiska metoddiskussion skapar fértroende for
forskningen; redovisningen bygger pa tre poetiska, autoetnografiskt inspirerade berattelser
om upplevelser i de rérelsepedagogiska och dansterapeutiska rummen. Helle Winther har
sjalv varit ndrvarande som pedagog och terapeut vid de sessioner som beskrivs, och hennes
analyser av beréttelserna lagger grunden till en rérelsepsykologi som argumenterar fér 6kad
medvetenhet om rdrelsens potential i samband med behandling av till exempel olika somati-
seringssyndrom.
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usikken har altid veeret en katalysator for mine folelser. Pd forskellig vis

sniger stemningen, rytmen, teksten, arrangementet eller stemmen sig ind

under huden pd mig og fylder mig med fplelser, eller forsteerker dem, der
i forvejen bruser i min krop. Musikken kan dulme min smerte, hvis livet pludselig er
kommet for teet pd og jeg ikke er i stand til, at leve fplelserne ud, men musikken kan
ogsd forsterke dem og hjeelpe mig til, at reflektere og blive klogere pd mig selv. Mu-
sikken var derfor ogsd udgangspunktet for min solo, et udgangspunkt jeg folte mig
teet forbundet med og sikker i, i en ellers, for mit vedkommende, meget ukendt verden.
(Oplevelsesbeskrivelse/dansesoloopgave "Max’)

Musik er, som Max skriver, stemning, rytme, tekst og stemme. Musik er lyd og vibration
og egentlig dybest set bevagelse, som kan forplante sig i den komplekse menneskelige
krop og svinge, ramme eller, som Max skriver — forsterke de fglelser, der bruser. Fglelser
kan maske nemlig — ogsa fysisk set — karakteriseres som bevagelser, der blot pa samme
made som musik har en sa fin vibration, at de kan vare stort set usynlige for det utreenede
¢je, men ikke desto mindre markbare 1 den subjektivt oplevede krop. Hvis ikke instrumen-
terne i et orkester er stemte efter hinanden, opstar der i bogstaveligste forstand mislyde,
ligesom der kan opsta konflikter i og mellem mennesker, hvis kroppene og de forskellige
folelsesmassige toner begynder at svinge 1 utakt.

Forholdet mellem krop og psyke har i de senere ar varet genstand for en fornyet op-
marksomhed i bade psykologiske, filosofiske og kropssociologiske miljger. Pa trods af
mange forskellige teoretiske indfaldsvinkler er der 1 dag stor enighed om, at krop, psyke og
forholdet til den omgivende verden ma ses som en sammenhangende dynamisk og orga-
nisk enhed med iboende kulturelle og samfundsmessige betydninger. Denne artikel tager
afszt 1 denne oftest primeart teoretiske funderede opmarksomhed, og afdakker via fortel-
linger fra bevaegelsespedagogiske og danseterapeutiske sammenhange et behov for ikke
bare at se pa kroppens, men ogsa bevagelsens multidimensionelle betydninger.

Dermed skitseres ansatsen til en bevagelsespsykologi, der argumenterer for en gget be-
vidsthed pa bevagelsens potentialer i forbindelse med arbejdet med kropsligt forankrede
forandringsprocesser.

Praktikerforskning og fortallende metoder

Artiklens udgangspunkt er et aktuelt forskningsprojekt med titlen Bevegelsespsykologi
— om kroppens sprog og beveegelsens psykologi med udgangspunkt i danseterapiformen
Dansergia.I

I dette tvarvidenskabelige forskningsprojektet udforsker forfatteren sin egen prak-
sis i bade det bevaegelsespedagogiske, danseterapeutiske og professionspersonlige rum
(Winther, 2007a, 2007b). Udforskningen af egen praksis er inspireret af det, som Jarvis
(1999) og Payne (1993) kalder praktikerforskning. Praktikerforskeren er uundgaeligt sub-
jektiv 1 udgangspunktet og overskrider derfor den is@r positivistiske forskningstraditions

1 Navnet Dansergia er beskyttet med trademark ®. Brugen af begrebet i denne artikel betyder ikke, at
denne beskyttelse er oph@vet.
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iboende kriterier om objektivitet og validitet, hvilket pa den ene side kan ses som et skarpt
kritikpunkt. Pa den anden side har praktikerforskeren, udover en udfordrende dobbeltrolle,
mulighed for, som Jarvis (ibid.) skriver, at opfange og registrere nuancer i forskellige prak-
sissituationer, som kun lader sig indfange gennem erfaringsbaseret og kvalitativt dybtga-
ende engagement. Praktikerforskere er, netop i kraft af at de er praktikere, i stand til at be-
skrive sider af praksis med en dybde som traditionelle former for forskning ikke ville have
mulighed for kunne fastholde (ibid. p.36).

Det ovenn@vnte projekt udforsker som na&vnt kroppens sprog og bevaegelsens person-
lighedsudviklende potentiale. Derfor bliver der ogsa arbejdet med en narrativ metodisk
tilgang som, inspireret af bl.a. fenomenologiske, dybdehermeneutiske og autoetnografiske
forskningsmetoder, fokuserer pa at kunne beskrive det kropslige, oplevelsesmattede og for
sproget ofte svert tilgeengelige univers (Belgrad, 1997; Merleau-Ponty, 1962/2004; Engel,
Rgnholt, Svendler Nielsen, Winther; 2006, Sparkes, 2002; 2003).

Artiklen her tager udgangspunkt i poetiske autoetnografisk inspirerede oplevelsesfortal-
linger fra bade det bevaegelsespadagogiske og danseterapeutiske rum og forfatteren har
veret til stede 1 alle de situationer, der beskrives igennem artiklen.

Hvor Max har veret igennem et uddannelsesforlgb, med et ogsa fagligt fokus pa at ud-
vikle praktisk og formidlingsmassig kompetence i dans, har ’Signe’ og ’Karen’, som vi
senere skal mgde, arbejdet med personlige forandringsprocesser gennem danseterapifor-
men Dansergia. Personnavnene er af etiske hensyn anonymiserede.

Da selve formalet med projektet er at skabe en samklang mellem praksis og teori, vil
denne artikel blive opbygget gennem en konstant dialog mellem data og teori. Forfatteren
veelger, med temaets titel in mente, for netop at komme ’taet pa kroppen’, freekt og lidt pro-
vokerende ofte at lade praksis komme i spil fgr teorien.

Derfor vil vi nu igen begive os ind 1 Max’s l&ringsproces.

Om identitet, folelser og krop

Det overordnede tema i soloen var identitet. Energien blev hentet i den frustration, det
giver, ndr jeg forsgger at forandre og udvikle mig og opdager, at jeg alligevel ender
ved udgangspunktet. Jeg tror, vi alle fra tid til anden gerne vil veere anderledes, el-

ler mdske endda veere en helt anden. At vi fpler os ldst fast i en rolle, eller at en given
situation umuliggor den gnskede udvikling. Det var den fplelse, den frustration, jeg
forsggte at udtrykke i min solo. (Max)

Max har valgt at skabe en dansesolo om identitet, en dans som tager udgangspunkt i fglel-
sen af at vere 1dst fast uden mulighed for forandring. At vaere ’1dst fast’ er en metafor, som
umiddelbart kan skabe et indre billede pa nethinden af noget eller nogen, som gerne vil,
men ikke kan bevage sig.

Samtidigt beskriver Max pa en helt anden made nasten samme billede om starten af sin
kreative proces:
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Jeg har leenge frygtet den farlige fredag, dagen for min soloperformance. Jeg har
egentlig ikke veeret bange for at skulle optreede for de andre, eller at jeg ikke skulle
kunne finde pd noget. Jeg tror, at jeg i al hemmelighed har frygtet at fore det ud i livet,
som jeg havde mest lyst til — at forspge at udtrykke mine fplelser med kroppen. Under
ideé- og treeningsfasen lykkedes det mig aldrig at give mig helt hen og meerke efter. Min
krop dansede lgs, men ’jeg’ var stdet af. (Max)

Ogsa denne situation, hvor der er konflikt mellem min krop’ og ’jeg’, mellem den fysiske
bevagelse og den psykiske og folelsesmassige tilstand, kan karakteriseres som last.

Nar det ikke lykkes Max at ’give sig hen’ og 'marke efter’, bliver han i ovenstaende si-
tuation konfronteret med det faktum, at han, hvis han gerne vil udtrykke fglelserne gennem
kroppen, ikke 1 denne kontekst kan ngjes med at arbejde med kroppen som et instrument el-
ler et objekt, han kan trene, styre og kontrollere. Det er han maske vant til og det er denne
kropsopfattelse, der bliver rystet:

Jeg har altid forestillet mig, at jeg har haft en god kropsbevidsthed. Min krop har
veeret praktisk og mdlrettet og altid lgst en given opgave til stor tilfredshed, om sd det
har handlet om udspring fra vippe, en lang aflevering i hdndbold eller lpb over korte
eller lange distancer. (Max)

Valger Max at arbejde med den praktiske og malrettede kvalitet i denne dansekontekst,
mgder han blot en krop, der "danser lgs’ uden identifikation med bevagelsen.

Dermed rammer hans oplevelsesmattede beskrivelse lige ind i en diskussion om forskel-
lige kropssyn, som i teoriens landskab flytter sig lang tid for, forandringsbglgerne ruller ind
over de praksisnare virkeligheder

I kropskulturforskningen — og kunne man tilfgje implicit i de forskellige kropskulturer
— dukker nemlig gang pa gang to tilsyneladende modsatrettede begrebspar op. De handler
dybest set om modsa&tningen mellem det tilsyneladende kontrollerbare idealiserede bil-
lede og den indre fglte oplevelse, mellem det *de andre’ eller maske den enkelte selv ser
og gerne vil se og det, der kan markes eller ikke markes. Modsatningen mellem pa den
ene side at have en krop og pa den anden side at veere en krop. Mods@tningen mellem pa
den ene side at have en krop, vi kan disponere over, forme, beherske, reparere og bevidst
iscenesatte ud fra vores selvbillede og pa den anden side at vaere en levet og erfaret krop
med sanser, fglelser og et til tider ukontrollabelt indre liv. Disse modsatrettede begrebs-
par skildrer dybest set en dualistisk kamp om krop som kultur eller natur og betegnes ofte
kropskonstruktion og kropserfaring (Kayser Nielsen, 1997; Csordas, 1999). Kernen for
diskussionen afspejler 1 sig selv et dualistisk spil. I en kultur, der er gennemsyret af en arv
fra Descartes, som adskiller hoved og krop, tanke og fglelse, natur og kultur er et mere nu-
anceret og flerdimensionelt syn pa kroppen mange ar om at @ndre sig. Dualismen splitter
verden op 1 substanser, der ikke umiddelbart lader sig forene og giver samtidigt grobund
for en adskillelsesteenkning, som uden tvivl ogsa har farvet mange kropskulturers praksis
(Engelsrud, 2006; Hangaard Rasmussen, 1995).

Der er dog nu 1 kropskulturforskningen en udbredt tendens til at se, at det ikke handler
om et enten- eller, men et bade-og. Det dbner for muligheden for at se kroppen som en
evigt bevegende og foranderlig proces (Kayser Nielsen, 1997; Csordas 1999).
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Ifglge fenomenologien gér kroppens erkendemade forud for tanken og intellektet.
Kropslig rettethed er den mest oprindelige erkendemade og ifglge faanomenologisk tanke-
gang en foruds&tning for enhver bevidsthed. Dermed kan ”den levede krop” ses som men-
neskets mest grundleggende eksistensvilkar (Merleau-Ponty, 1962/2004). Ifglge Merleau-
Ponty er vor umiddelbare eksistens en anonym og allestedsna@rvarende kropslighed med et
ekspressivt nerver (ibid.).

Noget tyder altsd pa, at vi i kroppen i kraft af den er levet, har indlejrede kropsliggjorte
mgnstre, som bade er pregede af kulturelle, samfundsmessige og livshistoriske forskellig-
heder og samtidigt har iboende universelle og biologiske ligheder (Engelsrud, 2006).

Der er altsa ingen tvivl om, at livet ”gar i blodet”. Vi er til stede i og med vores kroppe
gennem hele livet. Sanselige oplevelser og sarede fglelser, barndommen, kulturen og tidens
normer for opdragelse og mellemmenneskelige mgder bliver en del af vores kropslige,
emotionelle og handlemassige disposition og vores made at relatere os til livet og andre
pa.

I den bevagelsesmassige virkelighed kan det, maske is@r for voksne, som Max, vare
en enorm udfordring at nerme sig fornemmelsen af et ekspressivt n@rvaer og en grundleg-
gende eksistensfglelse. Det kan vare grenseoverskridende at give fglelser kropslige udtryk
1 en solodans, selvom der dybest set 1 forhold til et helhedsorienteret kropssyn er en indly-
sende sammenh&ng.

I danseterapeutiske processer, som netop tager udgangspunkt i et helhedsorienteret syn
pa kroppen, fokuseres der pa, at udvikle det personlige gennem kroppen. Netop fordi der
pé konkret vis arbejdes med helhedssynet, kan praksis vere med til at nuancere begrebet.

I det fglgende afsnit skitseres kampen mod og med kroppen i forhold til Karens levede
erfaring. Paradoksalt nok kan den levede erfaring s®tte sig som en slags dualisme i det
enkelte menneskes kropsoplevelse. Den kan have bidt sig sa godt fast, at det kan udmgnte
sig som en smertefuld konflikt mellem haven og varen, mellem kontrol og behov, mellem
det indre og ydre. For Karen, som vi nu skal m@de, er accepten og erkendelsen af, hvordan
det egentlig er fat, et vigtigt trin i en frugtbar og helende forandringsproces. Ogsa Karen

er bange for at marke, men det er en angst for en langt dybere forankret problematik, end
vi har set i Max’s situativt betonede oplevelse. Karens kropsoplevelse er forbundet med et
mangearigt forsgg pé at kontrollere kroppens fylde. Et forsgg, som ogsa har sat dybe spor i
hendes egen identitetsopfattelse.

Kroppen sulter — om behovet for et multidimensionelt kropssyn

Ndr jeg ser pd mig selv i spejlet
ser jeg en hgj pige med lange ben og lange arme,
men jeg kan ikke merke hende.

Jeg foler, at kroppen er alt for lang.
Ndr jeg gdr langsommere og synker ned i kneeene.
begynder jeg at meerke fasthed.



WINTHER | BEVAGELSESPSYKOLOGI | WWW.IDROTTSFORUM.ORG | 2007-06-06 6

Fornemmelsen af styrke.
Men det ndr ikke lengere end til kneeene

Det foles hdrdt at gd rundt med en krop,
som jeg ikke bebor.

De andre ser den lange krop.
De kan jo ikke se,
at jeg kun gdr til kneeene.

Fornemmelsen af misforhold mellem stor/hgj ydre/indre
men ogsd fornemmelsen af at veere skreemt/bange

ved tanken om

at fylde min krop ud

jeg er ikke i tvivl om

at hvis jeg lod min krops behov/lyst til mad styre
hvad jeg spiser

og ikke som nu

hvor det stadig er kontrollen

der styrer ogsd det

sd ville jeg veje mere/fylde mere.

Kroppen sulter stadig

efter sdavel mad som fysisk kontakt,
seksuel kontakt, omsorg

den er bange for at meerke.

denne sult er sd steerk
og virker umcettelig.

(Danseterapeutisk oplevelsesbeskrivelse, ’Karen’)

Kroppen sulter og er umattelig. Karens krop sulter ikke kun efter mad. Den sulter efter
“fysisk kontakt, seksuel kontakt’ og ’omsorg’. Karens krop er, selvom hun helst ikke vil
marke den, bade lever og levende og indeholder i kraft af sultens mangetydighed kom-
plekst ssmmenva@vede betydninger. Karens beskrivelse rammer derfor ogsa et behov for et
multidimensionelt kropssyn, som kan rumme de mange fortettede dimensioner. Her bliver
det ngdvendigt at dbne for de kropspsykologiske perspektiver som bl.a. beskrives af Boa-
della (1985), Lowen (1988), Pierrakos (1990) og Sabetti (1986, 1993). De giver alle pa lidt
forskellig vis udtryk for, at kroppens erfaringer pa grund af forskellige livsomstandigheder
kan satte sig som konkrete fysiske spor i f. eks musklernes spa&ndningstilstand, kroppens
fysiske struktur, bevaegelsernes kvalitet, andedratsrytmen eller de typiske ofte kropssprog-
lige handlemgnstre. Ogsa i forskning om krops- og danseterapi af f.eks Young (2006) og
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Halprin (2003) afdekkes det, hvordan livet s@tter sig pa helt konkret og bade markbar og
synlig vis i vore kroppe.

Just as the physical body gives us a literal and concrete structure that expresses who
we are, so every part and function of the body can also be understood as metaphors
for expression of our being. We feel and observe our life experiences through our bod-
1€S. .......

All the stresses of our lives are stored in and affect the body, often creating distress
and imbalance, which are reflected in our emotional and mental states. Our bodies
contain our life stories just as they contain bones, muscles, organs, nerves and blood
(Ibid. p.17).

Selvom livet setter sig i den ogsa fysiske struktur, er det ikke tegn pa ubeveagelighed.
Menneskets krop er fra undfangelse til dgd i1 konstant bevaegelse og forandring. Derfor er
det nzrliggende, at forbinde bevaegelsen og psykologien, og tankevakkende at kroppen og
iser bevaegelsen i de fleste former for psykologi har haft en nasten usynlig rolle (Winther,
2007a).

Vi skal nu mgde Signe, som er i gang med en danseterapeutisk proces. Hun er 1 sit pro-
fessionelle og personlige liv bange for at tage plads og treekker sig efter eget udsagn ofte
lidt tilbage.

Bevagelsespsykologi

Andedrettet i brystet.

Jeg stdr ligesom bedre pd benene i dag,

kan flytte veegten og samtidigt treekke vejret fuldt.
Veegtoverforing.

Brystkassen beveeger sig,

armene begynder ligesom at ville deltage.
Beveegelsen bliver stgrre og stgrre.

Hele tiden den samme fra side til side, fra ben til ben.
Det fples dejligt.

Jeg kan ikke finde hullet i brystet i dag,

det er veek.

Fyldt ud?

Med luft?

Det foles helt.

Jeg foles hel.

(Danseterapeutisk oplevelsesbeskrivelse, *Signe’)
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’Andedrzttet i brystet’. I de fleste former for krops- og danseterapi er dndedrzttet et vz-
sentligt opmarksomhedspunkt (Boadella, 1985; Sabetti, 2001). Ordet psykologi stammer
etymologisk set fra det graeske ord psyche, som betyder breath, spirit, soul og logia, som
betyder “study of”. Selve ordets betydning indeholder altsa via fokuseringen pa breath,
andedreattet en sammensmeltning af krop og sjal, krop og psyke (Winther, 2007a). Bevee-
gelsen, som jo via andedrettets indanding og udanding, findes i sit mest basale og livsngd-
vendige udtryk — at tage noget ind og give noget ud, er helt essentiel for psykologibegrebet
og kan altsa ogsa tages helt bogstaveligt.

Gennem en bevaegelsesmassig undersggelse, i Signes tilfaelde med fokus pa andedreet-
tet, kontakten med fgdderne og den gentagende bevagelse fra side til side, abnes der for en
kropslig erkendelsesproces, som netop er forankret via forbindelsen mellem bevaegelsen og
psykologien.

Bevagelsespsykologien, som er under udvikling, sgger en dybere forstaelse af sammen-
ha@ngen mellem kroppens sprog, bevagelsens psykologi og menneskets emotionelle dyna-
mik.”

Bevagelsespsykologien er inspireret af kropspsykologi (Lowen, 1988; Boadella, 1985),
fenomenologi (Merleau-Ponty, 1962/2004) og ikke mindst energipsykologi (Sabetti, 1986,
1993, 2001) og tager udgangspunkt i et helhedsorienteret syn pa den menneskelige orga-
nisme, hvor krop, sj&l, tanker og fglelser ses som et sammenh@ngende system 1 konstant
udveksling med kulturelle, samfundsmassige og universelle bevagelser.’ Her er isar be-
grebet energi og det multidimensionelle perspektiv interessant for denne artikels fokus. Vi
skal nu se, hvordan det gar, nar Max skal optrede med solodansen.

’Jeg var dansende’ — Bevaegelse og Energi

Da jeg endelig stod der med alles blikke rettet mod mig, var der stadig mange ting,
jeg ikke havde planlagt, eller ikke havde fdet gvet. ...Jeg var fast besluttet pd at lade
musikken krybe ind og forsgge at udtrykke de fplelser, der strommede gennem mig.
Jeg lod mig fpre og meerkede, at jeg var hundrede procent fokuseret pd min dans. Jeg
var dansende... Alle mine tanker, alle mine fplelser og al min energi var samlet i ét,
Jjeg var koncentreret, men alligevel let — var det mon en oplevelse af flow? (Max)

I det gjeblik Max lod sig *fgre’, oplevede han at al min energi var samlet i et’. Den kon-
flikt, som tidligere var kendetegnet af modstridende fysiske, psykiske og emotionelle be-
vagelser, lgsnede sig og derfor var han endelig *dansende’.

2 Iden internationale litteratur findes der et omfattende materiale om de dybere dynamikker mellem krop
og psyke samt om dans som terapi (Boadella, 1985; Lowen, 1988; Meekums, 2002; Koch, 2006; Sabetti,
1986, 1993; Sparkes, 2002

3 Inden for det idratslige felt mgder man dog ofte begreber som sportspsykologi, idretspsykologi og
kropspsykologi. I den danske idretspsykologi findes der et stort forskningsbaseret materiale om krop,
identitet og iscenes@ttelse, om krop, psyke og smerte samt et udspil til en folkelig idraetspsykologi (Stel-
ter 1995, 1999, 2005; Roessler; 2005; Eichberg & Bgje, 1997).
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Max taler selv om ’energi’ og bevagelse kan 1 sin simpleste form karakteriseres via be-
grebet energi. Energi er et relativt begreb, som overskrider den dualistiske opdeling af krop
og sj&l. Energi kan ses som den vitale og dynamiske ekspression for den fundamentale liv-
senergi, som, medmindre den er ubalanceret eller kontrolleres, lgber gennem organismen
som en konstant strgm og et kraftfuldt flow (Sabetti, 1986; Pierrakos, 1990). Sabetti be-
skriver i denne sammenh@ng, hvordan man i krops- og energipsykologien opfatter kroppen
som en multidimensionel enhed (Sabetti, 2001). Ogsa kroppens bevegelser kan opfattes
som multidimensionelle med iboende

fysiske
mentale
psykologiske
emotionelle
sociale
kulturelle
spirituelle

kvaliteter og betydningsniveauer (Sabetti, 2001). Selvom enhver bevagelse i princippet,
som fgr nevnt, indeholder flere kvaliteter og betydningsniveauer, betyder det ikke, at der 1
enhver bevegelse er kontakt til alle disse niveauer.

Samtidigt kan dette multidimensionelle syn pa beveagelse forklare, hvordan der kan op-
sta konflikter pa enten det personlige eller mellemmenneskelige eller i princippet kulturelle
niveau, nar der, som vi har set hos Max og Karen, opstar modsatrettede bevagelser mellem
de forskellige betydningsniveauer. Samtidigt kan bevidst arbejde med det energetiske og
multidimensionelle perspektiv vere givtigt i bade bevaegelsespadagogiske og dansetera-
peutiske sammenhange, for nar niveauerne, som i Max beskrivelse, begynder at stemme
sig med hinanden, opstar der stor intensitet i bevagelsen. Denne intensitet vil ofte i en tera-
peutisk sammenhang, som i f.eks Signes tilfelde ogsa medfgrer et emotionelt udtryk.

Fortscetter beveegelsen.

Sd kommer tdrerne.

Prover at stoppe dem, men giver sd slip, lader dem lpbe.
Det er jo bare mig, der er derinde

hele mig og det er godt nok.

Jeg md godt veere sddan her.

Foler mig udfyldt,

fyldt ud,

lettet.

Md dbne gjnene.

Husker at jeg skulle tage mig sammen for med grgdet stemme at sige —
At jeg fandt mig selv.

Og tdrerne?

Glede er svaret. Der er ro i kroppen. (Signe)
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I mange sammenhange skelnes der ikke mellem begreberne fglelse og emotion (Bjerg,
2004). I en energibaseret — og bevagelsespsykologisk — kontekst forstas fglelser som en
indre oplevet bevaegelse, med en bestemt retning og intensitet, der ofte starter som en sans-
ning og dernast vokser til en fglelse (Sabetti, 2001). Emotion kommer af samme sproglige
stamme som motion, altsa bevagelse, underforstaet i sindet, sindsbevagelse (Bjerg, 2004).
Emotion beskrives af Sabetti (1986) og Reich (1972), som en udadrettet bevagelse e-mo-
tion (fra Latin ex, out, movere, to move) og er dermed forbundet med f@lelsesmassige ud-
tryk, som f. eks latter, grad og vredesudtryk.

I en almindelig dansegvelse ville det formodentlig ikke have varet en udfordring for
Signe, at bevage hverken bryst eller arme, men bevaegelserne 1 den danseterapeutiske pro-
ces kan ses som varende forbundet med flere bevagelsesniveauer. Derfor er de ogsa mere
intense og udvikler sig via sansning og fglelse til en ogsa emotionel ekspression, der i dette
tilfeelde udtrykkes via gladestarer, forbundet med erkendelsen af ’at finde sig selv’.

Béade Max’s danseproces, Karens beskrivelser af sulten i kroppen og Signes oplevelse af
at finde sig selv forteller om, hvordan kropserfaringer manifesteret gennem kropsprog og
bevegelse kan vare dybt forbundet med en sund eller lidt sprgd selviglelse og identitets-
oplevelse, der ligger bag det idealiserede billede, hverdagsbevidstheden og den kropslige
iscenesattelse. Sadanne problematikker lgses ikke fra den ene dag til den anden og det kan
ogsa i en danseterapeutisk sammenhang vare en lengerevarende proces, hvis overhovedet
muligt langsomt at generobre eller nyopdage en kropslig fortrolighed.

Samtidigt kan det multidimensionelle syn pa krop og bevagelse, som bevagelsespsyko-
logien, inspireret af de n@vnte teorier, arbejder med, vaere et maske ngdvendigt udviklings-
potentiale for bevaegelsespaedagogik i bade uddannelsesmassige og pedagogiske sammen-
haenge.

I alle l@ringssammenhange, hvor kroppen indgar, vil der vere ogsa personligt udvik-
lende og dermed grenseovervindende momenter og derfor vil artiklen afsluttes med Signes
og Max’s oplevelser af overvindelse og forandring.

Overvindelse, befrielse, fylde og forandring

Jeg md godt veere her
Jeg md gerne fylde.
(Signe)

Signe, som var bange for at tage plads, professionelt og personligt, finder gennem beve-
gelsen frem til en erkendelse af at métte fylde. Spgrgsmalet er, hvor "her’ er. Er det "her’ i
hendes egen krop og fglelser? Er det "her’ 1 det aktuelle danseterapeutiske rum? Handler
det om forholdet til hendes livshistorie og sociale relationer? Er det et ogsa kulturelt og
samfundsmassigt set udfordrende “her’ og/eller et eksistentielt "her’ pa jorden.?

Eller er det maske netop i kraft at kroppens levende og multidimensionelle kompleksitet,
det hele pa en gang?
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Ogsa for Max er accepten og ogséd overvindelsen vigtig for den kropsligt forankrede for-
andringsproces og han udtrykker det i forhold til den konkrete sociale sammenh&ng.

Nggen og sdrbar, usikker pd reaktionen, min og deres, sddan stod jeg. Ventetiden
foltes som en evighed og da jeg endelig stod midt i det, sd forsvandt den, evigheden,
tiden, eller i hvert fald fornemmelsen for den. Der var ingen grinende ansigter, ingen
hdn, men dbenhed, venlighed og respekt. Jeg udtrykte mig selv, mine tanker og fplel-
ser og det var helt fint. Jeg var ok...

Bade Signe, Max og Karen udtrykker vigtigheden af accept og tillid. Hvis disse temaer et
gjeblik afslutningsvis spejles i et samfundsmassigt makro- perspektiv og bringes i spil med
senmodernitetens typiske identitetsmassige problematikker, er netop tillid og den oplevede
selvfglgelige ret til at veere "her’ blevet en mangelvare. Det moderne menneske ma lere at
leve med det, som Giddens (1990) kalder en ontologisk utryghed.

Derfor bliver den grundleggende tryghed, som bygges op gennem tidlige betydnings-
fulde relationer, som Jgrgensen (2002) papeger af afggrende betydning for det enkelte
menneskes evne til at navigere i og trives i senmodernitetens kompleksitet. Denne tryghed
kan ogsa, som vist, stgttes gennem paradokssalt nok udfordrende processer i det bevagel-
sespedagogiske og danseterapeutiske arbejde. Artiklen har belyst nogle af disse processer
gennem praktikerforskerens gjne og Max’, Karens og Signes stemmer. Alle har vovet at
skrive ud fra et dybtgdende engagement. Et engagement, der kan kritiseres pa baggrund af
traditionelle videnskabelige kriterier og samtidig vere en udfordring, der peger hen imod
nye forskningsmetoder der tgr ga taettere pa krop, identitetsoplevelser og emotionelle dy-
namikker. Artiklen har ikke haft til hensigt at afspejle en objektiv sandhed. Den har forsggt
ga bag om spejlbilledet og ind i andre virkelighedsdimensioner.

Oplevelsen af overvindelse, tryghed, nggenhed og samhgrighed kan, som hos Max, stte
Spor.

Jeg var utrolig stolt over at have overvundet mig selv, at have nedbrudt den modstand,
som jeg i drevis har bygget op... Selvom jeg stod der alene, sd var soloopgaven en op-
gave, som i hgj grad blev lgst i feellesskab. Gennem hele forlpbet har vi sammen skabt
et rum for leering og udvikling, hvor vi skiftevis har stdet nggne overfor hinanden og
meerket en fplelse af samhgrighed. Jeg har fplt mig sd tryg, at jeg turde begive mig ud
pd dbent vand, at udforske mig selv og dbne op for nye, ukendte udtryk. (Max)
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