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Sparen efter Viktor Balcks
gymnaster

Martin Alsio
Historiska institutionen, Stockholms universitet

I &r &r det 130 ar sedan traditionen med kontinuerliga lagtévlingar inférdes i Sverige. 1877,
narmare bestamt den 27 april inleddes gymnastiktavlingen mellan Stockholms Gymnastikférening
och Géteborgs Gymnastiksallskap. Initiativtagare var den d& 33-8rige gymnastiklararen Viktor
Balck (1844-1928), som senare skulle bli en centralgestalt i den svenska och internationella
idrottsrdrelsen.

Aret efter, 1878, dgde tévlingen rum pd Heden i Géteborg, nu med fyra lag. Dar avhélls ocksa
landets férsta fotbollsmatch mellan personer fran olika féreningar. 1879 samlades man i Uppsala
for gymnastiktavling och mer fotboll.

For att fira detta ovanliga och i dvrigt helt férbigangna idrottshistoriska jubileum vandrade Martin
Alsid med sin Sanna ut till Skeppsholmen, dér den forsta tavlingen dgde rum fér sa lange sedan. I
sin kronika 6ver den den 27 april 1877 och 2007 reflekterar Alsid bland annat 6ver fotboll, som
kunde ha fatt en tidig start i Sverige om forutsattningarna varit de ratta. Han avslutar
promenaden med en salutorisk armhé&vning i de varma varsolen. Och Sanna hade kameran med...

Fredagen den 27 april i nadens ar 2007 var det dags for ett idrottshistoriskt jubileum. Pa dagen 130 &r efter att
fenomenet med kontinuerliga lagtdvlingar gjort sin entré i den svenska idrotten, vandrade jag tillsammans med min

dlskade Sanna ut till den plats déar alltihopa en gang borjade.

Himlen var gasligebla sa ldngt vi sig. P& kajerna i Stockholm svepte en ljum vérvind fram och svalkade véra vinterbleka
ben. Malet for var lilla promenad var Arkitekturmuseet ute pa Skeppsholmen. For exakt 130 ar sedan fungerade denna

lilla byggnad pa 6ns topp som arena for 1877 &rs gymnastikfest.

Initiativet till gymnastikfesten hade tagits av den da 33-arige gymnastiklararen Viktor Balck (1844-1928) som bara tvé
ar tidigare sttt som initiativtagare till Stockholms Gymnastikforening. Balck ville utveckla den traditionella
linggymnastiken genom tavlingar for att diarigenom 6ka vilbefinnandet, prestationerna och forbattra den fysiska fostran
d.v.s. tre klassiska mal for gymnastiken. Vad som skilde honom fran samtidens stora gymnastiklarare var medlet for att

né dessa mal.

Valet att halla tavlingar ansags ndmligen mycket kontroversiellt bland 1877 ars sportexperter. Att tdvla i sport ansigs
vara ett utlindskt pafund som skulle hetsa till 6veranstrangning, skador och skapa en osund rivalitet, sa forstésigpaarna.



../index.html
http://www.idrottsforum.org
http://www.mah.se
http://www.mah.se/templates/Page____5846.aspx
../../researchers/alsmar.html

En av mycket fa foreningar i Sverige som kunde tdnkas acceptera en inbjudan till tavlingar var Géteborgs
Gymnastiksillskap. Denna forening hade atta ar pa nacken och hade med visst brittiskt inflytande experimenterat med
andra 6vningar dn enbart linggymnastik. Dessutom hade man 1876 genom den lokale sponsorn James Dicksons
pokaldonation héllit en individuell 16partavling 6ver en engelsk mil. Den typiska svenska idrottsféreningen pa 1870-talet
var annars ett litet lokalt séllskap som enbart tranade under vinterhalvaret, inomhus och mer eller mindre slaviskt foljde
linggymnastikens rorelsemonster. Till Balcks stora gladje tackade Goteborgs GS “ja” till att tdvla. Och sa kom dé dagen

den 27 april 1877 nir tva lag for forsta gingen stod 6ga mot 6ga med varandra for att tdvla.

Jag och Sanna ar bada cirkus 30 ar och har ldnge varit idrottsintresserade. Sanna har exempelvis under flera ar varit
aktiv i Friskis & Svettis, den av dagens motionsformer som kanske mest pAminner om den gamla linggymnastiken.
Under var promenad utmed vattnet berdttar hon hur hon gillar kombinationen av att idrotta ihop med andra med att
slippa att stindigt jamfora prestationer. Hon upplever det som roligare med relativt okomplicerade rorelser, &n de mer

avancerade och pabyggda 6vningar som utfors pa diverse moderna gym.

Utan tvekan hade Sannas idrottstankar omfamnats av de flesta bland 1877 ars gymnaster, ldrare och framfor allt domare.
For att sdkerstilla statusen pa gymnastikfesten kénde sig Balck tvungen att bjuda in erként skickliga gymnastikpedagoger
som domare. Problemet var bara att ingen av dessa fyra herrar, som alla var minst en generation dldre &n Balck, var
sarskilt intresserade av hans idéer om en tdvling. De insdg dock att det forsta métet mellan gymnastikgrupper fran
Sveriges tva storsta stader var en alltfor stor handelse att missa. Den lilla detaljen om tdvlandet 16ste de fyra domarna

elegant genom att utse bada lagen till vinnare!

Men dven om Balcks tavlingsplaner inte gick helt i 14s ar 1877 hade han fatt en hel del folk med sig. Mycket publik hade
lockats till Exercishuset och bade herrar och damer hade tringts utefter viggarna, medan de tva gymnastikgrupperna
genomforde sina program. Aret dirpa bjod Goteborgs gymnaster tillbaka med en ny gymnastikfest i Exercishuset pa
Heden i Goteborg. Intresset hade nu véxt och fyra gymnastikféreningar skickade nu grupper. Forutom de tva
pionjarforeningarna deltog nu dven Goteborgs GF och Uppsala GF. Programmet utvidgades ocksa genom att man
tillférde faktning som uppvisningsgren. Dessutom holls landets forsta fotbollsmatch mellan personer frén olika

féreningar.

Den historiska matchen spelades fredagen den 3 maj 1878, kl 19:00 pa Heden. Motstdndarna var Géteborgs BK
(bestaendes av gymnaster i Goteborgs GS) och en kombination av frimmande gymnaster (sannolikt de flesta fran
Stockholms GF och Uppsala GF). Kant ar att hundratals 4skadare f6ljde matchen som varade i en timme. Dessvirre

namner ingen av kdnda kéllor nadgot om hur matchen slutade.

Viktigare dn slutresultatet var dock det fotbollsintresse som vicktes denna dag bland sévil Stockholms som Uppsalas
gymnaster. Huvudstadens mén tog med sig det nya spelet hem och spred det redan samma sommar till Visby. Vid den
tredje idrottsfesten i Uppsala 1879 spelade Uppsala GF en officiell match mot ovan ndmnda Goteborgs BK infor tusentals
askadare, bland dem négra mycket intresserade norrkdpingsbor som fick med sig en boll hem. Inte heller fran denna

match ar nagot slutresultat kint.

Nir vi vandrar vidare utmed Skeppsholmens meterhoga strandkant spekulerar jag hogt om spinnande episoder ur den
tidiga svenska fotbollshistorien: Tdnk om fotbollsspelet hade tagit fart pa allvar ddr i slutet av 1870-talet! Sverige
skulle da ha varit det forsta landet utanfor Storbritannien att inte bara spela fotboll, utan ocksa organisera den i
tavlingsform. Forumet fanns onekligen 1 form av de gymnastikfester som ordnats tre dr i rad 1877, 1878 och 1879.
Efter dessa fester fanns minst fem orter i landet ddr fotboll spelades och att doma av presskriverier gillade publiken
vad den sdg. Varfor drdajde det dver 20 Gr innan fotbollsutvecklingen gick vidare i Sverige? Under samma period

hann Danmark bdde introducera fotbollen, na ikapp och langt forbi svenskarna.

Sanna lyssnar tdlmodigt nar vi vandrar vidare hand i hand. Ute pa fjarden ser vi de gamla angdrivna skiargardsbétarna
som Balck sékerligen skulle ha avskytt. I sina memoarer forklarar han att segel- eller roddbat var de enda vardiga sétten
att fardas pa sjo eller hav. De pa Balcks tid nymodiga dngbatarna uppfattade han som onaturliga visen gorandes ovisen.

Vi ser ocksé en ensam kanotist trotsa vigorna och ge sig av utét 6ppet vatten.

Pé en grasplitt strax soder om det gamla Exercishuset stannar vi upp en stund och ser pa ett ging unga killar i bara

6verkroppar spelandes hack-a-sack i det varma solskenet. Synen ir ndgot ovéantad, eftersom det &r ett ganska ovanligt




bollspel i Sverige. Det bygger pa att halla en pasliknande boll (ungefar tennisbollsstorlek) i luften sa linge som mojligt,
genom att anvénda alla kroppsdelar utom handflatorna. Spelet utévas av minst tva personer och saknar alla former av

tavling eller resultatriakning. Kanske var det ungefar sa obekymrat 1870-talets gymnaster uppfattade fotbollsspelet?

Det kontroversiella syftet med gymnastikfesterna hade varit att jimfora olika foreningars gymnastikutveckling. Ovriga
ovningar som fotboll, friidrott och fiktning hade smugit med som komplement. Aven om publiken tydligt uppskattade
olika former av idrott, kanske sirskilt det spektakuldra fotbollsspelet, hade gymnastikpedagogerna inga planer pa att lata
experimentet med tavlingar ga for 1angt. Efter Uppsala 1879 holls bara en enda ytterligare nationell gymnastikfest under
hela 1880-talet.

Frénvaron av stora evenemang péaverkade inte individuella idrotter som fiktning och friidrott i nimnvérd utstrackning.
Inom dessa idrotter kunde enskilda personer gora resor utanfor hemorten for att méta fraimmande idrottsmén och préva
sina krafter. I lagidrotten fotboll forsvann dock mdjligheterna till 1dngvéga kulturutbyte med de nationella
gymnastikfesterna[1]. Troligen dog det spirande fotbollsintresset snabbast i Norrkoping, dar enbart tre personer sett
spelet live i Uppsala 1879 och dir det enbart utévades av Norrkopings GF. I gotlindska Visby bekdmpades fotbollen av
de etnocentriska foresprakarna for park. I Uppsala gjordes ett forsok att individualisera fotbollsspelet med tveksamt

resultat. I Stockholm och Géteborg forde spelet en tynande tillvaro helt 6verskuggat av gymnastiska intressen.

Till skillnad fran Sannas, s har mitt eget idrottsintresse nirmast totalt varit inriktat pa att tdvla. Med aren har en
langsam forskjutning dgt rum fran att tdvla mot andra — till att tdvla mot mig sjalv — till att inte idrotta alls, eftersom det
kénns allt jobbigare att matcha mina ungdomsresultat. Nér vi gér vidare forbi den lilla hamnen med en handfull av
Balcks dlskade segelbétar och vidare uppfor kullen mot det gamla Exercishuset bestimmer jag mig for att jag vill hedra
1877 ars gymnaster pa nagot vis.

Vil uppe pa trappan till Exercishuset har vi en fantastisk utsikt 6ver ett Stockholm som nyss vialkomnat varen. For exakt
130 ar sedan var detta platsen for de forsta nationella och kontinuerligt aterkommande tévlingarna i Sverige. Det var
hir moéjligheten att sprida spelet fotboll Gver landet inf6ll sig. Chansen togs — och tappades bort ndgra &r senare. Men

som vi vet idag, kom fotbollsintresset tillbaka med oanad spridning 6ver bade Sverige och vérlden.

Balck spelade en viktig roll for fotbollen utveckling dven framéver, framfor allt nar han &r 1886 gav ut de regler som han
hoppades skulle gora svensk fotboll till ett eget nationellt spel. Runt om i virlden fanns flera liknande framgéngsrika
exempel som australiensisk fotboll (forsta reglerna 1866), amerikansk fotboll (1876), kanadensisk fotboll (1884) och
gaelisk fotboll (1887). Den svenska fotbollen i Balcks version, var dock forvillande lik den brittiska associationsfotbollen
och skilde sig bara pé tvé paragrafer i reglerna. Som man kan forvinta sig ledde detta bara till regelkontroverser pé lokal
niva och pa riksplanet skulle det dréja till sekelskiftet 1900 innan en kombination av utlindsk arbetskraftsinvandring,

organiserade friidrottare och en ny generation av ungdomar fick fart pa den slumrande fotbollen i Sverige[2].

Jag ger kameran till Sanna och bdjer mig ner pa trappan. Under tiden som hon retsamt dréjer med zoomningen gor jag
en — mitt livs jobbigaste och hirligaste — armh&vning som en sorts privat hyllning till 1877 &rs svenska tavlingspionjarer.
Jag ar plagsamt otrdnad, men oforstéllt lycklig, nar vi vandrar tillbaka in mot centrum efter ett mycket lyckat 130 &rs
jubileum.




[1] Det fanns lokala idrottsfester, men de medgav av naturliga skil aldrig att fotbollen spreds utanfor tavlingsorten.

[2] Se min kommande bok om Kamratmasterskapet i fotboll for utforligare analys av fotbollens spridning.
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