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Idrottsliraren som
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Nordisk |drottslararkongress pa
Grebbestads Folkhégskola den 4-9 augusti

Vartannat &r traffas idrottslarare fran de fem nordiska landerna pd kongress - Nordiska
Idrottslararkongressen, faktiskt — for att diskutera idrottslararutbildningarna, jamféra forhdllandena
i de respektive landerna, spana efter nya utvecklingstendenser, med mera, med mera. Dessutom
utdvar man idrottsliga aktiviteter av skilda slag, som den flitige forumlasaren kunnat gora sig
bekant med genom de kongressrapporter som forumet tidigare publicerat, fran Island 2005 och
Danmark 2007. Rapportdr da var Ingegerd "Pyret” Ericsson, normalt stationerad vid forumets
hemmabas. Rapporten i denna uppdatering fran den senaste kongressen, som hélls i Grebbestad
med Grebbestads folkhdgskola som vérd, har Ingegerd skrivit tillsammans med ndgra andra
svenska idrottsldrare som ocks3 var dér: Yvonne Ekroth, Harriet Eriksson, Lotta Nilsson, Karin
Sandén, Kerstin Skoog, Lotta Stenl@ds och Nina Unefaldt. Samtliga férfattare syns pa bilden ovan,
med "Pyret” som nr 2 fran vanster.

I en som vanligt rikt illustrerad rapport far vi en detaljerad redovisning av femnationersmétet, som
dgde rum mellan den 4 och den 9 augusti pd temat "Idrottsldraren som kulturbarare”. Tillsammans
deltog vara rapportorer i samtliga aktiviteter med liv och lust, och liksom alla andra deltagare pa
plats satter de hogt varde pa de har biennala sammankomsterna, som inspirerar och entusiasmerar
det vardagliga arbetet mellan kongresserna, och de hyllar sdval miljon, vadret, arrangemanget som
kollegorna.
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Grebbestad var *vard” for 2009 ars Nordiska Idrottsldrarkongress. Den yttre miljon dr inte helt oviktig vid olika mdten
mellan ménniskor. Med tanke pa programinnehallet var Grebbestad den ultimata platsen. Kala bohuslénska klippor som
skoljdes av salta skageracksvagor blev en perfekt inramning for aktiviteter som kajakpaddling, segling, livrdddning etc.
Tilldggas bor ocksa att alla 6vningar genomfordes i stralande solsken.

Pricken 6ver i:et blev en fantastisk skdrgérdstur med den gamla ombyggda riktralaren Donalda. Middagen den kvillen

blev naturligtvis rakor med tillbeh6r som é&ts pé solvarma klippor.

Devisen “det finns inget daligt vider, bara daliga klader” uttalas nog ganska ofta av idrottslarare. Denna vecka var vadret
dock sa fantastiskt att klader nistan inte behévdes, vilket stimde mycket vl med den norska viderprognosen, som
inledningsvis 6verlamnades, vackert laminerad, av Grebbestads stolte turistchef. Nog om detta och 6ver till veckans

program.

Idrottslirare som kulturbirare, vad innebér det?
Vad har vi for ansvar?
Vad har vi for verktyg?

Dessa fragestillningar var centrala i arets upplaga av Nordisk Idrottslararkongress. Rektor Anders Adler invigningstalade
och lyfte fram folkhogskolans méjligheter att bygga pa elevernas starka sidor genom en intressevickande anekdot, ungefar
s har:

En pojke som fétt sin vinstra arm amputerad var intresserad av att borja trana judo. Judotranaren var
positiv och larde pojken ett kast, som denne fick 6va om och om igen tills det var automatiserat och pojken
verkligen kiande sig sidker pa att utfora det. I en tavling lyckades han till sin forvaning besegra motstandare
efter motstdndare och gick vidare @nda till final. Dir fick han hardare motstand och ville ge upp.

— Nej, du ska fortsitta, sa tranaren. Se bara till att du kommer i l4ge sé att du kan gora "ditt” kast. S&
skedde och pojken vann dven finalmatchen.

— Hur kommer det sig att jag som bara har en arm och bara kan ett enda kast kan vinna en hel
judotivling, fraga pojken sin tranare.

— Enda forsvaret mot det kastet &r att ta tag i vanster arm, svarade tréanaren.

For att forsta inneborden att vara kulturbérare gav Anna Hannesdottir, Institutionen for nordiska sprak vid Géteborgs
universitet, oss en bakgrund for den Nordiska sprékgemenskapen. 90% av orden i de nordiska spréken &r gemensamma.

P& 1600-talet kom idrott in som ord till Norden.

Som idrottslarare ar vart ansvar som kulturbirare att formedla kunskaper om bland annat friluftsliv, dans och ta till vara
pé kulturen i det ndromrade dar man bor. Det som begréansar oss idrottslarare som kulturbarare ar tid och resurser. Det
innebir ocksa att ansvaret vi méste ta pa oss ar att tdnka nytt, préva nya moment, méta eleven dir hon &r i dagens
sambhdlle och den teknik som intresserar dagens ungdom. Hur ska vi flita samman detta med kultur pa ett
intressevickande sitt? Att traffa idrottslarare fran Nordens horn och stota och blota fragan gor att idéer vicks genom

moten. Detta ar en viktig del for att utveckla skolamnet idrott och hilsa.
Foljande delmoment inom friluftsliv har vi fordjupat oss i under veckan:
Kajak

For att vi ska kunna ta ut elevgrupper att paddla kajak, kravs det att man har grundlaggande kunskaper i kajakpaddling,
sévil nér det géller teknik, forarbete, organisation som sikerhetsaspekter. Att tdnka pa som ledare &r att alltid stanna ila
for att samla ihop gruppen. Det &r svért som ledare att gora sin rost hord ute pa havet och en uppstréckt paddel i luften
kan da vara tecknet till eleverna att samlas runt ledaren. Att arbeta i par ar ocksa en bra modell, eleverna har en
kompiskajak som de alltid har kontroll p&, detta medfor ett ansvar och en hjilp ur sdkerhetssynpunkt for lararen.
Eleverna behover forbereda sig och lara sig vad som kravs av dem for att kunna genomfora 6vningen.

Kldttring

For att klattring ska fungera behover eleven kidnna trygghet och tillit, dvs kunna lita helt och fullt pa savél instruktor som
den som sékrar. Eleverna behover trana och automatisera alla motoriska moment som ingér i sdkringen av en person som
Klattrar. Klattringstekniken bor trdnas med successivt 6kad svarighetsgrad. En instruktor behover ha ingdende kunskaper

om material och utrustning.
Orientering

Varfor orientera? For att ta sig fran punkt A till B beh6ver man kunna passa kartan, forsta skalan och kunna karttecken. Vi




fick prova tumkompassen och fick bra tips som passar alla dldrar. En bra borjan &r att utnyttja skolgdrden och ndrmiljon
for att sedan stegvis 6ka svérighetsgraden, exempelvis genom fotoorientering med eller utan karta samt linjeorientering.
En variant av orientering dar man inte behover sétta ut skarmar ar frigeorientering. Man ritar ut kontrollerna pé kartan
och da medféljer en fraga. Det giller for eleven att ta sig till kontrollen och ta reda pa svaret pa fragor sasom: Vilken farg

ar det pa huset? Vad star det pé skylten i vagkorsningen? Vilka bar véxer pd norra sidan av berget?

Segling

Segling kan vara svért att genomféra pd hemmaplan utan hjélp ifrén en segelklubb. Bétvett och elementira
seglingskunskaper passar mycket bra for friluftsdagar och individuella val pa gymnasieniva. Knopar som anvands vid
segling ar ofta desamma som inom andra aktiviteter, exempelvis klattring.

Friluftsliv i samarbete

Samarbetsévningar presenterades och genomfordes gruppvis. Ovningarna fungerar bra i vilken nirmiljé som helst.
Stationerna var enkla, anviandbara, passar alla ldrar och kan genomforas till 1ag kostnad. Genom aktiviteterna tranas
bland annat kommunikation, samarbete, perception och motorik. Utifran perspektivet idrottsldrare som kulturbérare s
kan friluftsliv med dventyrsstationer vara ett sétt att lyfta fram vért kulturarv.

Workshops och studiebes6k

Praktiskt arbete i olika workshops, sésom bowls, bugg, golf, speedminton och volleyboll, prévades nya och nygamla
6vningar, alla fullt anvandbara i skolan, savél inom- som utomhus. De varldsberdmda héllristningarna i Tanumshede
besoktes och bagskytte provades i Vitlycke by. I Vitlycke museum kindes historiens vingslag och det blev tydligt varfor
Tanums hallristningar tagits upp pa varldsarvslistan.

Vara grannléinder bidrog med varsin aktivitet

Danmark presenterade “parkour”, dvs nya tidens hinderbanor utomhus. Vi fick tips och idéer om hur man kan anvianda
redskapen for traning av motoriska fardigheter bdde inom- och utomhus pé ett roligt och nydanade sétt. Parkour ser
ibland farligt och riskfyllt ut, men kanske &r det vixande intresset for aktiviteten ett utryck for betongstadens bristande
utrymme och begrinsade majligheter till motorisk traning och spontan fysisk aktivitet for dagens upplevelsesokande
ungdomar. Om narmiljons betydelse och hur den kan paverkas finns att lasa i en aktuell artikel i Educare — Malmo
hogskolas vetenskapliga tidskrift (Ericsson, Grahn & Skarbick, 2009).

Finland genomforde ett pass med roliga, enkla och val fungerande bollovningar. Samtidigt kunde alla deltagare folja sin
puls och arbetsprestation pé ett 6verskadligt satt. Imponerande hur mycket roliga bollekar kan hgja pulsen!

Island presenterade Skolekraft/School Fitness, en tiavling som sedan den startade 2005 blivit mycket popular i islindska
skolor. Malet dr att uppmuntra en hélsosam livsstil och att starka sjalfortroende och sjalvkénsla. Deltagande skolor har
uttagningstivlingar och stiller upp med ett team bestaende av tva flickor och tvé pojkar som tivlar i 13 grenar sdsom
klattring, armhavningar, hopp, styrkelyft och rephoppning. Tavlingarna kan genomforas dven utomhus och utrustning till
ett “fitness field” kostar ca 600 euro.

Norge tog upp problemet med att barn i modern tid lir sig att simma i varmvattenbassénger. Nér de sedan konfronteras
med kallt sjovatten i okédnd milj6 slar paniken till. Darfor bor om méjligt manga vattenvanedvningar ske utomhus.

Den svenska delegationens avslutande bidrag bestod av en levande illustration av progressionen i idrottslérarens roll som
kulturbirare i form av stilfullt utférda ling-6vningar under ledning av militariskt tydliga Karin Sandén, foljt av rytmisk
fyrmanna-schottis och darefter gemensam hardrocksdans.

Dessa kursdagar har inspirerat och entusiasmerat oss infor kommande skolstart. Utover alla programpunkter har motet
mellan oss nordiska idrottsldrare gett oss mycket intressanta diskussioner och reflektioner. Nagot som diskuterades flitigt
i saval sma som stora grupper var hur EU:s resolution fran 2007 efterlevs i olika medlemslénder. I "The European
Parliament resolution”, som togs den 13 november 2007, uppmanas medlemslédnderna att garantera alla skolelever minst



http://www.europarl.europa.eu/oeil/FindByProcnum.do?lang=2&amp;procnum=INI/2007/2086
http://www.europarl.europa.eu/oeil/FindByProcnum.do?lang=2&amp;procnum=INI/2007/2086

tre lektioner idrott per vecka, under ledning av utbildade idrottsldrare, med sérskilt hinsynstagande till elever i behov av
extra stod. Det &r tydliga signaler vil virda att arbeta efter och som bor lyftas fram i alla folkhilsliga sammanhang.

Ett stort och varmt tack till Grebbestads Folkhogskola och till kursarrangérerna for en vélplanerad och vil genomford
kongress! Halsosamma kosttankar fick vi med oss genom “husmors foreldsning” om ekologiskt odlade och kravmarkta
livsmedel samt kulinariska smakupplevelser sdsom bohuslidnsk dggost och Evert Taubes monsunsoppa. Tack féreningen
GCI-GIH for att vi fick vara med om denna minnesviarda kongress-vecka!
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Men hér &r gdnget som fick en kanonstart och tog hem segern med Lennart Johansson vid rodret.

Tv8 kronor, en utmérkt segelb8t fér léns-, slag- och krysstréning.




Folkhégskolans rektor Anders Adler med full koll p8 kursdeltagarna.

Trots otdcka brdnnmanter genomférde Norge sitt vattenpass
med m8nga anvéndbara 6vningar fér trygghet och sékerhet i vatten.




B8gskytte p§ gammalt vis prévades.




Kért 8terseende mellan tv8 kursare fr8n GIH-72 (bdsta 8rg8ngen).
Eva Plantén ledde samarbetsévningar inom friluftsliv.




Fika fére orinteringsévningar.

Tumgreppet och att kunna passa kartan= A och O i orientering!

www.idrottsforum.org | Redaktor Kjell E. Eriksson | Ansvarig utgivare Aage Radmann
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