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Konferensrapport:
Barn, idrott och
filosofii London,
Ontario

Kristin Fransson
Idrottsvetenskap, Malmo hogskola

Kristin Fransson besdkte - tillsammans med bland
andra Bo Carlsson — en av allt att déma mycket
intressant och vardefull konferens i London, Ontario,
Kanada. I arrangemang av University of Western
Ontario darstades, avlopte konferensen Children,
Sport and Physical Activity: Philosophical
Dimensions utan problem under tre dagar i
nanadsskiftet maj-juni.

Forste keynote speaker var den i dessa sammanhang narmast legedariske idrottssociologen Jay J.
Coakley, numera professor emeritus fran University of Colorado@Colorado Springs. Hans papper
hette "Moral-Ethical Issues in Youth Sports: Beyond Anecdotes and Indignation”. Andra kandisar
pa plats var Angela Schneider fran arrangérsuniversitetet, Steve Greenfield & Guy Osborne fran
University of Westminster, John Russell fran Langar College (redaktor fér Journal of the
Philosophy of Sport), samt Nicholas Dixon, som med papperet “Children’s Autonomy, Parental
Rights, and Sport” enligt var rapportér utgjore gréddden p& moset.

Kristin Franssons rapport ger huvudragen i nagra av de 46 presentationerna (hela programmet
finns har), och visar hur vardefullt det &r att ge sig ivdg pa internationella konferenser.

Det var var “kérlek till visdom” (philosophia) som fick oss att sétta oss p ett plan som korsade Atlanten for en konferens
ilonnlovens forlovade land, Kanada. Eller réttare sagt det var en lovande konferens lagom 1angt bort som lockade. Efter
négra dagars uppladdning och acklimatisering i Toronto cruisade “konferensravarna” (Bo Carlsson och jag) i en
nercabbad Ford Mustang pa biltita vagar till London, Ontario, for att forkovra oss i filosofiska funderingar kring barn och
idrott. Konferensens namn var "Children, Sport & Physical Activity: Philosophical Dimensions”, och arrangerades av
School of Kinesiology, Faculty of Health Sciences, University of Western Ontario. Vi hade fatt kinnedom om konferensen

tack vare idrottsforum.orgs konferenskalendarium.

Kopplingen mellan filosofi och idrott kinns naturlig. Filosofi, antikens Grekland och Olympiska lekar, mmm? de hor
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ihop. Men kopplingen mellan filosofi och barn ir inte lika sjalvklar och filosofer har tidigare blivit anklagade for att
ignorera barnen (Samantha Brennan, University of Western Ontario). Men inte under denna konferens, for har stod

barnen i centrum (dock utan barns medverkan). En konferens helt i min smak alltsa!

Konferensen bestod av filosofiska diskussioner om barns deltagande i skol-, organiserad och oorganiserad idrott, nagot
som arrangorerna ansag ha fatt allt for lite utrymme och har haft for 1ag status i den akademiska vérlden. Knappt 20

sessioner genomfordes under de tre konferensdagarna med dmnen som:

o Etiska problem i ungdomsidrott;
o idrott och barns utveckling;
o sjalvstandighet och formynderi; samt

o barns rattigheter.

Utover sessionerna fick vi lyssna till fem huvudtalare, varav den mest lockande pa forhand var vilkédnde Jay J. Coakley

(University of Colorado) som talade redan forsta dagen.

Coakley inledde sin presentation, “Moraliska problem i ungdomsidrotten: bortom anekdoter och indignation”, med att
stdlla tva fragor: Vad ar en god forilder, och hur mycket ska foraldrar stilla upp nir det géller barnens passion for idrott?
Idrott ar intressant ur fordldrasynpunkt for att fordldrar har mer att siga till om dar. Idrotten &r inte styrd av négot
annat, som till exempel skolan och dess obligatorium. Foréldrar (i USA) har 6verlag blivit mer intresserade av att veta
hur idrottsprogrammen ser ut, vad de leder till och vad resultatet kan tdnkas bli. Det ar tyvarr vanligt att férdldrarna
miter sin status som “god fordlder” genom att pavisa hur duktiga deras barn ar i idrott och efter hur mycket tid de som
ansvarsfulla och engagerade forildrar offrar for sina barn. Det verkar vara en moralisk skyldighet bland de engagerade
fordldrarna att skrika pd domaren under matcher och s vidare. Men det finns motstridande tendenser i USA dir
foraldrar soker sig utanfor idrotten for sina barns rakning. Man har forstatt att det inte bara handlar om att prestera,

utan att det finns andra virden som idrotten dnnu inte erbjuder.

Coakley menar att vi vet allt for lite om ungdomars upplevelser av idrott, hur de ar involverade och de generella
processerna kring till exempel utvecklingen av moral, beslutsfattande och integration. I avsaknaden av forskning kring
detta finns kryddade anekdoter som hyllar eller kritiserar ungdomsidrotten. Hyllningarna ar som dogmaliknande
overtygelser som ofta bestar av onsketdnkande medan kritiken bygger pa outforskade normativa antaganden. Coakley
listade de faktorer som han anser missgynnar forskningen, dir en faktor var privatiseringen av ungdomsidrotten, vilken

leder till att marknaden styr — och déar finns det manga som anser att forskning inte dr nédvandig.

Coakley anser att det behovs etiska riktlinjer for att studera ungdomsidrotten eftersom det i USA ar det svart att studera
barn. Det finns s manga regler som styr vad man far och inte far gora, samtidigt som det finns en stor misstro mot
manniskor och réadsla for vad barn (ménniskor 6ver lag) kan utsattas for. Det uppstar en paradox niar man skyddar
barnen s& mycket att man inte lingre kan studera dem och de sammanhang de befinner sig i. Det kdnns skont att veta

att vii Sverige dnnu inte kommit dit.

Coakley diskuterade dven vikten av att undersoka hur normer édterskapas och ungdomsidrotten som en plats for att
etablera moraliska viarden. Vidare tog han upp forebildernas roll och fragar sig nér en idrottare blir en forebild och for

vem de egentligen ar det, och slutligen problematiken kring fair play, hur ser barnen pa rattvisa?

Forsta dagen lyssnade jag dven pé Jocelyn East (True Sport Foundation/Canadian Centre for Ethics in Sport)
som fragade sig om idrotten forlorat sin vig, diskuterade fordelar och nackdelar med idrottsrorelsen och gav exempel pé
kanadensiska fall. Angela Schneider (University of Western Ontario) sokte forstaelse kring "tillgangsskapande
maistare” och de potentiella fordelarna for barn i idrott. Vad &r en tillgang? Jo, det handlar om pengar, investeringar,
talang och mycket mera. Vilka dr det potentiella fordelarna? Att unga idrottsutévare kan 6ka sina chanser for fler
tillgAngar genom att utéva idrott. Men Schneider ser hinder for skapandet av en barnidrott med enbart férdelar och fler
tillgngar bland annat for att det ar svart att 6ppna den stora massans 6gon kring de existerande hindren. Gemene man
anser fortfarande att idrotten ar god, men har man lyckats f4 kanadensarna att forsta de negativa sidorna av rokning sa

bor det dven vara mojligt att fa folket att se en mer nyanserad bild av idrotten.

Marc Mazzucco (University of Toronto) var pa plats utan sin professor Peter Donnelly (som jag sett fram emot att

traffa) och presenterade deras gemensamma paper om hur man kan respektera barns rattigheter i kanadensisk idrott.
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De hade gétt igenom existerande policy, hur den praktiseras och kinnedomen kring barns rattigheter (FN:s
barnkonvention). Mazzucco och Donnelly har kommit fram till det inte gér att utlimna barnidrotten till idrottens
sjalvregleringssystem och att minst 12 artiklar i barnkonventionen ar viktig for idrotten i Kanada. De rekommenderar att
allménheten bor fa mer information, att mer pétryckning fran griasrotsniva behovs samt att foresprakare for barn- och
ungdomsidrotten, som bland annat ska diskuterar skyddandet av barn i férhallande till barns rattigheter, bor tillséttas.
Detta var en mycket intressant presentation men det var dock synd att de valt att fokusera pa tavlingsidrott pa hogre niva

fér mycket hade man hort forut.

Den andra dagen presenterade Bo Carlsson och jag vart paper tillsammans med fyra andra i en session kring policy och
rattsliga initiativ. FOrst ut av oss var véra, nagot forsenade, vinner Steve Greenfield och Guy Osborne (University of
Westminister). De hade en intressant och humoristisk presentation om hur man bér skydda barn frén att komma till
skada i fotbollen. De hade studerat den usla kvaliteten pa fotbollsplaner barn ska spela pa och jamfort standarden med
de regler det engelska fotbollsforbundet satt upp. Det visade sig att kvaliteten pa planerna strider mot reglerna och att de
ar en allvarlig fara for barnen da risken for skador &r hog. Greenfield och Osborn diskuterade dven praktiska och etiska
problem med de cirka 15 policydokument som ska styra barn- och ungdomsfotbollen i England samt huruvid réttsliga

system kanske ar ett battre alternativ for att skydda barnen, om sjilvregleringen inom fotbollen inte racker till.

Efterfoljande presentation av Gretchen A. Kerr och Ashley E. Stirling (University of Toronto) handlade om den
vaxande oron for dalig behandling av barn i samhallet generellt och i idrotten specifikt. Idrott ar populdrt bland barn och
ungdomar i Kanada precis som i Sverige, och en hel del annat Kerr och Stirling berittade om var likt vara forhallanden,

som det 6kande intresset av idrott bland frivilligorganisationer.

Vi stiftade dven bekantskap med tva landsmén, Goran Patriksson (G6teborgs universitet) och Stefan Wagnsson
(Karlstads universitet) som dven de 6kade pa ahoérarnas kunskaper kring svensk barnidrott, med fokus pé utveckling och
socialisation och ”Idrotten vill” i centrum. For oss var det inte s ménga nyheter som presenterades (studien de
presenterade ar longitudinell och dnnu inte klar) men vi hade flera givande och framforallt trevliga diskussioner under
konferensen géng. Forhoppningsvis leder detta mote till vidare kontakt med Patriksson och Wagnsson samt ett framtida

besok pa Karlstad universitet.

Who's to blame for present-day children's sport paradaox

Socrates or Nie

Dagens huvudtalare var Lamartine DaCosta (University Gama Fiho) som fragade sig vem man skulle beskylla for
dagens paradoxer i barnidrotten: Socrates eller Nietzsche? Han presenterade en filosofisk 6versikt av barns sociala roll i
idrotten fran antikens Grekland fram till dagens motsagelsefulla idrott. DaCosta inledde med att diskutera kring filmen
”Little miss Sunshine” som representerar en reaktion mot vuxentévlingar for barn men &ven visar hur man kan hitta

tillbaka till, och st6tta och dlska, varandra i en familj. BAde Socrates och Nietzsche talade om kirleken men inte ur
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fordlder-barn-forhallande, vilket ar den bit som saknas, enligt DaCosta, for att lyfta frigor som kommer att féra den

filosofiska dimensionen av barns deltagande i idrott framét.

Den tredje och sista dagen inleddes med tva mycket intressanta presentationer i en session om sjalvstandighet och
formynderi. John Russell (Langara College) menar att vardet av sjalvbekriftelse ar en avgorande faktor i barndomen,
men att den ofta inte 6verensstimmer med synen pa det korrekta foraldraskapet och barnets utveckling. Detta miarks
sarskilt, hdvdar Russel, i kontexten dar barn utdvar farliga idrotter. Det gar inte att ta bort all fara, eller att "risksanera”
tillvaron under bardomen, eftersom det dr nodviandigt att mota och lara sig handskas med radsla for att kunna utvecklas
och fa storre sjalvkdnnedom. Moment som kan upplevas som skrimmande inom idrotten kan ofta utévas pa ett sékert
sétt. Fara kan bidra till att utveckla motoriken, sjédlvstdndighet, empati med mera. Denna syn pé fara star i konflikt med
manga riktlinjer for hur barn bor fostras och Russel ndmner barnkonventionen som exempel (vilket jag personligen inte
héller med om men jag kan ha missat nagot i hans presentation sa det ska bli intressant att 1asa hela hans paper som
forhoppningsvis dimper ner i brevlddan under hosten). Russel papekar att barn enbart ska tilldtas utova riskfyllda
aktiviteter som de har rimliga chanser att faktiskt klara av. Det dr bra om barnet kan fatta egna beslut och forsta

inneborden av beslutet, vilket ar vid 14-15 ars alder.

Konferensens mest intressanta talare, enligt min mening, var Nicholas Dixon (Alma College) som angrep dmnet fran
ett annat héll med fokus pa barns sjéalvstandighet och foréldrars réattigheter. Det ar vanligt i Nordamerika att barn ar
aktiva i organiserad idrott 1angt innan de &r mogna att ta egna sjalvstandiga beslut. Unga barn klarar av att samtycka till
att vara aktiv men kan inte forsta de praktiska konsekvenserna av ett beslut. Barn sitts pa en stig som de ska folja, menar
Dixon. Det dr fordldrar som tar besluten rorande sina barn, vilket ar deras uppgift. Fordldrar bestimmer 6ver barnen for
att de ska ma bra och for att man vill dem val, som att tdnderna ska borstas morgon och kvill &ven om barnen inte vill.
Men ska foraldrar uppmuntra tiavlingsidrottande? Dixon anser att enbart de exceptionellt duktiga barnen bor
tavlingsidrotta eftersom det for dessa barn kan innebira ett sjalvforverkligande. De flesta barnen ar dock inte
exceptionellt duktiga i idrott, men de tycker det ar roligt och trivs med det 4nda. Att trina manga timmar kan for dessa
barn leda till att de far mindre framtida valmgjligheter att hitta de aktiviteter de trivs bast med eller ar bra pa. Dixon
papekade att det forst ar vid tio ars élder (tidigare &n foregdende talares uppfattning) som barnen sjilva kan fatta och
forstd inneborden av beslut, vilket ar nagot viktigt for att kunna uppna sjalvforverkligande. Alltfor stark fokusering pé en
aktivitet, vad det 4n ma vara, stinger barnens dorrar for vad barnet dr amnad eller lampad for att gora. Idrott ar ofta
véldigt bra for barn men Dixon menar att man bor vinta med tivlingsidrott fram till tio ars alder och om man véntar

med att fokusera pa idrott &r det ldttare att se vilka barn som faktiskt &r &mnade just till att utéva idrotten.

Dixon uteldmnar flera viktiga faktorer till vad som styr bade forialdrars och barns beslut, som ekonomi och grupptryck,
men sjalvklart ar det svért att ta upp allt ndr man enbart har 20 minuter att presentera sitt arbete pa, darfor hoppas jag

att ocksé Dixons paper skickas ut under hosten.

Den mest unike talaren var Paramvir Singh (Punjabi University) som menar att fysisk aktivitet inte bara ar till f6r de
unga och idrottsutévarna utan for alla. Singh sa inget direkt nytt men han pratade pé ett sdtt som gjorde ahérarna lugna
och intresserade. Det var latt se Singh framfor sig sittande pa ett berg i lotusposition besvarandes livets stora fragor. Det

blev en hirlig kontrast till speedade amerikaner.

Konferensen avslutades pA Mongolian Grill and Martini Bar dir vi intog en god, kryddstark middag i glada vanners
séllskap, efter att ha lyssnat pa Gabriela Tymowskis (University of New Brunswick) presentation och smuttat pa
Martini. Tymowski var konferensen avslutningstalare och hon resonerade runt idrottsstjarnor, barn och problem med
forebilder. Hon exemplifierade med méanga kinda idrottare som antingen var goda eller daliga forebilder. Tyvarr hade
hon fatt nagra personers namn och bedrifter om bakfoten, men hur ska en kanadensare kunna halla reda pa europeiska
fotbollspelare egentligen? Hennes poédng var, hur som helst, att idrottsstjarnor har en inbyggd skyldighet gentemot

idrottens sjil att vara positiva forebilder.

Jag ar mycket n6jd med konferensen som var givande pé flera nivier och eftersom antalet deltagare inte var sa stort
medforde det att alla snabbt larde kdnna varandra. Manga fragor ventilerades och diskussionerna var laro- och
innehallsrika. Eftersom min forra konferensupplevelsen, i Johannesburg, inte var sarskilt bra, samtidigt som jag inte
har nigot annat att jamféra med, sa var Londonkonferensen ur mitt perspektiv utmarkt, och forhoppningsvis leder den

till fortsatt kontakt med flera konferensdeltagare.
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