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Att strava efter att
erbjuda fysisk
aktivitet, racker
det?

Ingegerd Ericsson
Idrottsvetenskap, Malmé hogskola

"Aldrig tidigare har betydelsen av fysisk aktivitet varit i fokus som
nu”; sd inleder Ingegerd Ericsson sin debattartikel om skolans,
skolidrottens och féreningsidrottens ansvar for att f& barn i alla
ldrar och med skilda foérutsattningar och kompetenser att komma
igdng med fysisk aktivitet. Ingegerd Ericsson &r barnmotorikexpert
och lektor i pedagogik vid Idrottsvetenskap, Malmoé hogskola.

Idag, nar bevisen pd vinsterna for barnen sjalva och fér hela samhallet ar sa grundligt genomlysta
och oomstridda finns det inga godtagbara skal att halla igen. Laroplanens formulering, att skolan
ska stréva efter att erbjuda fysisk aktivitet, ar helt otillrdacklig, menar Ericsson, och hanvisar till att
det fortfarande, nastan tre ar efter att detta skrevs in i laroplanen, & manga skolor som inte
efterkommit uppmaningen. Ericsson efterlyser tydligare signaler fran politiker och hardare krav pa
skolan.

I samband med att den s& kallade handslagsmiljarden inom svensk féreningsidrott just tagit slut
har regeringen Reinfeldt lanserat “idrottslyftet”, en halv miljard arligen i fyra ar till idrotten for att
bygga vidare pa Handslagets erfarenheter. Inriktningen i det nya programmet ska vara att "6ppna
dérrarna till idrotten for fler barn och ungdomar och utveckla verksamheten sa de véljer att idrotta
langre upp i dldrarna”. Detta mal ska nds bland annat genom att rekrytera och utveckla ledare
inom foreningsidrotten, och dessutom 6ka dess samarbete med skolan.

Ericsson framhaller behovet av ledarutbildningar, eftersom hennes egen utvérdering av
Handslagssatsningen visar p& stora brister i ledarnas kunskaper inom en rad centrala omraden
som har att géra med bland annat barns motoriska utveckling, motivationsprocesser och
konflikthantering. Vara barns framtid vilar inte helt tryggt i handerna pd vankelmodiga skolpolitiker
och en idrottsrorelse vars styrka, engagerade frivilliga ledare, blir dess svaghet nar det behévs
krafttag for att nd gemensamma och viktiga samhéllsmal.
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Aldrig tidigare har betydelsen av fysisk aktivitet var i fokus som nu. Miljépartisten Ulf Holm skriver i en motion till
riksdagen att barns motoriska utveckling kan péverkas i skolan och att elever klarar skolan battre om de stimuleras till
fysisk aktivitet. Detsamma framgér av diskussionen mellan hjarnforskare Martin Ingvar och mig som séndes i

radioprogrammet Skolministeriet (se linkar pd www.mugi.se).

Europaparlamentet (2007) har fattat beslut om att uppmana medlemsldnderna att schemalégga och garantera skolelever
idrott minst tre génger i veckan. Initiativbetdnkandet antogs med 590 roster for och 21 nedlagda. Skolorna
rekommenderas vidare att s& 1angt som magjligt strava efter att ytterligare utéka idrott pa skolschemat utéver denna

lagsta grans pa tre lektioner per vecka.

Myndigheten for skolutveckling (2005A) betonar betydelsen av fysisk aktivitet i rapporten Fysisk aktivitet for bdttre
kunskapsutveckling som handlar om skolornas ansvar att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet. Enligt rapporten
Kklarar elever skolan bittre om de ror pa sig mer. De blir gladare och far ldttare att koncentrera sig, vilket gor att det blir

lugnare i klassrummen. Detta leder i sin tur till att eleverna battre tar till sig kunskaper.

For att larande ska fungera ar inte en god 1armiljo tillrdckligt utan eleven méste aven vara i god form och hjarnan vara i
ett larande tillstdnd. Att trivas och mé bra &r forutsattningen for att lara. Eftersom alla elever tillbringar mycket tid i

skolan &r den viktig for elevers hilsa. Darfor bor fysisk aktivitet finnas i skolans vardag, menar myndigheten (2005B).

Flertalet elever far ett gott utbyte av Amnet idrott och hilsa, men det finns de som ar fysiskt inaktiva bade i skolan och pa
fritiden (Skolverket, 2003). Att idrotta pa fritiden varierar med social bakgrund, &lder, kon och mellan barn med olika
motoriska forutsattningar. Skolans uppgift att ordna fysisk aktivitet for alla elever blir darfor extra viktig. Men alla skolor
foljer inte skolans styrdokument och laroplanstexten om att ordna daglig fysisk aktivitet for eleverna. Tva och ett halvt ar
efter att tilliggen skrevs in i laroplanen &r det fortfarande manga som inte uppméarksammat forandringen, eller gjort
négot &t den. Skulle fler organisera fysisk aktivitet om laroplanstexten var tydligare? Det dr antagligen inte tillrackligt att
skriva att skolan skall strdva efter att erbjuda fysisk aktivitet. En laroplanstext méste vara tydligare an sa.

De skolor som erbjuder daglig fysisk aktivitet nér inte alla elever, vilket Skolverket fatt anméalan om (Jacobsson, 2005).
Det ar framfor allt dldre elever som inte deltar i de fysiska aktiviteter som skolan ordnar. Bland de fysiska aktiviteter som
skolor erbjuder dr promenader vanligast. Enligt en undersokning vid GIH ar promenader en av de aktiviteter som elever
i8r 6 och 9 tycker allra saimst om (Meckbach, 2005A) och elever vid skolor som har den minsta tiden schemalagd

idrottsundervisning dr mindre fysiska aktiva dn de som har mer idrottsundervisning (Meckbach, 2005B).

Vilken typ av fysisk aktivitet ska skolelever ha?

Det finns ett tydligt behov av 6kad kunskap om hur fysisk aktivitet i skolan ska organiseras. Vilken typ av aktivitet ska
erbjudas och vem/vilka ska leda arbetet? Ar det fritidspedagoger, foreningsledare, eller idrottslirare som ska ansvara for
elevers fysiska aktivitet? Vilken utbildning beh6vs for att leda rorelsetraning for elever med motoriska brister och andra
funktionshinder? Ar det genom promenader som elever far ett livslngt intresse for fysisk aktivitet? Enligt Engstrom
(2005) har de mest aktiva motionsutévarna positiva erfarenheter av skolans idrottsundervisning i kombination med en

hogskoleutbildning.

Regeringen avsatte i det s kallade Handslaget en miljard kronor under en fyraarsperiod for satsningar pé idrottens barn-
och ungdomsverksambhet. I det sa kallade Idrottslyftet satsas nu dubbelt s& mycket. Dessa pengar kan idrottsforeningar fa
ta del av genom att soka projektbidrag for att bland annat 6ka samverkan med skolan. Tanken &r att foreningsidrotten
genom samverkan med skolan ska né alla barn och ungdomar, &ven dem som inte sjdlva anmaéler sig till traning pa
fritiden. Gar denna ambition att forverkliga? Hur vél lyckas idrottsféreningarna och deras ledare med sitt uppdrag att
utveckla metoder som lockar alla skolelever till hilsoframjande fysisk aktivitet? En forsta utvarderingsrapport av

Handslaget (Ericsson, 2007) visar att idrottsledare kan behova komplettera sin utbildning inom en rad omraden sdsom

1. barns motoriska utveckling
2. att observera och stimulera barns motoriska utveckling pé olika nivéer

3. motivation och motivationsprocesser
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grupprocesser och konflikthantering

skadeforebyggande dtgiarder och omhéndertagande vid olycksfall

metodisk stegring inom redskapstréning

mottagning och sdkring vid redskapsévningar

utokat 6vningsforrad av lekar och uppvarmningsovningar for olika dldersgrupper

R A

nedvarvnings-, trygghets- och avslappningsévningar.

De pédgéende forskningsprojekt som syftar till att utvardera regeringens satsning pa samverkan mellan skolan och
idrottsrorelsen (Riksidrottsforbundet, 2000) behover kompletteras med forskning som tydligt belyser vilka effekter olika
typer av fysisk aktivitet i skolan far.

Intressant att notera i sammanhanget ar att Europaparlamentet (2007) i sin resolution betonar vikten av att alla
skolelever pé alla nivaer far idrottsundervisning av utbildade idrottslérare och att sérskild hdnsyn ska tas till elever med

funktionshinder.

Kritik har riktats mot att undervisning i skolamnet idrott och hélsa ofta sker pa pojkarnas villkor och liknar
foreningsidrottens traning allt for mycket. Enligt min erfarenhet som idrottslarare och lararutbildare har olika typer av
bollspel mer och mer kommit att dominera innehéllet i idrott och hilsa i svenska skolor, pa bekostnad av
redskapsgymnastik och fristdende rorelseprogram. Detta bekriftas i olika studier och utvarderingar (Skolverket, 2003,
2004; Carli, 2004).

Bollek och bollspelsovningar ar alldeles utmarkta aktiviteter for att trdna exempelvis 6ga-handkoordination och
rumsuppfattning. Men for att trdna och automatisera grovmotoriska rorelsemonster sdsom att rulla, ala, krypa, klattra,
hoppa och balansera behovs dven dans, fristdende och redskapsgymnastik (Ericsson, 2003). For att kunna planera,
organisera och genomfora redskapstraning pa ett bra sitt beh6vs goda kunskaper och erfarenhet av mottagning och
skadeforebyggande atgarder.

Det finns inga standardiserade triningsprogram eller metoder som passar alla barn med motoriska brister och det ar
inte tillrackligt att pedagogen &r en “glad amato6r”. For att kunna planera kvalificerad motorisk traning kravs specifika
kunskaper om utveckling av sinnen och kroppsrorelser samt kunskaper och erfarenhet av att observera barns
grovmotoriska rorelsemonster (Gjesing, 1997). Barn ar olika och barn med svarigheter ar i forsta hand barn som
behover det som alla barn mér bra av, fast i hogre grad och pa lite annorlunda villkor med hansynstagande till varje

barns olika forutsattningar.

I kursplanen for skolamnet idrott och hélsa (Skolverket, 2000) betonas allsidiga rorelseaktiviteters betydelse och att
positiva rorelseupplevelser fraimjar den motoriska formégan. Vidare framhélls att barnet maste fa utveckla olika
formagor och funktioner av sensomotorisk och fysisk karaktiar samt att en allsidig rorelserepertoar kan ldgga grund for en
aktiv och hilsofrdmjande livsstil. Att skolamnet idrott och hélsa har ett sérskilt ansvar fér barn som har fysiska och
motoriska svérigheter framgar tydligt; detta ansvar borde omfatta alla som planerar och leder fysisk aktivitet for

skolelever.

Specialpedagogiskt stod

Sévil Skolverket som myndigheten lyfter fram behovet av att redan pé ett tidigt stadium kunna uppticka nar elever
behaover sarskilt stod i undervisningen (Sydsvenska Dagbladet, 2005). Vikten av att utveckla effektiva metoder for
identifiering av barn med motorik- och koncentrationsproblem vid skolstarten framhaélls ocksé ofta av idrottslarare,
ldkare och forskare, sé att dessa tidigt far den hjdlp med motoriska och perceptuella svarigheter de behover. Dessa
synsatt forstarks av de resultat som framkommit i Bunkefloprojektet, sdvél nar det géller motorik och
koncentrationsférmaga som skolprestationer. Det finns alltsa goda skl till att utveckla tekniker for observationer och

rutiner vid tidpunkten for barns skolstart.

Skolhélsovérdens rutiner vid skolstarten har kritiserats for bristande kunskap och resurser. Barn med risk att utveckla
koncentrationssvérigheter, motoriska och/eller kognitiva svérigheter skulle kunna identifieras vid skolstarten med hjalp
av relativt enkla metoder. Flera forslag pa hur en undersokning vid skolstarten skulle kunna se ut har presenterats, men
for narvarande finns inte konsensus inom omréadet (Ericsson, 2003). Det méatinstrument som anvénts for att observera
elevers motorik i Bunkefloprojektet, MUGI observationsschema, skulle kunna fungera som ett pedagogiskt hjalpmedel

aven i andra skolor. MUGI observationsschema (Ericsson, 2003) ar avsett att anvindas framfor allt vid skolstarten av




idrotts- och specialldrare i samverkan med Skolhélsovarden. Motorikobservationer bor genomf6ras rutinmaéssigt, for att
tidigt finga upp elever i behov av stod i sin motoriska utveckling. Motorikobservationerna kan dven vara ett komplement
vid planeringen av generella pedagogiska metoder for alla elever och av specialpedagogiska individuella atgardsprogram
for elever i behov av sarskilt stod.

Motorik och lirande

Elever, larare, rektorer och foraldrar upplever att effekterna av skolornas arbete med daglig fysisk aktivitet ar att
eleverna ar gladare, det ar lugnare i klassrummet, det dr lattare att koncentrera sig, det sociala klimatet ar battre och att
elevernas kunskapsutveckling paverkas positivt. Arbetet med 6kad fysisk aktivitet i skolan bor enligt myndigheten ses
som en del av skolans kunskapsuppdrag.

Det verkar som om en satsning pa daglig fysisk aktivitet i skolan ger en béttre milj6 f6r 1arande vilket resulterar i en
forbattrad kunskapsutveckling hos elever (Myndigheten for skolutveckling 2005B, s. 17).

Forskningsresultat fran Bunkefloprojektet (Ericsson, 2003) visar att elever som haft utékad fysisk aktivitet och extra
motorisk traning i skolan fick béttre resultat pa nationella prov i svenska och matematik an elever som endast haft
skolans ordinarie idrottsundervisning tva lektioner per vecka. Viktigt att betona dr att den motoriska trianing som
eleverna fick var mycket mer medveten 4n ett erbjudande om fysisk aktivitet; exempelvis gavs vid behov extra motorisk
traning en lektion/vecka. Information om motorikobservationer och motorisk traning i Bunkefloprojektet finns pé

www.mugi.se och pd www.bunkeflomodellen.com.

Enligt min uppfattning behovs ytterligare forskning kring det signifikanta samband som finns mellan motorisk status
och skolprestationer. Aven forskning som kan belysa framgangsrika pedagogiska metoder samt hur skolgirdar och
utemiljo bor utformas for att stimulera motorisk utveckling och larande beh6vs. Men redan den forskning rérande
effekter av medveten motorisk traning som finns och som redovisats i det foregdende (exempelvis Hannaford, 1997;
Mortensen, 1997; Ericsson, 2003) motiverar en tydligare skrivning i laroplanen, med betoning p& barns behov av
regelbunden motorisk traning. Om skolan enbart ska strdva efter att erbjuda fysisk aktivitet blir det valdigt olika pa
olika skolor, och i ménga fall alldeles for begrinsade insatser. For ett enskilt barn kan det f4 avgérande konsekvenser for
sévil hilsa som ldrande. Jag tror att det behovs explicita krav frin statsmakten pa minimiinsatser nar det géller fysisk
aktivitet i skolan, i linje med den uppmaning som Europaparlamentet riktar till medlemsldnderna.

For de nya miljarderna i Handslagets fortsattning, Idrottslyftet, dr det angelédget att delar av medlen anvands till
kompetenshéjande insatser gentemot idrottsledare ute i foreningarna, for att battra pa deras kunskaper pad de omraden
som fortecknas ovan, och som bygger pé resultaten av vetenskaplig utvardering av Handslagsprojekt. Ansvaret for att
detta genomfors vilar tungt pa Riksidrottsforbundet, vars uppgift det dr att fordela medlen pa basis av
projektansokningar frén forbund och féreningar.
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