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Konferensrapport:
Idrottsmedicin 1 Uppsala
2007

Ingegerd Ericsson
Idrottsvetenskap, Malmo hogskola

Svensk idrottsmedicinsk férening, SIMF, holl sitt arliga varméte i Uppsala den 10-21 april 2007, pa
temat Barn & idrott. SIMF ar en intresseférening for lakare, sjukgymnaster, sjukskoterskor,
naprapater och idrottslarare som ar verksamma som praktiker eller forskare inom det
idrottsmedicinska faltet. Idrottsmedicin spanner éver amnen som traumatologi, medicin, fysiologi,
prevention, rehabilitering. SIMF arbetar for att framja forskning och utbildning inom idrottsmedicin
i syfte att forbattra fysisk funktionsférmaga, halsa och livskvalitet. Féreningen utgér en sektion
inom Svenska Lakaresallskapet och bedriver utbildning, arrangerar vetenskapliga méten samt ger
ut tva idrottsmedicinska tidskrifter.

Det digra programmet pa varmétet bjod pa féredrag om bland annat évervikt i skolan (Gisela
Nyberg), om kroppssammanséttning och presentation i ldngdskiddkning (Peter Larsson), om
skador och riskfaktorer hos svenska tennisspelare (Nina Hjelm), om farmakologisk
smartbehandling (Méarta Segerdahl), om nya aspekter pa aminosyror i tréningsadaptationen (Eva
Blomstrand), och om ryggsmarta och forslitningsskador i ryggen hos unga elitidrottare (Leif
Sward). Detta axplock visar lite pa bredden i utbudet.

Var rapportor fran idrottsmedicinmétet, Ingegerd Ericsson, héll, som enda icke-medicinare, sjélv
ett av de fem prisféredragen, pa temat “Okad motorisk tréning i skolan”. Hennes konferensrapport
for idrottsforum.org gér ndgra nedslag i konferensutbudet.

Svensk Idrottsmedicinsk forening SIMF samlade ca 250 deltagare till Varmote i Uppsala den 19-21 april.
Riksidrottsforbundets ordférande Karin Mattsson inledningstalade lika varmt och engagerat om idrottsrorelsens
uppdrag och verksamhet som nir hon senast besokte Lararutbildningen och Malmo hégskola.

Temat for arets varmote var Barn & idrott, vilket kunde mirkas i de flesta av programmets rikliga utbud av foredrag.
Hir nedan foljer ett axplock, pa intet sétt heltickande, av de symposier, fria foredrag, prisforedrag och sirskilda
sektionsprogram for ldkare, sjukgymnaster, dietister respektive naprapater, som presenterades.

Aktuella forskningsresultat fran Bunkefloprojektet (Ericsson, 2003; Lindén 2006) redovisades med Christian Lindén
som moderator, se artiklar och recensioner pa www.idrottsforum.org[1]. Gisela Nyberg presenterade det sé kallade
STOPP-projektet (Stockholm Obesity Prevention Project), dar fysisk aktivitet, matt med accelerometer, och Gvervikt har
studerats hos 1674 barn i 6-104ars alder.
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Korsbands- och andra knéskador hos vuxna och barn var ett vanligt forekommande tema for férldsningar och
diskussioner. Jon Karlsson redovisade att korsbandsskador hos barn visserligen ar relativt sillsynta, men 6kande och
sannolikt vanligare dn vad som tidigare rapporterats. May Arna Risberg fran Oslo holl ett uppskattat foredrag om
effekter av rehabilitering efter fraimre korsbandsskador (ACL). Hon betonade vikten av visuell, proprioceptiv och

vestibular traning for att aterfa motorisk funktion samt tidig gangtraning, dvs. traning av stabilitet under rorelse.

Aven det vinnande prisforedraget som holls av Richard Frobell behandlade kniskador. Resultat som visade att opererade
knin kunde ha en forlangd lakningstid jamfért med knéskador som behandlats med andra metoder redovisades. Efter

ett ar fanns det dock ingen skillnad mellan opererade och ej opererade knin. Betydelsen av resultaten dr dnnu oklar.

Carl Stanitski, Emeritus professor of Orthopaedic Surgery, holl en sponsrad hogtidsforeldsning om knéskador kallad
”Osteochondritis Dissecans of the Knee — a Century of Confusion” . Han redogjorde for den stora osidkerhet som
fortfarande réder betraffande behandling av OCD. Stanitski avslutade med att tala om patienters, foréldrars, 1akares och
sjukgymnasters stora frustration 6ver "The Un-Disease” som har "Un-known etiology, Un-predictable course and Un-

certain outcome.”

Sven-Anders Sélveborn talade om myter inom idrottsmedicin, sdsom att det finns (eller har funnits) ndgon
“motionsvag”, att artros ar forslitning och att hoftproteser inte héller langre 4n 10 ar.

Lordagen inleddes med tva parallella symposier som behandlade Idrott och hjartsjukdomar hos barn respektive
Ryggsmartor och forslitningsskador hos unga idrottare.

Hékan Wahlander och Anders Jonzon redogjorde ingdende for olika typer av hjartbesvar som kan drabba en ménniska
och redovisade de hjiartsjukdomar som anses ligga bakom oviantade dodsfall vid fysisk anstrangning. Metoder for att
tidigt uppticka barn som befinner sig i riskzonen diskuterades utifran idrottsrorelsens och hélsovardens
rekommendationer. Italien har lagstadgad screening av alla “competitive athletes”, som omfattar anamnes, status och
EKG. For att hindra ett dodsfall beh6ver 200.000 personer screenas och kostnaden for att screena 1.000 personer ar ca
800.000kr. Allmén screening rekommenderas inte i Sverige, men elitidrottare ska erbjudas screening av
specialidrottsforbunden, for vidare remittering till sjukvérden. Bjorn Wettergren talade om barn- och skolhélsovérdens
ansvar och menade att riktad screening mdjligen kunde vara vettigt. Kriterierna for screening ar att den ska vara rimlig
och litt genomforbar, ha hog sensibilitet och specificitet samt upptécka sjukdom i sé tidigt skede att prevention ar
mojlig. Wettergren namnde Skolhilsovardens viktiga utmaningar att tidigt uppticka neuropsykiatriska och
livsstilsrelaterade sjukdomar samt stress och nedstimdhet. Att genomféra motorikobservationer i skolstarten eller redan
i forskolan menade han kunde vara en rimlig metod for att tidigt upptiacka barn som behover stod inom olika omraden.

Ryggsmairta och forslitningsskador ar vanliga bland unga elitidrottare. I manga idrotter startar traning och tavling vid
mycket 14g &lder. Okad professionalism och tivlingsinriktad trining pa heltid i unga &r innebér att den viixande kroppen
utsétts for hoga krav pa belastning. Marita L Harringe redovisade resultat fran en studie med riktad ryggtraning for
unga elitaktiva truppgymnaster, 11-16 ar. Traningsprogrammet var utarbetat efter principer om specifik
stabilitetstraning av musklerna i landryggen med progressiv stegring av belastning och svarighetsgrad. Traningen pagick
i atta veckor som en del av den ordinarie uppvarmningen. Gymnasterna blev béttre, ca hilften blev helt smértfria, vilket
indikerar att traningen skulle kunna anvidndas bade i forebyggande och i behandlande syfte inom manga

ungdomsidrotter.

Carl-Johan Sundberg lyfte fram att en stor andel svenska barn och ungdomar ror sig for lite. Konklusionen var att all
fysisk aktivitet, pa fritiden och inom ramen for skoldamnet idrott och hélsa spelar en stor roll for exempelvis viktkontroll,
blodsocker, hjérthélsa, bentédthet, motorisk utveckling, koncentrationsférmaga och fysiologiska stressmekanismer.

Négot som tydligen diskuterats tidigare var behovet av att ocksa arbeta forebyggande med fysisk aktivitet inom
Idrottsmedicinsk forening. Efter presentationen av de positiva resultaten i Bunkefloprojektet tog diskussionen ny fart.
Under arsmotet forde barnldkaren Holger Seidel fram forslaget att en sirskild arbetsgrupp skulle tillsittas, vilket fick till
foljd att ordférande Harald Roos beslutade ta upp fragan till diskussion under kommande styrelseméte. Ett
forebyggande arbete med fysisk aktivitet i skolan, exempelvis screening av motorisk forméaga vid skolstarten och
motorisk trining pa recept, skulle kanske kunna avlasta Skolhélsovarden genom ett minskat antal fallolyckor bland

skoleleverna. Motorikobservationerna skulle troligen ocksa underlatta tidig upptéckt av neuropsykiatriska sjukdomar, fér




vidare utredning och eventuell remittering till sjukvarden

Nista Idrottsmedicinskt Varmote i SIMFs regi halls i Stockholm den 24-26 april 2008.
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