Innehall

Forord 7
Anmirkning 15

Del I Inledning

1. Idrottens reglering och dess civiliseringsprocess 19
2. Idrott 1 forindring 29
Sammanfattning 37

Del IT Autonomi och sjilvreglering

3. Fotboll och dess normproduktion 41

4. Idrottens konfliktlosningssystem 55

Exkurs I: Tuffa grabbar eller fega kirringar 77

Exkurs II: Den som sig 1 leken ger, bor leken tila... eller? 85

5. Domarjiveln! 89

6. Lek-, tivlings- och jamlikhetsideal 111

Exkurs III: Regler och tivlingssystem 1 barn- och ungdomsidrott 123
Sammanfattning: Intern normproduktion 145

[II. Juridifiering och utomrittslig paverkan

7. Idrottens normativa forindringsprocesser 149
Exkurs IV: Idrotten och EU-ritten 157

8. Forindras idrotten 1 dess kontakt med juridiken? 167
9. Kan ritten forbittra idrotten och dess miljoer? 177
10. Brinnpunkt: Barns rittigheter 187

ExkursV: Barnidrott pa gott och ont

— 1 ett rattighetsperspektiv. 201



1. Rittspluralism och olika normativa strukturers paverkan pa
idrotten 217

12. Intern juridifiering: Fotbollens elitlicens 231
Sammanfattning: Idrottens rittspluralism och en starkare

juridifiering 249

IV. Idrottens rittskultur 1 ett vidgat perspektiv

13. Buster och dygderna: Fotboll i fablernas virld 255

14. Digital representation av sportens virden och dess kulturer 267
15. Den allvarsamma leken 2871

16. Cricket och juridik 1 ett vidgat perspektiv = 291

Exkurs VI: Idrottens reglering, dess forandring och dess normativa

paverkan 307

Sammanfattning: Idrottens rittskultur 1 ett vidgat
perspektiv 311

Efterskrift 313
English Summary 323

Referenser 329



Forord

DET AR MIN BESTAMDA UPPFATTNING att det finns alldeles for lite forskning
om idrottens reglering och dess rittskulturer, sivil rent juridisk som sam-
hillsvetenskaplig forskning. Foreliggande bok har dirfor som ambition att
lyfta fram detta forskningsfilt for vidare forskning och kunskapssokande,
oavsett det ror sig om sport management, coachning eller idrott och sam-
hille. Samtliga arbetsmarknader inom idrottsfiltet kommer, 1 ndgon form
och 1 allt hogre grad, i kontakt med idrottens normativa strukturer och dess
olika, interna eller externa, normkillor. Detta gor kunskaps- och forsk-
ningsomradet brinnande och betydelsefullt.

Idrottens rittskultur dr emellertid ett forhallandevis nytt imnesomride i
min rittssociologiska forskningskarriir, vilket kan sigas starta runt millen-
nieskiftet. Foreliggande samling av texter kan dven illustrera vigen fram 1
mitt sentida forskningsintresse, vilket utmynnat i en specificering, nimligen
1 idrottens rattskultur och dess reglering, vilket leder oss fram till installa-
tionsforelisningen i november 2007, som professor i Idrottsvetenskap med
inriktning mot idrottens reglering.

Tva centrala frigor kring styrning dr inledningsvis virda att lyfta, som
ir ndgot av utgangspunkten 1 mitt rittssociologiska perspektiv pa idrottens
reglering och dess rittskultur:

1. Kan idrotten hantera och reglera sin egen norm- och regelutveck-
ling och sin konflikthantering, eller 4r idrotten allt mer beroende av
sambhillets norm- och regelsystem, och 1 s fall, vad ir bra och diligt
1 denna utveckling, och vad blir konsekvensen for idrotten och dess
funktionssitt och dess visen, nir som Edward Grayson uttrycker det,
“rattssystemet inte kommer att stoppa vid sidlinjen”.

2. Idrotten sigs traditionellt vara en del i socialiseringen och i den mo-
raliska fostran — kort sagt, idrotten lanseras som en moralisk arena,



oberoende av diverse instrumentella attityder. Men 1 s3 fall, ir det inte
rent av kontraproduktivt for idrottens virdesystem (och dess mora-
liska kvalitet) att man samtidigt maste utveckla diverse kontrollsystem
— midlkameror, fler domare, dopningkontroller, for att nimna nigra
— fOr att pd sd sitt uppritthlla moralen. Jag ir i detta sammanhang
enig med Agnes Heller, som hivdar att individers moral varken kan
utvecklas eller forfinas i en djungel av forpliktelser och kontroller.

Vi dterkommer 1 avslutningen till dessa frigor! Det kan i det hir samman-
hanget dven vara fortjanstfullt med en relativt kort bakgrund till min ritts-
sociologiska utveckling och mitt nirmande till idrotten.

Min rittssociologiska forskning borjade under 8o- och tidigt go-tal med
studier kring olika svenska vilfirdsprogram. Social Steerage and Communica-
tive Action frin 1998 kan betraktas som en uppsummering av tidigare forsk-
ningsinriktningar, allt sedan avhandlingsarbetet. Det ror sig om ett ritts-
sociologiskt perspektiv starkt forankrat i samhillsvetenskap, speciellt 1 Ha-
bermas teori om kommunikativt handlande. Forskningsinriktningen har
varit inriktad pa olika svenska vilfirdsprogram, dir ritten har anvints som
ett instrument/medel for att skjuta fram olika virden, som ska vara vigle-
dande t6r samhillets normativa struktur. Harvid har rittens instrumentali-
sering och dess formdga att skapa kommunikation granskats. Det har framst
rort sig om patienters rittigheter 1 virden, men iven virdnadstvister och
ambitionen att forindra fadersbilden. Social Norms and Moral Feelings, fran
1999, dr direfter ett forsta forsok att placera bland annat skam och forlitelse
pa den rittssociologiska arenan. Reflektionen visar pa att olika former av
psykologiska paverkansprocesser som riktar sig mot vart samvete och véra
skamkinslor har stor betydelse t6r vir moral. Reflektionen hamtar inspira-
tion frin fotboll, ungdomsbrottslighet, skuldsaneringslagen och Dostojev-
skys romaner. Det ir viktigt att betona att reflektionen 6ver moral inte tar
sin utgangspunkt 1 etiska principer, lagar eller filosofiska resonemang, utan
forsoker 1 stillet placera fenomenet 1 “the abstractness of morality” 1 ett
socialt sammanhang, “as real life phenomena”.

Det kan hir papekas att rittssociologin traditionellt har behandlat den
rattstillimpande myndigheten och implementering av ny lagstiftning, spe-
ciellt i vilfirdsstaten. Men under senare ar har det dven framkommit ett
behov av att forstd normer i ett bredare sammanhang. Lokalsamhillets be-
tydelse betonas allt mer. Det talas om rittskulturer, om rittspluralism och
om rittens polycentri. Det innebir en rymligare uppfattning om vad ritten

ar, och var man kan finna olika former av normativa strukturer. Det finns



dven ett Okat intresse for hur ritten upplevs av gemene man och hur ritten
hanteras 1 vardagslivet. Det innebir stérre fokus pa hur ritten fungerar 1
vardagslivet, pd vad ritt och normer har for betydelse for vanliga minnis-
kor; vad 4dr det som paverkar deras forhallningssitt till regler och auktoritet?
Hur skapas nigot s abstrakt som rittsmedvetande och nigot si konkret
som anpassning till regler? Varfor f6ljs regler 1 vissa sammanhang, nir de 1
andra sammanhang enkelt dsidositts. Det dr 1 det hir sammanhanget inte
helt orimligt att pastd att minniskors uppfattning om ritten formas indi-
rekt, via bidde massmedia och populirkultur; vi kan nimna fiktiva dom-
stolsdramer (till exempel Ally McBeal) och regelstyrd idrott. P4 ett liknande
sitt formas sannolikt dven forhallningssittet till moral, och till regler och
dess efterlevnad, av populirkulturen. Hir kan nimnas fotboll och dataspel.
Med detta som bakgrund lyfter Raittssociologi och populirkultur, frain 2001,
fram fotbollens normativa egenskaper och traditionella virden i kélvatt-
net efter en tilltagande professionalisering.Vad har traditionella virden och
dygder, som fair play, for framtid? I skriften diskuteras olika hindelser pa
fotbollsplanen, men dven serietidningarnas och dataspelens bild av fotbol-
len. Dessutom behandlas filmens och Hollywood-logikens forhallande till
rattssystemet. "Rittens trivialisering och avmystifiering”, en essi frdn 2002,
bygger vidare pd detta angreppssitt och utgor en reflektion Over rittens
trivialisering och dess avmystifiering 1 kolvattnet av populirkulturens bild
av ratten. Hir diskuteras bland annat Ally McBeal och juristskimt. Ut-
gingspunkten ir Robert Sherwins analys om den allt vagare grinsen mel-
lan ritten och populdrkulturen. Intresset for populirkulturens normativa
strukturer leder sjalvfallet till ett Skat intresse fOr idrotten och dess, ska det
visa sig, olika rittskulturer.

Som den observanta lisaren kan notera sker en successiv forskjutning
av forskningen, frin serids vilfirdsforskning — eller elindesforskning — till
glittig fritidsforskning, och till idrottsvetenskap, till leken, men en lek som
med dren blivit allt serigsare, allt allvarligare.

Idrotten har i ett historiskt perspektiv varit relativt sjilvreglerad och
har vanligtvis betraktats som en fritidsverksamhet. Med dess sjilvreglering
foljer dven en egen rittskultur. Men i dag ir idrotten en global marknad. I
kolvattnet av att idrotten fitt en allt mer kommersiell och serids (professio-
nell) prigel har rittssystemet fitt en allt storre roll inom idrotten. Samtidigt
har idrotten utvecklat allt fler kontrollsystem (dopningskontroll, elitlicenser,
videoovervakning, etcetera). TveklOst befinner sig idrotten och dess regle-
ring 1 en tid av forindring, dar ritten blir allt mer viktig, och idrotten blir
allt allvarligare.



En annan intressant skillnad mellan min tidigare forskning och nuvaran-
de idrottsvetenskapliga inriktning 4r att nir vi studerade valfirdsstaten och
dess lagstiftning fanns det starka tendenser mot en allt tydligare avreglering
och olika teoretiska modeller, typ Teubners och Selznicks, som saluterade
en storre sjilvreglering och decentralisering. Nir vi nirmare oss idrotten,
nirmar vi oss tvirtom ett filt som har en stark tradition av sjilvreglering,
men dir utvecklingen (seriositeten) tycks leda till ett 6kat behov av klarare
och stringentare styrning, varvid det allminna rittssystemet blir en naturlig
foljd. Balansen mellan sjilvreglering och yttre normativ styrning skapar
dirfor olika rittskulturer, som den hir essisamlingen avser att belysa och
analysera.

SOM UNDERTITELN TILL BOKEN DEKLARERAR, ~Rittssociologiska essier och
exkurser”, har jag i det hir sammanhanget valt att betrakta texterna som es-
sder eller som exkurser, vilket markerar att texterna bor ses som tankegang-
ar 1 stindig utveckling, och di som essier, eller som mindre utvikningar
frin det gingse sparet i boken eller som en kortare reflektion i anknytning
till huvudsparet, och di som exkurser. En typisk exkurs dr resonemangen
kring EU-ritten, ett omrade som jag inte dnnu fordjupat mig 1 tillrickligt,
trots dess betydelse for idrottens utveckling och dess forindrade forutsitt-
ningar.

Den forsta delen (I) bestar av tva korta essier som pa olika sitt belyser
behovet av att reglera idrotten, varvid den forsta tar sin utgdngspunkt i
Norbert Elias civilisationsteori och dr ett forsok att belysa idrottens regle-
ring 1 [juset av samhillets civiliseringsprocess. Den andra essin belyser fak-
torer till det tilltagande forrittsligandet av idrotten, dir kommersialisering
och professionalisering utgor de viktigaste faktorerna. Den andra delen (II)
belyser idrottens egna normsystem, dir fokus ligger pa olika interna kon-
fliktlosningssystem (hederskoder, domare och spelkulturer) och pd hur man
anpassar regler for att skapa jimlika och rittvisa villkor for tivlingar. Del
tre (III) har som ambition att tydliggdra olika typer av processer som leder
fram till idrottens forrittsligande och dess koppling till andra normsystem i
sambhillet, rittsliga sdvil som utomrittsliga. Den sista delen (IV) vidgar per-
spektivet pd idrottens rittskulturer genom att mer teoretiskt belysa idrot-
tens normerande funktioner, i relation till dvrigt samhallsliv.

De flesta texterna i foreliggande bok har emellertid redan publicerats
1 en rad olika sammanhang — dock inte alla. Ndgra texter finns 1 Svensk
idrottsforskning, andra ir utlagda pa websajten idrottsforum.org, tva finns i
Idrottsjuridisk artikelsamling och en annan idr publicerad i Retferd: Nordisk
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Juridisk tidskrift. Fyra av bidragen finns for ovrigt i, eller ir pa vig att pu-
bliceras (under 2009) 1 engelska versioner 1 Entertainment and Sports Law
Journal, Soccer and Society och Sport in Society. Dessutom finns nagra texter, i
ndgot annan form, i en av Riksidrottstorbundets FoU-rapporter. Tva texter
i boken ir dessutom mindre utdrag ur tidigare bocker, nimligen Excitement,
Fair Play and Instrumental Attitudes och Raittssociologi och populdrkultur.

Givetvis kan man friga sig vad det di ir for mening att ge ut den hir
boken. Den frimsta anledningen ir sjalvfallet att samla dessa, 1 manga fall,
svaratkomliga texter i en mer systematisk presentation av idrottens regle-
ring och dess rittskulturer, och hirmed skapa underlag t6r vidare diskus-
sioner 1 ett allt mer pockande kunskaps- och forskningsfilt. Min uppfatt-
ning ir att resonemangen 1 sina enskildheter och som helhet dr viktiga
och centrala for forstdelsen av idrottens forindringsprocesser, och did mer
specifikt nir det giller idrottens normativa utveckling och dess forutsitt-
ningar och riktning. Fér egen del organiserar texterna, 1 en samlad volym,
ett tydligare forhallningssitt till idrottsjuridisk och idrottsetisk forskning,
och dess behov av fokusering och vidareutveckling. Oavsett ambitionen att
systematisera texterna finns det risk att samma resonemang kan férekomma
pa olika stillen 1 boken och p3 sa sitt framstd som ndgot av dubbleringar.
Genom en hel del redigering har jag forsokt reducera dessa dubbleringar,
for att pa sa sitt undvika att bli tjatig, men samtidigt har det varit hart nir
omdjligt att helt eliminera en del “repriser” for att forstd uppbyggnaden
av olika enskilda resonemang. Och ldsaren bor dven betinka att essierna
har, 1 sin ursprungliga form, skrivits for olika malgrupper och 1 olika sam-
manhang, trots dess fokus pa idrottens rittskultur och dess rittspluralism.
Exempel pd ”dubbelresonemang” dr avsnitt som behandlar Norbert Elias
syn pa idrottens roll 1 en civiliseringsprocess (reglering), Johan Huizingas
tankar om kulturens ursprung i lek samt Dennis Galligans diskussioner
om formellt och diskretionirt beslutsfattande och mina resonemang kring
idrottsrelaterat vald och samtycke. Nagra rittsfall dyker dven upp i olika
sammanhang 1 boken.

Trots starka traditioner och mingder av historiska anekdoter i omlopp,
ir idrott 1 mingt och mycket en firskvara, vilket innebir att en del hin-
delser, situationer och/eller incidenter som jag anvinder som illustrationer
kan forefalla som gamla, som obsoleta, eller att det i varje fall finns nyare
exempel. Men trots att vissa hindelser och situationer ir forhillandevis
“gamla” — och gir 1 vissa fall tillbaks tio dr — sd uttrycker de 1 mingt och
mycket, kan tyckas, eviga och mer eller mindre universella problem och
dilemman inom idrotten och dess rittskultur och fungerar dirigenom som
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tydliga illustrationer f6r mina resonemang — och jag har anvint dem med
framging 1 olika undervisningssituationer. Ett exempel ir ligacupmatchen
mellan Sheffield United och Arsenal, som snart dr mer 4n tio dr gammal,
och som jag anvinder for att illustrera tyngden i "heliga” hederskoder, i
jamforelse med regler, som man tycks kunna manipulera. Hindelsen, som
kan sdgas vara startsignalen till min idrottsvetenskapliga karriir, belyser tyd-
ligt en av rittssociologins starka doktriner, som lanserades redan 1907 av
Eugen Ehrlich, 1 Fundamental Principles of the Sociology of Law, nimligen
skillnaden mellan levande och skriven ritt. Kort sagt, matchen ar jitte-
viktig — 1 varje fall 1 ett akademiskt och rittssociologiskt perspektiv. Jag
anvinder iven fotbollsmatchen mellan Danmark och Sydafrika, frin 1998,
tor att tydligt exemplifiera formellt och diskretionirt beslutsfattande, och
dess foljder (dilig domare). Hir finns det sjilvfallet ett otal nyare matcher
med en liknande problematik, och med domare som, via media, fatt std vid
skampalen. Men jag gillar den colombianske stinsens koreografi och dra-
maturgi, och dmnar lita honom 4ven fortsittningsvis illustrera en svarlost
problematik inom idrotten; balansen mellan och forstielsen for ’the rule of
the game” och “’the ethos of the game”. Denna problematik kan overforas
pd andra samhillsomraden, och kan i grunden legitimera rittssociologins
innehdll och dess existensberittigande som akademiskt dmne.

DET FINNS, SOM ALLTID, MANGA att tacka for tillkomsten av boken och den
forskningsriktning jag numera valt att dgna mig at. Forst och framst min fru
och livskamrat, Asa, som starkt puffat pa vid min akademiska karridrover-
gang, frin rittssociologin till idrottsvetenskap. Jag vill dven ndmna mina
barn, Victor och Julia, vars funderingar 6ver barnidrotten vid koksbordet
lett till en rad frigestillningar kring rittigheter och idrottens logik.

I utvecklingen av mitt rittssociologiska forhallningssitt till idrottsveten-
skap har jag en del personer att tacka. Inom rittssociologin, vars institu-
tionella tillhdrighet jag allt mer glidit ifran, finns det nigra personer som
jag kinner starkt for: dels Reza Banakar, en duktig och ambitios kollega
som samtidigt som jag tog farvil frin Lund f6r mer spannande forskning
1 Oxford och sedermera vid University of Westminster, dels David Hoft,
min rittssociologiska doktorand, som dven han gitt vidare inom idrotts-
forskningen, dels Antoinette Hetzler, for hennes handledning och for att
hon introducerade mig till det rittssociologiska filtet, samt dels Hans Klette
(professor emeritus) och Tomas Mathiesen (iven han professor emeritus),
som 1 olika sakkunnigsammanhang, via positiv feedback, drivit pd min ut-
veckling mot populirkultur, och till sist idrott.
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Nir det giller det idrottsvetenskapliga kunskapsfiltet 1 allminhet vill jag
framst tacka Torbjorn Andersson, Kutte Jonsson, Susanna Hedenborg, Johan
Norberg, Aage Radmann, Tomas Peterson, Mats Trondman, och inte minst
Kjell Eriksson, speciellt via virt framgingsrika arbete med idrottsforum.org,
med vars hjilp jag snabbt blev bekant med det idrottsvetenskapliga forsk-
ningsfiltet. Specifikt, nir det giller idrottsjuridik, har jag mina vinner vid
University of Westminster, Guy Osborn och Steve Greenfield, att tacka for
en mingd intressanta diskussioner och viktiga texter. Nir det giller idrottens
tilltagande kommersialisering, och dess behov av mer sport management,
vill jag tacka Gun Normark och Jyri Backman. Jag vill 4ven tacka de perso-
ner som jag arbetat med i nigra av studierna och i produktionen av diverse
texter, och di naturligtvis allra mest Kristin Fransson, och pd senare tid
dven Jesper Thiborg och Isabella Grujoska. Sjilvfallet bor dven etikern och
teologen Mikael Lindfelt nimnas, som forfattarkollega och som inspiration
till forstaelsen av idrottens egna virden. Sedan ska inte vara olika student-
grupper vid Enheten Idrottsvetenskap glommas bort, dd det onekligen varit
stimulerande att testa diverse idéer pa dessa, i minga fall, alerta studenter.
Mainga reflektioner kring reglering, moral och kontroller har formulerats 1
argumentation 1 dessa lektionssalar, vilket absolut varit kul och stimulerande.

Jag nimnde Kjell Eriksson och hans reflektioner som en genvig och
input 1 min idrottsvetenskapliga fostran och bildning. Men Kjell ska dven
berommas for hans redaktionella arbete med diverse texter, och speciellt
nir det giller den hir essdsamlingen. Kjell och jag har ett mingarigt samar-
bete, som gir tillbaks till den rittssociologiska epoken, och som resulterat i
en rad bocker, alla i mitt tycke lika vilgjorda. Aven denna, den femte! Om-
slaget till boken har fortriffligt illustrerats av Linus Eriksson som lyckats
finga “idrottens juridifiering”. Kul!

Det finns en del olika finansidrer som bidragit till utvecklingen av mitt
intresse fOr idrottens reglering, varvid Vetenskapsradet dr den frimsta, som
initialt finansierade projektet "Den som sig i leken ger...,” ett storre pro-
jekt kring konflikthantering inom idrotten, vilket var en bidragande faktor
till min transfer till idrottsforskning. Men idven Sparbankstiftelsen Skine
(stod till studier om barns rittigheter 1 idrotten), Riksidrottstorbundet (en
studie av tivlingsregler inom barnidrotten) och Centrum for idrottsforsk-
ning (disciplinnimnder samt barns rittigheter) har bidragit via mindre pro-
jektstod.

Bo Carlsson
Jordbackabo, sommaren 2008
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Anmarkning

BOKENS TITEL KAN FOREFALLA NAGOT missvisande eftersom resonemangen
handlar och illustreras mest av fotboll, men Fotbollens rittskultur’” hade
varit 4n mer forradisk di en hel del essier och exkurser till exempel be-
handlar barn- och ungdomsidrott i ett generellt perspektiv. Nigra texter ir
mer allminna, som presentationen av idrottens fenomenologi, eller Elias ci-
vilisationsteori och Huizingas kulturanalys. En annan essd utgar fran cricket
och ett par texter dr mer relaterad till hockeykulturen. Dirfor har jag valt
“Idrottens rittskulturer”.

Som den vakne lisaren kommer att mirka anvinder jag émsom idrott,
omsom sport. Det dr inget misstag, ej heller nigot medvetet val, utan ir
mer betingat av min osikerhet nir det giller dessa tva begrepp. Det enk-
laste hade sjilvfallet varit att konsekvent anvinda sport, och bortsett frin
den skandinaviska traditionen att — mer eller mindre oklart — skilja mellan
dessa olika former. Det har jag emellertid inte gjort, vilket innebir att jag
anvinder idrott nir det “kinns ritt”, och sport nir jag tycker det liter mest
vettigt, men ofta i samband med kommersialisering och modernare former
av idrott/sport. Men en dag kommer jag nog att bestimma mig for ett av
alternativen — och det lutar 1 nuldget dt sport.

Likasd anvinder jag bdde juridifiering och forrittsligande for att be-
greppsliggora och beskriva en och samma sak, nimligen att ritten tringer
in 1 idrotten och omvandlar — transformerar och tolkar — idrotten utifrin
sin egen interna (juridiska) logik. Kort sagt, 1 mitt perspektiv finns det
ingen skillnad mellan de bida begreppen, och de anvinds likvirdigt, obe-
roende av kontext.

Vidare introducerar jag begreppet “norm(re)produktion” for att mar-
kera dialektiken mellan 4 ena sidan nya och moderna normer och, 4 andra
sidan, bevarandet av traditionella normsystem, ndgot som ir fundamentalt
nir det giller idrottens rattskultur.
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Det kan dven papekas att 1 ett taktiskt — och presentationstekniskt — per-
spektiv kan Kapitel 4, ”Idrottens konfliktlosningsinstrument”, och Kapitel
11, "Rittspluralism och frigan om olika normativa strukturers paverkan pa
idrotten”, ses som centrala och nigot av vigvisare 1 den hir essdsamlingen,
och i viss min som parallella men 4nda i mingt och mycket olika. Kapitel
4 identifierar hirvid idrottens konfliktlosningsinstrument, och indikerar en
tydlig rittspluralism, men med fokus pa idrottens interna norm(re)produk-
tion. Kapitel 11 bor ses som en sammanfattande essid och tydliggor tillskot-
tet av extern paverkan och dess betydelse for idrottens norm(re)produk-
tion.
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Del I
Inledning






1. Idrottens
reglering och dess
civiliseringsprocess'

Den inledande essin, som tar sin utgangspunkt i Norbert Elias so-
ciologi, har som primirt syfte att lyfta fram det moderna sambhillet,
och dess civiliseringsprocess, som en drivkraft bakom den regelstyrda
idrottens utveckling; men samtidigt framhailla idrotten som ett fun-
damentalt och funktionellt behov och som en visentlig (normativ)
struktur 1 manniskors liv och i sambhillets utveckling. Kort sagt, ci-
viliseringsprocessen, som den beskrivs av Elias, ir en del i idrottens
reglering och dirmed i forstielsen av dess rittskultur.

En rittssociologisk studie av idrottens rittskulturer — och sirskilt nir det
giller olika typer av publik- och kampsporter — bor sjilvfallet belysa be-
tydelsen av Norbert Elias sociologi i allmidnhet, och dn mer specifikt hans
studier av samhillets civiliseringsprocess och den interna kontrollen av
kinslor (Elias, 1978; 1982a).

Tillsammans med sin elev, Eric Dunning, har dessutom Elias samlat en
rad av sina idrottsessier 1 misterverket Quest for Excitement, vilken dven blir
underlag for f6ljande presentation och resonemang, vars overgripande syfte
ar att fOrstd och begreppliggora idrotten som ett medel, som ett instrument
eller redskap, for sjilvkontroll av aggressioner och kinslor; som ett filt av
“mimetic battle”, som en kamp 1 ett fiktivt och imaginirt sammanhang.

1 Utdrag ur samt 6versittning och en mindre komplettering av Carlsson, Bo (2000)
Excitement, Fair Play and Instrumental Attitudes. Images of Legality in Football, Hockey
and PC-Games. Lund Series in Sociology of Law nr. 10, ss. 12-20.
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Elias och Dunnings utgangspunkt och intresse for idrottens samhilleliga
karaktar och funktion var under 70- och 8o-talet emellertid relativt ovan-
lig, dd sociologin, enligt Dunning, begrinsat sig till den seridsa och ratio-
nella sidan av livet, med resultatet att skoj, njutning och lek, det irrationella
och det omedvetna har fitt relativt liten uppmirksamhet i sociologisk teori
och forskning (1986a:3).2

Men 1 ljuset av Foucaults arbeten och postmodernismens ifrigasittan-
de av sociologins fokus och traditioner, har sociologin gjort en mer eller
mindre paradigmatisk sving, och utvecklar allt mer teorier och angrepps-
sitt 1 syfte att hantera det irrationella. I det perspektivet har diven Elias figu-
rativa utvecklingsperspektiv kring aggressioner och spinning blivit viktiga
inslag 1 forstielsen av idrottens utveckling mot savil en tydligare reglering
av kinslor som behovet av utvidgad spanning; ’the quest for excitement”.?
Och det som ir speciellt intressant med Elias figurativa sociologi for vér
studie av idrottens rittskultur dr just ambitionen att relatera den rationella
sidan av livet — det vill siga, kontroller och reglering — med den mer irra-
tionella delen av minniskors liv, sisom kinslor och spinningar ("emotions
and tensions”).

Elias borjar sin analys av idrotten med att havda, att 1 vart samhille ger
minga offentliga och privata aktiviteter glidje och tillfredstillelse enbart
ifall alla involverade individer har formdiga att behilla en nigorlunda si-
ker och stabil kontroll 6ver deras spontana, libidinala och kinslomissiga
impulser och deras livliga och 1 hogsta grad varierande sinnesstimningar
(1986a:41). Men det moderna samhillet erbjuder samtidigt vildigt begrin-
sade mojligheter for starka kinslor och antipatier, eftersom ’situationer
av ett hogt spanningstillstind (inom sivil individ som i en grupp, min
anmirkning) betraktas som onormala, och som ett farligt preludium till
valdsamheter och gingbrik” (ibid., s. 41). Spanningstillstind och oro, som
socialt fenomen, ses som ndgonting som strider mot den gingse normen;
”som nigot onormalt, skadligt och odnskat” (Elias, 1986¢:159). Elias och
Dunning (1986a:64) hivdar dirmed att, utifrin detta normativa civilise-

2 Dunning skriver vidare (1986a:3) att “sport aldrig uppmiarksammades av socio-
logins grundare. [Trots det,| har sport, bland annat, religiosa inslag.”” Det skulle
innebira att Durkheims analys av de religidsa ritualernas “kollektiv berusning”
bland aboriginer kan jimforas och relateras till de kinslor och den spinning som
moderna idrottsevenemang genererar (jamfor Durkheim, 1995).

3 Om sitt perspektiv — den figurativa sociologin — skriver Elias “Utan ett utveck-
lingsperspektiv och en komparativ metod 4r det svirt att uppfatta och forstd de
specifika karaktirerna i sporten” (1986a:21).
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ringsperspektiv, mdste stora uttryck av “ridsla och glidje, hat och kirlek
modereras och begrinsas 1 dess fria framtridelseform”.

For att framstd som “normal” f6rvintas minniskor 1 god tid kontrollera
killan till oro, spinning och dramatik; ”to check the rising upsurge of ex-
citement” (ibid., s. 65). Som ett resultat, har hon (det vill siga minniskan)
lart sig att inte, infor andra, visa starka kinslor och dramatiska framstillning-
ar. Denna sjalvkontroll har till stor del blivit mekanisk, och ir inte lingre
under minniskors kontroll. Det har, enligt Elias och Dunning, blivit en del
av personlighetens inbyggda struktur och karaktir (ibid.). Tankegangar som
onekligen piminner om Foucaults diskurser. Trots en stark sjilvkontroll
uppstar likvil en rad kinslor, oro och dramatik. Dessutom, menar Elias, den
utvecklade sjilvkontrollen skapar 1 sig sjilvt diverse spanningar hos olika
individer (1986a:41). Och de flesta samhillen utvecklar sa vitt man kan se,
skriver Elias och Dunning (1986a), en rad aktiviteter mot de spanningstill-
stand som samhillet sjalv alstrar; det vill siga, verksamheter som harmonie-
rar med minniskors “sociala habitus” och samhillets vaksamhet mot fysiskt
vald. I detta perspektiv utgor sporten och dess olika former, dven i ljuset
av dess spanningspotential, en effektfull reglering av spanning och kinslor.
Spinningen hills inom reglerade, kontrollerade och civiliserade former.

Elias figurativa analys visar pa att “behirskad” spinning 4r en normal
bestindsdel inom sporten. Ja, det 4r rent av ett centralt element 1 all sport,
speciellt i dess underhallningsform. P4 sa sitt beskriver Elias sporten som
en “organiserad form av gruppspinning”’ (1986¢:159). Balans av spanning
— “tension-equilibrium” — ir dirfor ett begrepp som Elias (ibid.) introdu-
cerar fOr att uttrycka att figurationen sport ir konstruerad for att producera
spanning(ar) likvil som den 1 sig sjilv inrymmer spanning(ar). Och trots att
rutinerna — normerna och rittskulturen — 1 det dagliga livet, privat savil
som offentligt, kraver att folket haller hart pa sina kinslor och drifter, tilliter
idrotten, precis som en rad andra fritidsaktiviteter, kinslorna att svalla friare,
men déd pa en konstruerad — imaginir — arena; ”to flow more freely in an
imaginary setting” (Elias, 1986a:42).

Pa sd sitt ar sport alltid en “kamp” 1 en konstruerad, fiktiv och forestalld
form — in an “imaginary setting” — vare sig motstandaren ir ett berg, en
5j0 eller en annan individ (1986a:51). I detta sammanhang pratar Elias och
Dunning om forestilld fara och om konstruerad glidje och sorg, som alla
ir producerade 1 ett konstruerat sammanhang (ibid.,s. 41).* I denna omgiv-

4 Elias och Dunning (1986a:80) skriver: "The term “mimetic” refers to a specific
type of leisure event and experiences. It’'s most literal meaning is “imitative”, but
as early as the antique age it was used in a wider, more figurative sense. It referred
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ning framkommer olika kinslor, vilka dven kan vara motsigelsefulla, sa som
glidje eller besvikelse, sinnesfrid eller provokation, etcetera. Men trots den
konstruerade och forestillda karaktiren 1 sporten, ir de kinslor som upp-
kommer trots allt snarlika de kinslor som uppkommer i det verkliga livet.
Men till skillnad frin det verkliga livets kinslor, som 4r relaterade till det
sociala livets omtdlighet och dess stindiga risker och faror, ir kinslor och
faror 1 idrotten, papekar Elias (ibid., s. 42), tillfilliga hot eller mojligheter,
som tar slut nir sjalva kampen ir slut (nir domaren blaser av spelet).

I sportens konstruerade och imaginira sammanhang 4r minniskor dir-
for skapare av sin egen virld, och herre 6ver sitt 6de. Och det gor sjilvfallet
sporten fortrifflig som “regulator” di den, tillsammans med en rad andra
fritidsaktiviteter, kan erbjuda ett stort antal mojliga “sammanhang” (ibid.,
s. 44). Pd 53 sitt kan olika temperament, kroppsegenskaper samt libidinala
och kinslomissiga behov fa sina perfekta uttryck via sporten.’ Och dessa
olika sporter erbjuder variationer i kinslor; fruktan och huvudbry, likvil
som triumf och glidje — men dock, allt i ett konstruerat och forestillt sam-
manhang. Detta ir, menar Elias sivil som Dunning, en mycket viktig egen-
skap bakom sportens framging och fortjanst. Elias uppfattning (1986a:44)
kan sammanfattas pa foljande sitt: Genom att lita diverse typer av kinslor
svalla fritt 1 sin symboliska inramning, och 1 ett konstruerat ssammanhang av
ett “spel”, lattar sporten pd minniskors bordor och begrinsningar 1 deras
ordinarie vardagsliv. Eller for att citera (Elias & Dunning, 1986b:124-5):

In the context of mimetic events, people can experience, and in some
cases act out, fear and laughter, anxiety and love, sympathy and an-
tipathy, friendliness and hatred, and many other emotions and senti-
ments which they may also experience in their non-leisure life. But
in the mimetic context, all the sentiments, and, if it comes to that, the
emotional acts connected with them, are transposed. They lose their
sting. Even fear, horror, hatred and other ordinarily far from pleasant
feelings and the corresponding actions are associated in the mimetic
setting, to a greater or lesser extent, with feelings of enjoyment. The

to all kinds of artistic forms in their relation to “reality” whether they were repre-
sentational in character or not. [...] Mimetic excitement is socially and personally
without danger and can have a cathartic effect. But the latter can transform itself
into the former. Examples are excited football crowds or pop fans who get out of
hand.”

s Elias (1986a:39) patalar att varje sport hare sin en egen fysionomi. Olika sporter att-
raherar specifika karaktirer. Den mdjligheten skapas utav att sporten har en relativ
autonomi (se nedan), vilket relaterat sig inte enbart till olika individer som sportar
vid en given tidpunkt, utan iven till samhillet i vilken sporten har utvecklats.
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experiences and behaviour of people in a mimetic context thus rep-
resent a specific transposition of experiences and behaviour charac-
teristics of so-called “serious” business of life, whether this term refers
to occupational work or to other spare-time activities. [...] In this
context, one can experience and in some cases act out strong feelings
without running any of the risks normally connected with all activi-
ties under the impact of strong emotional excitement, particularly in
highly civilised societies, but to some extent in all others too. In fact,
the arousal of a specific type of excitement is the core of all mimetic
leisure activities. Outside the mimetic context, the public arousal of
strong excitement and a show of excited behaviour are usually se-
verely controlled; they are hedged in by social controls as well as by
people’s own conscience as long as it does not overstep certain limits.

Tveklost skapar den normativa strukturen 1 sportens konstruerade och fik-
tiva sammanhang (“imaginary settings”), och sportens balansering av spin-
ningen (“tension-equilibrium”), intressanta och viktiga rittssociologiska
ansatser. Speciellt med tanke pd sportens mojlighet att paverka och forma
rittsmedvetande och andra typer av regelefterlevnad (jamfor Macaulay,
1987). Denna betydelse for rittssociologin blir n mer uppenbar om man
dessutom tinker pa vilken stor betydelse sporten/idrotten har for manga
minniskor 1 vart samhille.

Trots regleringen — lis, civiliseringen — av kinslor och emotioner i spor-
tens utveckling, dr sporten spinnande, och som Elias uttrycker det, uppen-
barligen engagerar och fascinerar stora mingder av aktorer och askadare.
Men varfor ar det si? Varfor ar sport spannande och fascinerande, undrar
sjalvfallet Elias. Och foga ovintat inrymmer svaret en paradox, dd sport
uttrycker spanning, men i en reglerad och kontrollerad form. P4 s sitt ir
Elias analys av idrottens “civilisering” och dess samhilleliga funktion be-
roende av hans iakttagelser 1 misterverket The Civilisation Process, vol. I-11
(1978; 1982a),1 vilken Elias upptickt att minniskor 1 det moderna samhillet
tycks vara tvungna att inhysa nigon form av sjilvkontroll &ver spontana,
emotionella och kinslomissiga impulser (jimfér Mennel, 1992; Krieken,
1998). P4 sa sitt finns det, havdar Elias, vildigt f3 platser 1 virt samhille dir
starka kinsloyttringar kan f3 utlopp.

Som tidigare nimnts betraktas starka kinslor och stor dramatik som
onormala tillstind hos en individ, och som ett farligt forstadium till poten-
tiella vildsamheter. Men sjilvfallet finns det stora risker for olika typer av
emotionella storningar i den hir typen av normativ sjilvkontroll. Hirige-
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nom framstir sporten, och andra fritidsaktiviteter som nigot av en frizon,
vari socialt accepterad och moderat spinning kan frodas i offentlighetens
Jjus (Elias & Dunning, 1986a:65). Sporten ir dirigenom, menar Elias och
Dunning, ett utmirkt exempel pd ett ”6vervakat utslipp av kinslor”, ef-
tersom sporten framfors och framtrider som en kontrollerad och reglerad
“kamp” 1 ett konstruerat sammanhang. Olika typer av hot ir forestillda,
och lycka och sorg dr producerad. Forestill er en fotbolls- eller hockey-
match. Publiken kommer att erfara den “’konstruerade, fiktiva spinningen”,
nir spelet flyter fram och tillbaks 1 en oviss kamp, och med vetskap om
att “kampen” knappast kommer att skada spelarna nimnvirt, och framfor
allt inte publiken. Det kinns pd sa sitt tryget, och som Elias skulle siga,
“civiliserat”. Men regleringen och kontrollen kan inte gi for lingt. Om
spinningen — “tonen” eller “’the ethos” — blir for lig kommer virdet av
evenemanget och aktiviteten att falla (Elias & Dunning, 1986a:89). Spelet
kommer att framsta som alltfor trakigt! Men om spinningen blir for allvar-
lig, 4 andra sidan, kan den forvisso skapa dramatik men 4ven alstra fara or
spelarna, och dven i vissa fall for publiken; it passes from the mimetic to
the non-mimetic sphere of serious crisis” (ibid., s. 89).

Nir Elias studerade sport 1 ett historiskt och systematiskt perspektiv
fann han olika regler som haft som primir avsikt att begrisa — lds, “civi-
lisera” — spelarnas handlingsutrymme 1 syfte att dels reducera skador, och
dels utveckla ett spel enligt "fair play”. Detta giller dven boxning och andra
kampsporter. Oavsett det faktum att dessa sporter (till exempel boxning,
amerikansk fotboll och ishockey) uppmuntrar till vald (eller aggression),
finns det ett antal regler som kontroller utférandet och graden av vald.® Pa
samma satt har de allminna reglerna inom sporten, inklusive de regler som
uppmuntrar till schyssthet och rittvisa, blivit allt striktare i ett utvecklings-
och civiliseringsperspektiv, trots utvecklingen av diverse (instrumentella)
regelbrott pa senare tid. Genom denna utveckling har reglerna blivit mer
exakta, 1 hogre grad explicita och allt mer differentierade.”

I kolvattnet efter sportifieringsprocessen, havdar Elias, har de muskulira
anstringningarna uppnatt en allt hogre grad av dvervakning och sjilvdis-
ciplin (1986¢:151).Vidare har olika spel inforlivat en regeluppbyggnad som
sikerstiller balansen mellan hog niva av spinning (kamp) och rimlig siker-
het gentemot skador. I detta perspektiv ir sportifieringen ocksd en civili-

6 Jamfor nedan, Kapitel 4, s och 9.
7 JAmfor nedan, Kapitel 8 och ro.
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seringsprocess.® Elias jamfor dven denna utveckling med the courtization
of the warriors” vari “the tightening rules of etiquette played a significant
part” (ibid.).°

Men, som nimnts, finner vi sporter dir risken for skador ir verklig och
allvarlig, och inte enbart imaginir och fiktiv. Och for att forstirka kinslan
av spelets allvar pratar man till exempel om utslagsmatcher, att ”ingen 4r sa
sarbar som precis efter man gjort mal”, och att “laget har nu inget att for-
lora”. Kastad mellan hopp och fortvivlan, visar publiken 6ppet sina kinslor.
I ett samhille dir minniskor 1 Gvrigt ir isolerade och har fi mgjligheter till
kollektiva kidnslomanifestationer ir, hivdar Elias, dessa kinsloyttringar in
mer glidjande och befriande (Elias, 1986a:43).

Det bor hir papekas att savil Elias som Dunning betraktar mianniskans
behov av spinning och dramatik som nigot universellt. Men samtidigt ar
dven inlirning (socialiseringen) av sjilvkontroll och sjilvdisciplin univer-
sellt; ett naturligt och konstitutivt tillstind for minskligheten som sidan
(ibid., s. 45). Med tanke pa minsklighetens och civilisationens utveckling
kan man emellertid siga att tidigare samhillen, vari vald var en del av var-
dagslivet, hade en ldgre troskel gentemot vald 4dn vad modernare samhillen
uppvisar (ibid., s. 28). Trots att vart samhille idag inte 4r befriat fran vild
— och snarare det motsatta — si domineras inte vardagslivet av vild — at-
minstone inte 1 vistvirlden och dess “civilisationer”. Vi tilliter till exempel
inte, menar Elias, gladiatorer att sla ihjil varandra, och da som “underhall-
ning”. De fiktiva, imaginira och konstruerade kamperna blir dirfor ett
“civiliserat”, reglerat och kontrollerat alternativ. Och som Elias podngterar
(1986¢:165):

Sport is, in fact, one of the great inventions which human beings
have made without planning to make them. It offers people the li-
berating excitement of a struggle involving physical exertion and
skill while limiting to a minimum the chance that anyone will get
seriously hurt in its course.

Att finna balansen mellan, 4 ena sidan, njutning, spanning och underhall-
ning, och 4 andra sidan begrinsningar, kontroll och sjilvdisciplin blir dar-

8  Elias (1986¢:151) menar att industrialiseringen och urbaniseringen forvisso spelat
en stor roll 1 utvecklingen av fritiden och dess arbetsmarknader. Men det dr dven
mojligt att industrialisering savil som sportifiering var symptom pa en mer djup-
giende transformation av de europeiska linderna, som satte nya krav pa storre
reglering och differentiering av individers beteenden.

9  Jamfor, Elias (1982b) State Formation and Civilization.
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med det centrala problemet i civiliseringsprocessens spar. Denna problema-
tik fingas av Elias pa foljande sitt (ibid., s. 165):

The progressive tightening of regulating controls over people’s be-
haviour and the corresponding conscience-formation, the internali-
sation of rules that regulate more elaborately all spheres of life, se-
cured for people in their relations with each other greater security
and stability, but it also entailed a loss of pleasurable satisfaction as-
sociated with simpler and more spontaneous forms of conduct. Sport
was one of the solutions to this problem.

Det moderna samhillet — 1 Jjuset av civiliseringsprocessen — maste fylla
minniskan behov av glidje och forndjelse och samtidigt utveckla ett sys-
tem for sjalvkontroll och spanningsreduktion (Elias, 1986a:60). Sporten har
1 detta perspektiv en viktig funktion, menar Elias. Genom civiliseringspro-
cessen har sporten utvecklat regler som minimerat det fysiska idrottsre-
laterade valdet.” Trots dessa “civiliserande” begrinsningar miste reglerna
befraimja ett spinnande spel, bade for deltagare och publik. P4 si sitt kan
reglerna justeras fOr att sakerstilla nagon form av rittvisa”, och dirigenom
uppnd ofdrutsigbarhet och ett spinnande spel (Mennel, 1992:144; jamfor,
Lindfelt, 1998)."

Det kan vara pd tiden att papeka att civiliseringsprocessen, likt andra
sambhilleliga forandringar, kan gi i en annan och motsatt riktning; och som
Elias uttrycker det, processen ”can go into reverse gear” (Elias, 1986a:46).
Civiliseringsprocessen kan, 1 detta perspektiv, foljas av, eller dven ledsagas
av motsatta riktningar; en “avciviliseringsprocess”. Manga anser, till exem-
pel, att vi idag lever 1 den mest vildsamma perioden i historien (Dunning,
1986¢:224), trots att vald inte 4r en fundamental del av vardagslivet — at-
minstone for de flesta (visterlinningar). Men bruket av vild i det moderna
sambhillet har enligt Elias och Dunning dndrat karaktir, och Dunning skri-
ver — med toner av Durkheim (1986¢:238-9):

While the dominant tendency in [...] society is towards compara-
tively high and effective level of control over violence, competitive
pressure, coupled with the fact that long chains of interdependence
and the correlative pattern of socialisation constrains people to use
foresight, to defer immediate gratification and to use rational means

10 Se nedan, Kapitel 9.
11 Se nedan, Kapitel 6.
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of goal achievement, there is a parallel tendency towards the planned
or instrumental use of violence by ordinary citizens in specific social
contexts, most notably in crime, in sports, and, to a lesser extent, in
the socialisation and education of children. [...] In a society where a
high degree of functional bonding exists, combat sports [...] form a
social enclave in which specific forms of violence are socially defined
as legitimate. Such sports are ritualised [...] in which the use of phys-
ical force is hemmed in by rules and conventions. [...] But, to the
extent that the competitive pressure in such sports increase [...] there
will be a tendency for the significance of victory to be raised and
correspondingly, for players to break the rules as a deliberate tactic.

Vi kommer dirfor att finna olika tendenser att bruka vild — liksom fusk —
pa ett orittfardigt och instrumentellt sitt, speciellt 1 situationer dir risken
for uppticke ar lig, eller dir straffet dr — eller anses vara — mindre 4n de for-
delar man kan dra av regelbrottet. Det kan vara sa att orittfirdigt vald och/
eller fusk fungerar indamalsenligt och fordelaktigt. Men hur som helst,
trots en Okning av instrumentellt idrottsvald finns det, menar Dunning, en
form av “ideologisk balansering” via den gingse allminna idrottsmoralen
och de idrottsspecifika normerna (Dunning, 1986¢:239), eftersom en “ac-
cept” av valdsutvecklingen skulle medféra en moralisk upplosning, och
stimulera den allminna nividkningen av idrottsrelaterat vald (ibid.).

En annan trend som Dunning behandlar ir den tilltagande tivlingska-
raktiren, milorienteringen och allvaret 1 den moderna sporten (Dunning,
1986b:205)."™ Pa si sitt har sporten dven indrat karaktir, frin intimitet till
gigantism (Schoug, 1998). Redan tidigt pa 40-talet talade Huizinga om lek-
elementets retritt inom sporten, och om a fatal shift towards overserious-
ness” (Huizinga, 2004)." Vad detta har {or betydelse framover kan vi bara
spekulera dver, men allvaret — seriositeten — i den moderna kommersiella
sporten, och den instrumentella attityden, problematiserar sportens imaginira
och konstruerade karaktir, och dess mojlighet att sitta vardagslivet och dess

kamp inom parantes; kort sagt den miljé och arena som anvints som en

12 Dunning (1986b:206) skriver:”This process [...] is an example of what Elias would
call a “blind” or “unplanned” long-term social process. That is, it is not the result
of the intended acts of any single individual or group but, rather the unintended
outcome of the interweaving of the purposive actions by the members of several
interdependent groups over several generations.”

13 Se nedan, Kapitel 15. Dunning (1986b:213) hivdar att det tilltagande allvaret i den
moderna sporten kan relateras till tre sammanhingande processer, naimligen stats—
bildningar, den funktionella demokratiseringen, och spridningen av sport via nit-
verk av internationella sammankopplingar

27



“ventil” for underhillande spinningsreduktion. I stiller omvandlas vild och

aggressioner till instrumentellt vild, och det finns en risk att sporten — och

den fiktiva spanningsbalansen — blir 4n mer allvarlig 4n det sociala livet.™
Dunning fangar detta forhallande pa foljande sitt (1986b:222):

Sport is a social enclave, both for players and spectators, where pleas-
urable excitement can be generated in a form that is socially limited
and controlled. Nevertheless, the excitement generated can be in-
tense, especially at top-level sports events, which attract large crowds.
[...] It is probably this that forms the experiential basis for the wide-
spread perception of sport as a “sacred” phenomenon. [...] Indeed, it
would probably not be going too far to suggest that, at least for some
groups in present-day society, sport has become a quasi-religious ac-
tivity and that, viewed from a societal perspective, it has come, to
some extent, to fill the gap in social life left by the decline of religion.
[...] In short, it is by no means unrealistic to suggest that sport is
coming increasingly to form the secular religion of our increasingly
secular age.

Sjilvfallet har den hir typen av resonemang kring sport, allvar och livsstil

en avgorande betydelse dven for forstaelsen och analysen av roten till min-

niskors rittsmedvetande; deras uppfattning av moral och forhillningssitt

till regler och regelbrott. P3 s sitt bidrar dven kunskaper om idrottens

reglering och dess rittskultur till forstielsen av det moderna samhillets

normativa strukturer och dess utveckling.

14 For att citera Bill Shankley, Liverpool FC:s tidigare manager: "Some people talk
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2. Idrott i

forandring’s

Fran kommersialisering och
professionalisering till juridifiering

Den andra essin, som lyfter behovet av samhills- och kulturveten-
skaplig idrottsforskning, pekar pa idrottens tilltagande allvar, och dir-
med behovet av mer stringent reglering, 1 kdlvattnet av en tilltagande
professionalisering, kommersialisering, kommodifiering och globalise-
ring. Kort sagt, idrottens reglering sitts i ett samhilleligt ssmmanhang,
med betoning pa “idrott 1 forindring”.

Idrott tillskrivs allt storre betydelse, sivil for samhaillet som for enskilda in-
divider genom att bland annat bidra till att forbittra folkhilsan och den en-
skildes vilbefinnande. Idrotten har dessutom ett spinnings- och underhill-
ningsvirde (se ovan, Norbert Elias). Idrott och fysisk aktivitet antas vidare
Oka och stirka individers sjilvfortroende och integrera grupper 1 samhillet.
Man brukar dven framhilla idrotten och dess regler som en arena for mo-
ralisk daning. Dessutom forvintas idrott skapa politisk image och stimulera
staders varumarke, turism och dess tillvaxt. Idrott har, dirutover, allt mer
kommit att anvindas som ett verktyg i utvecklingslinder, bland annat i

15 Foreliggande text om idrottsvetenskapens utveckling, och behovet pa att fokusera
pa diverse forandringsprocesser, dr en omarbetad och i vissa delar utvidgad version
av tva andra introduktionstexter; dels, Carlsson, Bo, Peterson, Tomas & Trondman,
Mats (2005) “Idrott 1 forindring: Idrott och idrottsvetenskap i ett samhills- och
kulturvetenskapligt perspektiv’’; Svensk idrottsforskning, 3:12-5; och dels, Carlsson,
Bo, Hedenborg, Susanna & Peterson, Tomas (2007) “Fusion av tradition och for-
indring: Idrottsvetenskap 1 ett samhillsvetenskapligt perspektiv”, Teori & Praktik,
nr 4.
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kampen mot HIV och ohilsa. Denna tilltro till idrottens samhilleliga roll
skapar nya intressanta och angeligna kunskaps- och forskningsfilt.

Humanistisk och sambhillsvetenskaplig idrottstorskning har i Sverige
emellertid dominerats av pedagoger, psykologer och historiker, som i
mingt och mycket tagit sin utgingspunkt i den ideella idrottsrorelsen, eller
1 idrott som fysisk aktivitet eller 1 idrottens fostran och dess dygder. Men
1 takt med idrottens tilltagande professionalisering, kommersialisering och
globalisering har dven andra forskningsdiscipliner kommit att intressera sig
for idrotten och dess utveckling som fysisk aktivitet och socialisationsarena,
men iven som underhallningsindustri — vilket dr ett sent tilligg 1 gingse
idrottsforskning. Vad som dirmed behovs for att studera och analysera en
“1drott 1 forindring” dr ett brett samhillsvetenskapligt perspektiv, vari in-
ryms kunskaper frin omraden som sociologi, kulturstudier, etnologi, so-
cialpsykologi, rittssociologi, statskunskap, juridik, foretagsekonomi och
medievetenskap, vid sidan av de mer traditionella historiska, psykologiska
och pedagogiska studierna. En modern idrottsvetenskap bor hirvidlag ta
sin utgangspunkt i ett brett samhills- och kulturvetenskapligt forhallnings-
satt till idrotten och dess struktur och dess forandringsprocesser, varvid
flervetenskaplig forskning premieras.

Foreliggande relativt korta idrottsvetenskapliga betraktelse av idrotten
och dess forindring och koppling till samhillet och dess utvecklingspro-
cesser ska hirvid ses som tillblivelsen av en forskarmiljo 1 filtet “idrott

2

och samhille”,” som 1 sig 4r en grundforutsittning for en rittssociologisk

betraktelse och analys av idrottens rittskultur och dess reglering. En analys

16 Se, Peterson (2003).Det finns numera ett antal klassiska betraktelser 6ver idrotten
och dess koppling till samhillet. Norbert Elias har i flera arbeten tillsammans med
Eric Dunning tillimpat sin civilisationsteori pa idrottens utveckling och gett ett
viktigt perspektiv pa hur idrottens regler och torutsittningar har forindrats som
en foljd av minsklighetens sociala utveckling. Allen Guttman har i Max Webers
anda spdrat tivlingsidrottens utformning i den allminna organisatoriska och tek-
nologiska rationalisering av det minskliga samhillet som det moderna kapitalis-
tiska systemet mojliggjort. Pierre Bourdieu har analyserat idrotten som ett klart
avgrinsat filt karakteriserat av ett utbud av idrottsutdvning och sportkonsumtion
som moter en viss form av social efterfrigan. Liksom Bourdieus faltteori kan dven
Niklas Luhmanns systemteori anvindas for att analysera idrotten som ett urskiljbart
delsystem. Forskning kring idrottens moraliska och normativa utveckling pa elitni-
va har inspirerats av Emile Durkheim analyser av social sammanhallning, moraliska
band och moralens utveckling. Idrotten har dven studerats utifrin feministisk teori.
Socialpsykologisk teori har anvints for insiktsfulla studier av idrottens mikrokos-
mos. Det gemensamma for alla dessa analyser av idrotten ir att de relaterar den
idrottsliga verksamheten till samhillet.
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av idrottens rittskultur kriver namligen en fOrstielse av den “samhilleliga
kontexten” (Carlsson, 1998).

Det ir, som namnts, betydelsefullt att det 1 analysen av idrottens utveck-
ling ingdr Amnen som sociologi, statskunskap, kulturgeografi och ekonomi,
tillsammans med traditionella idrottsvetenskapliga dmnen som idrottspe-
dagogik, idrottspsykologi och idrottshistoria, for att pa sa sitt ka forstd-
elsen av idrotten som 3 ena sidan grundar sig pa att den representerar ett
avgrinsat socialt filt, identifierbart genom sin verksamhetslogik, men som
samtidigt, 4 andra sidan, bestims av det omgivande samhillets dominerande
institutioner som stat, medier och marknad, av strukturella faktorer som
klass, genus och etnicitet samt av processer som globalisering, kommer-
sialisering och professionalisering, vilket 1 hogsta grad pakallar ett sam-
hills- och kulturvetenskapligt perspektiv pa idrotten och dess utveckling.
Forhillningssitt — den “sambhills- och kulturvetenskapliga undran” — tar
dven formen av ett stindigt fokuseringsskifte. Desto tydligare ett fokus blir,
desto mer angeldget blir det att flytta detta fokus for att dven se det andra,
och relationerna dem emellan.

Idrotten priglades under 19oo-talets forsta del av den principiella ama-
torism som gav de nordiska lindernas idrottsrorelser deras speciella iden-
titet och karaktir (Andersson, 2002; Norberg, 2004). Nir Riksidrottstor-
bundet avskaffade amatdrreglerna 1967 6ppnade sig den gamla folkrorel-
seorganisationen mot det moderna samhallets tvd centrala aktorer — staten
och marknaden. Tvd djupgiende processer som direfter allt starkare har
kommit att paverka idrotten dr kommersialisering och professionalisering.
En intressant friga dr huruvida idrotten 1 framtiden kommer att behalla sin
unika plats och funktion i det civila samhillet, eller om den kommer att
foras dnnu nirmare sambhillets produktions- och reproduktionspraktiker;
till marknaden och dess rationalitets- och utvecklingsformer?

Vissa delar av svensk idrott 4ar idag starkt kommersialiserad, medan andra
delar lever kvar pa i stort sett samma villkor som radde for hela idrottsro-
relsen fram till dess att amatorbestimmelserna avskaffades. Det dr en jam-
forelsevis liten del av hela idrottsrorelsen som kan karakteriseras pd detta
sitt — de Gversta lagren av de stora lagidrotterna, friidrotten och grenar som
exempelvis tennis och golf. A andra sidan ir starka krafter i rorelse, krafter
som tringer ned i och pa olika sitt paverkar verksamheten i rorelsens breda
och djupa lager. I kommersiell form blir idrotten till en vara, producerad
for en marknad, men 1 egenskap av ett “passionsvarumirke”. Det innebir
att den kommersiella idrotten bygger 1 storre utstrackning pa bytesvir-
desproduktion, men madste samtidigt forhailla sig till idrottens symboliska
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och kulturella kapital. Den produceras forvisso ytterst for att siljas pa en
marknad, dir kommersiella intressen — 1 form av upplevelse- och under-
hillningsindustri — fir inflytande 6ver verksamhetens form och innehall,
men det sker i relation till tradition och kultur.

Kommersialisering och professionalisering ir processer som betingar
varandra, men de 4r inte tva sidor av samma mynt; en kommersiell verk-
samhet behover inte vara professionell och vice versa (Peterson, 2005a).
Men anvinda tillsammans kan de blottligga manga av de mekanismer som
har varit i rorelse nir svensk idrott omvandlats under senare decennier. En
professionalisering kan sigas forvandla en verksamhet frin lek till allvar. Vi
har barnens spontana idrottslekar i ena inden, och elitidrottens seriositet i
den andra. Professionalisering innefattar bland annat en rationell organisa-
tion och yrkesroller som ir kopplade till en formell utbildningsverksam-
het och utdvas pa heltid. For detta kravs omfattande ekonomiska resurser.
Det maste samtidigt betonas att denna beskrivning i forsta hand giller den
manliga delen av idrotten. Idrott 4r en manlig konstruktion, skapad av min
for min. Kvinnornas intrade i idrotten ir en historiskt sett sen foreteelse,
och intridet har skett pi minnens villkor. Aven om jimstilldhetsarbetet
numera betonas inom RFE och mycket har uppnitts, 4r idrotten fortfarande
ojimlik. Och den kommersiella idrotten befraimjar inte ndédviandigtvis jim-
likhet. I den mén det ir Ionsamt att producera kvinnoidrott 4r motiven
forutom forvintade resultat ofta ocksa relaterade till mer eller mindre ero-
tiserade iscensittningar av det kvinnliga.

Nir det giller organisatorisk utveckling finner vi dramatiska forind-
ringar, som pdakallar flervetenskaplig forskning. Ur folkrorelseorganisatio-
nen, som fungerade som vilken nykterhetsloge eller scoutkir som helst,
vixer det gradvis fram en organisation som efterhand paminner om med-
elstora foretag (visserligen utan profitsyfte fram till 1999). Verksamheten
professionaliseras, hierarkiseras och specialiseras for att méta nya behov.
Foreningskinsla, idealitet och sammanhallning 4r svirt att kombinera med
en verksamhet dir man enligt marknadens lagar 1 forsta rummet madste sitta
produktivitet och likviditet. Man kan inte i lingden driva ett medelstort
foretag pa grundval av glada amatdrer, dir dagsformen eller den rena spel-
glidjen fir avgodra insatsen. Det maste till rationalitet, eftektivitet och for-
utsigbarhet bide 1 organisationen och i sjilva idrottsutdvandet, ndgot som
dven dterspeglar sig allt mer i idrottens interna reglering, varvid elitlicenser
ir ett tydligt tecken pa en ny ekonomisk rationalitet.

Det finns ett antal faktorer som paverkar idrottens kommersialisering,
till exempel idrottens globalisering. Men den starkaste kommersiella hiv-
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armen har emellertid blivit massmedias idrottsbevakning, och framforallt
TV-mediet. Genom utnyttjandet av den tekniska utvecklingen — pay per
view, interaktiv kommunikation och bredbandsteknik har arenaidrotten pa
elitnivd genomgitt en mycket snabb och djupgiende kommersialisering.
Enorma kapital pumpas in i de stora publikidrotterna via forsiljning av
TV-rittigheter och allt vad som foljer dirav ”vid sidan av arenan”. Idrotten
ir till sin karaktir internationell, och idrottsbevakningen har ocksa fatt en
central roll 1 den globaliseringsprocess som for jordens alla horn allt nar-
mare varandra.

En annan viktig faktor 4r arenans nya betydelse. Arenabilden har tradi-
tionellt tvd viktiga betydelser: den avgriansande och den dskidande. Arenan
avgrinsar idrottens rum, innanfoér den ir det idrottens lagar som giller. For
den engagerade, utdvaren eller dskddaren, inrymmer arenan bade lek och
allvar, rationalitet och spektakel. Tdvlandet innehiller det oftrutsigbara,
spanning, intensitet. Resultatet innebir samtidigt det absoluta, det obe-
stridliga: seger eller nederlag, vinst, forlust eller oavgjort. En idrottstivling
garanterar siledes bide total otrygghet och absolut trygghet - till skillnad
frin resten av livet som vanligtvis inte tillhandahiller nigondera. Arenan
ir ocksd symbolen for uppvisandet och dskidandet, resultatet och enga-
gemanget, tivlingsidrottens raison d’étre. Idrotten blir underhillning, och
i underhadllningen ligger idag stora pengar. Men 1 dess nutida utformning
— spektaklet — nirmar sig idrotten och samhillet t6r 6vrigt varandra pa ett
sitt som gor det svart att se var det ena slutar och det andra borjar. Arenor-
nas forvandling ir ett uttryck for detta. Gamla arenor som Parken i Képen-
hamn forvandlas till - medan nya som Globen i Stockholm redan frin bor-
jan byggs som — multifunktionella evenemangsarenor, dir den idrottsliga
verksamheten endast ir en — och numera sillan den mest inkomstbring-
ande — delen av utbudet. Samtidigt ir arenabygget en storre del av stiders
anvindning av “sport as city-marketing” och staders och regioners satsning
pa “idrottsturism”. Idrott har tveklost kommit att allt mer anvindas for
att lyfta, revitalisera och marknadstora olika stider. Det har funnits linder
som satsat enorma resurser pi idrott. Hir bor Sovjetunionen och Osttysk-
land nimnas, som genom sina idrottsliga framgangar ville uppna politisk
prestige. Nu har dessa satsningar mer eller mindre ersatts av olika stiders
satsningar; satsningar som inte i frimsta hand 4r politiskt motiverade, utan
framst baserade pa tinkt ekonomisk vinning (Book & Carlsson, 2008). Hir
kan nimnas Indianapolis, Barcelona, Manchester, Shetfield och Rotterdam
— och Malmé.
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OVAN NAMNDA PROCESSER BEKRAFTAR ATT idrotten allt mer integreras 1 sam-
hillet, men ocksd att samhillsutvecklingen, det politiska samhillsklimatet
och forestillningar om tillvixt och nya marknader sitter sina tydliga spér i
idrotten. Men fortfarande giller att merparten av verksamheten ingir i en
traditionell folkrorelse och har unika materiella och sociala forutsittningar
liksom sina egna regler, normer och virderingar. Idrotten utgor pa flera sitt
en viktig del av det svenska samhillet.

Det ir mojligt att tinka sig ett samhille utan idrott, men inte idrott utan
ett samhille (Peterson, 2005a). Idrotten har, sd lingt vi kan folja den bakat i
tiden, skapats ur sociala relationer, vilka 1 sin tur forutsitter ndgon form av
samhillelig organisation. Savil idrottens uppbyggnad som dess utformning,
dess aktorer sivil som dess resultat kan och bor relateras till det samhille
den tillh6r. Minga av dagens rekordnoteringar vore otinkbara utan sam-
hillets teknologiska utveckling — tink bara pa stoppuret, glasfiberstaven,
Formel 1-motorerna, kikarsiktena och plastskidorna. Dessutom har den
sociala organisationens utveckling méjliggjort lagidrotternas eftektivitets-
utveckling.

Men idrotten lever ocksa sitt eget liv, mitt 1 samhillet. Den har sina egna
regler, normer och virderingar. Det vigs, mits och klockas, det tivlas och
rangordnas. Till idrottslivet hor ocksd samvaro, resor, och tita relationer
mellan barn, mellan barn och vuxna och mellan vuxna. Kring trining och
tivling skapas ett helt miniatyrsamhille — och en kultur — med sina egna
torutsittningar. Denna “inre miljé” blir viktig att analysera utifran ett kul-
turvetenskapligt perspektiv, varvid tyngdpunkten ligger pa begrepp som
foreningsfostran, maskulinitet och supporterkulturer.

IDROTTSRORELSEN HAR TRADITIONELLT ANSETTS VARA sjilvreglerande, och dir
staten forhillit sig relativt passiv. Denna typ av autonomi har dven med-
fort en rad karaktiristiska normer och ideal, som wvarit speciellt viktiga
for idrottens kultur och dess praxis. I ett historiskt perspektiv har idrotten
vanligtvis dven betraktats som en fritidsverksamhet, andock som en viktig
socialisationsarena. I dag 4r idrotten en global marknad. I kolvattnet av att
elitidrotten fitt en allt mer professionell struktur och en kommersiell och
serids prigel har dven rittssystemet fitt en allt storre roll inom idrotten.
Forst kan vi nimna EU-rittens betydelse.”” Niagra exempel ir Bosman-
domen, EU:s momsregler och EU:s konkurrenslagar. Andra rittsfall har
berort funktionirers ansvar 1 skadestindsfragor. Det finns, for det tredje, en
rad internationella rittsfall som berort konsdiskriminering och etnisk disk-

17 Se nedan, Exkurs IV.
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riminering. For det fjarde har TV-rittigheter varit foremal for provning.
Den svenska skattemyndigheten har, for det femte, visat ett allt storre in-
tresse tor idrottens deklarationer. En del av dessa drenden har dven prévats
i domstol. Andra svenska rittsfall har berdrt anstillningsavtal, sexuella tra-
kasserier, dopning, diskvalificering eller skadestind (Backman, 2006). Och,
sjalvtallet, en del rittsfall har berdrt idrottsrelaterat vald.™

Det framgar ritt tydligt att bade den globala och den lokala idrotten blir
allt mer beroende av det allminna rittssystemet och dess normativa struk-
turer, ndgot som sjalvfallet hinger ihop med idrottens tilltagande seriositet.
Rittens allt storre inblandning i idrotten skapar tveklost nya situationer
och nya utmaningar for idrotten nir det giller dess organisering och eko-
nomiska forutsittningar, men dven nir det giller dess normativa struktur.
Tveklost befinner sig den moderna idrotten 1 en tid av férindring, varvid
storre tonvikt liggs pa dels foreningars organisering och kommersialisering,
och dels pa elitidrottarens professionalisering. Det 4r i detta ssammanhang av
stor vikt att analysera de normativa implikationerna i en dylik utveckling,
och pa vilket sitt dessa normativa ménster (moral och virden) forhiller sig
till idrottens traditionella och idéhistoriska virden.

Man kan stilla sig frigan huruvida professionaliseringen av idrotten
samtidigt innebir en transformering frin amatorideal till en professionell
etik, och vad 1 sa fall den professionella etiken har f6r form och innehall,
och vad har idrottens associationsformer (ideella foreningar eller Idrotts-
AB) tr betydelse for idrottens normer och traditionella virden. Forindras
idrottens regelverk, konflikthantering och normativa strukturer (synen pa
tekniska mojligheter) fOr att motsvara professionaliseringens och kommer-
sialiseringens krav?

Vad innebir det da for idrottens utveckling att rittssystemet blir ett
allt vanligare inslag i idrottens vardag? Att ritten tar ett allt starkare grepp
over idrotten kan faktiskt bide vara positivt och negativt (Carlsson, 2005b;
2005¢; Carlsson, Backman & Fransson, 2006). Ritten kan framtvinga kom-
munikation och synlighet, 1 en vanligtvis fortegen virld. Hotet frin ritten
och dess rittsliga avgoranden (och den kommunikation som ritten tvingar
fram) kan innebira att idrotten ser 6ver och utvecklar sina egna normativa
strukturer och konfliktlgsningssystem, i enlighet med sdvil (den moderna)
idrottens forutsittningar som det moderna sambhillets krav och forvint-
ningar.

Idrotten utgor otvivelaktigt ett brett kunskaps- och verksamhetsfilt med
madnga arbetsmojligheter och diarmed dven en mingd forskningsomraden.

18 Se nedan, Kapitel 4.
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Idrotten hiller idag i snabb takt att forvandlas frin en traditionell folkro-
relse till en modernt organiserad, professionellt styrd och ekonomiskt be-
tydelsefull del av samhillet, varvid rittsystemet, vid sidan av idrottens eget
normsystem, blir ett allt vanligare inslag. Idrotten knyts dessutom allt titare
till underhillningsindustrin och fir en stor massmedial uppmirksamhet.
Samtidigt utgdr barn- och ungdomsidrotten den storsta organiserade upp-
fostringsmiljon 1 samhillet efter familjen och skolan. Det gor att savil det
civila samhillet som marknaden stiller krav pd dess normativa utveckling.
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Sammanfattning

De tvd inledande essierna har haft som syfte att ligga tyngdpunkten pa
behovet av reglering av idrotten — det ma vara i form av sjilvreglering eller
extern regelstyrning. Denna sjilvklara, men visentliga, insikt bar vi vidare
till del II-IV.

Strategin 1 de inledande essderna har varit att lyfta fram civiliseringspro-
cessen och idrottens funktion som ventil, spinningsmoment och under-
hallning som ett viktigt element i samhillsutvecklingen. I detta resonemang
har idrottens reglering betraktas som ett sitt att styra och reglera dess olika
uttrycksformer inom forutsigbara och kontrollerbara former, vilket 4r cen-
tralt 1 ett samhillsperspektiv. Diarutdver har inledningen betonat idrottens
tilltagande kommersialisering och professionalisering, och hirvid betonat
behovet av en stringentare reglering av den idrottsliga verksamheten, som
en effekt av dess uttryck 1 underhallningsindustri. Vad som framgar 4r att
behovet av reglering blir allt mer tydlig och rent av allvarligare 4n da idrot-
ten betraktades som en lek och fritidssyssla. Kort sagt, det 4r tid att ta
idrotten pa allvar — “taking sport seriously” — och si dven dess norm(re)-
produktion. De foljande essierna och exkurserna ska forhoppningsvis visa
vad ett sidant "allvar” innebir!
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