Forskningsmedel till vetenskapliga studier av barn- och
ungdomsidrott inom ramen for Idrottslyftet.

Riksidrottsforbundet (RF) utlyser i samarbete med Centrum for idrottsforskning (CIF)
forskningsmedel for studier av barn- och ungdomsidrott inom ramen for den fyraariga
satsningen ldrottslyftet.

Medel kan sokas for forskarinitierade projekt som har sin utgangspunkt i
fragestallningar med anknytning till Idrottslyftets mal och syften och till idédokumentet
Idrotten vill

Ansokan skall vara insénd till Riksidrottsforbundet senast 2009-06-01.
Anvisningar for ansdkan finns i separat dokument

Huvudman for projekt skall vara disputerad och beviljade medel utbetalas till respektive
universitet och hogskola.

Projektmedel disponeras under tva ar och skall slutredovisas senast 2011-12-15

Ansokningshandlingar rekvireras via RF:s hemsida www.rf.se/forskning eller CIF:s
hemsida www.centrumforidrottsforskning.se

RF har avsatt totalt 5 miljoner kronor till forskningsmedel inom Idrottslyftet

Beddmning av ansokningar gors av RF och CIF i samverkan. Beslut om medel fattas av
Riksidrottsforbundets styrelse.
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Forskning om barn- och ungdomsidrott.

Var kunskap om hur idrottsverksamhet med barn och ungdomar fungerar har 6kat markant
under senare ar, inte minst genom en lang rad forsknings- och utvarderingsprojekt. En del
studier har initierats av RF, andra &r forskningsprojekt som CIF och idrottsforskare sjalva
tagit initiativ till. Genom olika forsknings- och utvérderingsrapporter har vi fatt en god
dokumentation av viktiga omraden och fragor inom barn- och ungdomsidrotten. Se t.ex. olika
FoU-rapporter som finns att ladda ner fran RF:s hemsida www.rf.se/forskning och den statliga
idrottsutredningen SOU 2008:59 “Fdreningsfostran och tavlingsfostran™ kapitel 7 och 8.
Fortfarande finns dock manga fragor och férhallanden som borde bli foremal for ytterligare
vetenskaplig belysning. Ofta ar det fragor som har anknytning till tolkningen av
idédokumentet Idrotten vill eller till de Gvergripande malen for stora satsningar som
Handslaget och Idrottslyftet.

Det finns alltsa ett behov av ytterligare kunskap om idrottens roll och betydelse for bade
individer och samhélle. Kunskap som dels kan ge rétt belysning av barn- och
ungdomsidrotten i mediadebatter men som ocksa kan ge végledning till idrottsférbundens
utvecklingsarbete och till idrottsforeningarnas arbete med att rekrytera och behalla fler barn
och ungdomar inom sina verksamheter.

Forskningsprogram inom ldrottslyftet

Riksidrottsférbundet ser nu en unik mojlighet att inom ramen for Idrottslyftet genomfora ett
forskningsprogram med inriktning pa fragor om barn och ungdomars idrott. Vi anger inga
direkta fragestallningar utan ger mojligheten att med utgangspunkt fran tidigare forskning fritt
formulera angelégna och relevanta forskningsprojekt. Vi ser gérna projekt med samverkan
mellan olika &mnesomraden men alla projektforslag valkomnas.

RF kommer, att i samrad med CIF, gora en bedémning och prioritering av pa vilket sétt de
foreslagna projekten ger idrottsrorelsen ny och kompletterande kunskap. Samarbetet med CIF
avser framst en granskning och bedémning av projektets vetenskapliga kvalitet.
Riksidrottsstyrelsen kommer att fatta beslut om tilldelning av medel.

En ram pa 5 miljoner kronor har avsatts till forskningsmedel.. Beroende pa utfallet av insanda
projektforslag forbehaller sig RF mojligheten att anvanda en del av resursen till viss
bestéllarstyrd forskning som kan initieras senare under Idrottslyftet.

Ansokningstiden planeras till 15 mars — 1 juni 2009. Beredning och granskning skall vara
slutford under september manad och beslut faststalls av Riksidrottsstyrelsen i oktober 2009.
Medel ska kunna disponeras under tva ar till 2011-12-15 da slutrapport skall vara lamnad.

Bakgrund om Idrottslyftet

Idrottslyftet - mer och fler

Riksidrottsforbundet har under 2007 av regeringen fatt 500 miljoner kronor for satsningar pa
idrottens barn- och ungdomsverksamhet i det som kallas Idrottslyftet. Ambitionen ar att
satsningen ska fortga under fyra ar med lika stort stod alla aren, totalt 2 miljarder kronor

Tidsindelning

Idrottsrorelsen far beslut om medel till Idrottslyftet for ett ar i taget. Men regeringen har
uttryckt att ambitionen ar att satsningen ska paga i fyra ar. Forsta aret omfattade tiden 1 juli
2007-30 juni 2008. Nu pagar det andra aret som avslutas 30 juni 2009.

Inriktning
Huvudinriktningen for Idrottslyftet ar att dppna dérrarna till idrotten for fler barn- och



ungdomar och utveckla verksamheten sa de valjer att idrotta langre upp i aldrarna. Allt
arbete ska utga fran ett jamstalldhets- och ett jamlikhetsperspektiv och genomsyras av
riktlinjerna i Idrotten vill.

Allt som gors inom den nya sérskilda satsningen har denna huvudinriktning. For att kunna
oppna dorrarna for fler och fa fler att idrotta langre upp i aldrarna ska vi arbeta med att:

o Utveckla férbund och féreningar

« Oka tillgangligheten till anlaggningar och idrottsmiljoer

o Rekrytera och utveckla ledare

o Samverka med skolan.

Ytterligare information om Idrottslyftet kan hamtas fran RF:s hemsida
http://www.rf.se/idrottslyftet

Forsknings- och utvarderingsplan

Riksidrottsstyrelsen har faststéllt en plan for uppféljning och utvérdering av Idrottslyftet.
Planen omfattar tre olika huvudomraden:

1. Interna redovisningar och rapporter
2. Extern utvérdering
3. Forskningsprojekt om barn- och ungdomsidrott

RF ansvarar for en dvergripande redovisning och rapportering (1.) utifran interna
redovisningar och rapporter som ldmnas av medverkande specialidrottsforbund och
distriktsférbund samt av SISU Idrottsutbildarna.

Den externa utvarderingen (2.) gors med 24 SF av utvarderingsgrupper fran 6
universitet/hogskolor. Aven RF:s roll i Idrottslyftet kommer att utvérderas.

Med spand forvantan hoppas vi nu ocksa pa ett givande samarbete med landets idrottsforskare

3)

For ytterligare information om fragor som ror forskningsansokan eller Idrottslyftet kontakta:

Lena Bjork Anders Lundin
Riksidrottsforbundet Riksidrottsforbundet

Tel: 08-699 61 49 Tel: 08-699 66 30

E-post: lena.bjork@rf.se E-post: anders.lundin@rf.se

For fragor om forskningsansokan lamnas ocksa information av:

Artur Forsberg

Centrum for idrottsforskning
Tel: 08-402 22 55

E-post: artur.forsberg@gih.se



