IDROTT & HALSA | SKOLAN
— EN ODESFRAGA FOR FOLKHALSAN I SVERIGE

Valkommen att medverka i ett mote for beslutsfattare och forskare
den 7 februari kl 14.00-17.00

Karolinska Institutet, Nobel Forum, Nobels vag 1

Bakgrund

Regelbunden fysisk aktivitet dr en grundforutsattning for fysiskt och psykiskt véalbefinnande. En stor andel
svenska barn och ungdomar ror sig for lite. Skolan moter alla mellan 6 och 19 ar. Skolamnet Idrott & Halsa
har en grundldggande roll i detta sammanhang dérfor att samtliga elever bereds mojlighet att under profes-
sionell pedagogisk ledning utova fysisk aktivitet och lara sig om grunder for halsa.

Idrottsamnet har successivt minskat i omfattning pa alla stadier under de senaste artiondena. Den svenska
skolan har fa idrottstimmar jamfort med andra EU-lander. Under en dag ror sig vissa barn endast motsva-
rande 7000 steg, andra ror sig 6éver 20000 steg. En timme i Idrott och Hélsa motsvarar normalt cirka 4000
steg. For skolungdomar som ror sig lite skulle extra idrottstimmar kunna fa stor betydelse for folkhélsan och
valbefinnandet. Idrottstimmarna dr oftast det enda tillfallet f6r pulshdjande aktivitet under en skolvecka.
Detta ar mycket viktigt for exempelvis viktkontroll, blodsocker, hjarthilsa, bentdthet, motorisk utveckling,
koncentrationsférmaga och fysiologiska stressmekanismer.

Den forra regeringens beslut om elevers ratt till daglig fysisk aktivitet utanfor skolamnet idrott och halsa -
ar det fa hogstadie- och gymnasieskolor som tillgodoser. I vilken man man verkligen nar de elever som har
storst behov av mer fysisk aktivitet, exempelvis dem som har samre socioekonomiska forutsattningar eller
som inte ar aktiva i idrottsforeningar ar oklart. Eventuella halsoeffekter har ej tillrackligt utvarderats.

Arbetslivets hoga ohdlsotal ar ett allvarligt hot mot var valfard och produktion. Unga vuxnas ohélsa okar
mest och forskningen visar otvetydigt pa den fysiska aktivitetens betydelse ur halsosynpunkt och bor tas pa
storsta allvar.

Vi valkomnar en utdkad omfattning av Idrott och Halsodamnet i skolan. Detta skulle vara av avgorande bety-
delse for svenska elevers halsa, koncentrationsférméaga och valbefinnande.

Malgrupper Program

- Politiker i Sveriges Riksdag for samtliga partier, « Inledning
Regeringsforetradare, lokalpolitiker (pa riks- och Harriet Wallberg-Henriksson, rektor Karolinska Institutet

lokalniva) Idrott & hdilsa i Sverige och internationellt

- Yrkesorganisationer Suzanne Lundvall, pro-rektor GIH, forskare

- Hogre tjanstemén inom statliga verk och myndig- Effekter av fysisk aktivitet

heter, fackférbund, Carl Johan Sundberg, forskare Kl
foretagarorganisationer m. fl.
Fysisk aktivitet hos barn och ungdom

- Journalister med intresse for sociala fragor, Anders Raustorp, forskare Kl och Hogskolan i Kalmar

ekonomi, skola, vard, integration, folkhdlsa m.m.

. Vilka Idirdomar och slutsatser bor vidra?
Information Carl Bennet, féretagare

Vill du har mer information maila: carl.j.sundberg@ki.se Paneldebatt
eller ring 08-524 868 86 Moderator: Carl Johan Sundberg

o Medverkande: Politiker, forskare, foretradare for naringsliv,
Anmalan arbetstagarorganisationer, organisationer

. . . . . inom hélsoomradet m. fl.
Anmalan sker via mail: mls@fyfa.ki.se senast 2 februari

2007

Fran arrangdrerna: Bjorn Hallgren, Suzanne Lundvall,
Anders Raustorp

REGELBUNDEN FYSISK AKTIVITET HAR
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