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Ett ambitiost forsok att integrera teori och praktik inom det idrottspsykologiska omradet
gors i Jim Taylors och Gregory Wilsons antologi Applying Sport Psychology: Four
Perspectives. Tanken ar att samma idrottspsykologiska fragor behandlas av dels forskaren,
dels konsulten, dels tranaren, dels utévaren. Tanken ar forvisso god, och ibland befruktas
den och da blir det bra. Men dessviarre, menar var recensent Erwin Apitzsch, forfuskas
tanken alltfor ofta. Konsultens och forskarens perspektiv blandas samman, och tranarens
och utdvarens blir ytliga sjalvklarheter. Apitzsch ser fram emot en andra reviderad upplaga
som forhoppningsvis har tagit hand om tillkortakommandena.
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Forfattarna till boken Applying Sport Psychology P S c h o I o
har forsokt anldgga ett nytt perspektiv genom

Four Perspectives

ambitionen att Gverbrygga klyftan mellan teori och
praktik i form av att ge forskarens, konsultens,
tranarens och idrottsut6varens perspektiv pa
idrottspsykologiska fragor. Varje kapitel bestar av
fyra integrerade diskussioner av angeldgna fragor.
Enligt forfattarnas anvisning ger en forskare den
teoretiska och empiriska bakgrunden, som speglar
den aktuella idrottspsykologiska forskningen pa

omradet. En konsult integrerar forskningsresultaten

-k

Jim Taylor » Gregory Wilson

med praktiska erfarenheter av anvandningen av
olika metoder for att hoja den idrottsliga

prestationen, och utgor darmed lanken mellan

forskningen och tillampningen av idrottspsykologisk
kunskap. Dessa delar kompletteras med
kommentarer fran framgangsrika tranare och idrottare.

Boken bestar av 15 kapitel fordelade pa fyra delar. Den forsta delen behandlar de viktigaste mentala faktorerna som
har samband med idrottsliga prestationer: Motivation, sjalvfortroende, intensitet, fokus och kénsla. Den andra delen
tar upp de vanligaste interventionsstrategierna: Kartliggning av mental férmaga, malséttning, visualisering, och
rutiner. Den tredje delen behandlar relationen mellan trinaren och den aktiva idrottsutévaren och den fjarde delen
belyser psykologiska problem: Idrottsskador, dtstérningar, dopning och karriaravslut.

Den unika ansatsen, att presentera psykologiska begrepp fran fyra olika perspektiv, har tyvirr inte genomforts

konsekvent. Forskarens och konsultens perspektiv utgor ett enda block utan tydliga grénser, vilket medfor en
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oklarhet betrédffande avsidndaren. De inledande avsnitten i varje kapitel belyser forskningsfronten och inleds med en
historisk utveckling. I en bok med tillimpning som huvudsyfte kan man med fordel hoppa 6ver den historiska
exposén. Det hade ocksé varit en fordel om man hade skilt forskarens och konsultens perspektiv och rubricerat
respektive avsnitt i likhet med rubriker for trinarens och idrottsutdvarens perspektiv. De senares bidrag till boken
har tillkommit pé s sétt att de har fétt lasa kapitlet och i efterhand lagt till sina kommentarer. Dessa kommentarer
forekommer med en frekvens p& mellan 3-9 i varje kapitel och &r oftast mycket kortfattade och av allmén karaktar
och ger darfor alldeles for lite.

Vissa kommentarer ar s allménna att de lika girna hade kunnat formuleras av forskaren och konsulten.
Kommentarerna utgor oftast ett svar pa fragan "Vad?” i stillet for att ge ett svar pa fragan "Hur?”. Som exempel kan
namnas en tranare som sager foljande om lagsammanhéllning: "Det dr min uppgift som trianare att se till att alla
resurser anvands maximalt for att sdkra lagets framgang”. Det hade varit mer belysande om hur denne trianare hade
gjort for att uppna detta. Ett annat exempel ar tranaren som siger att det ar viktigt att alla i laget kan och vill
kommunicera 6ppet med sina lagkamrater. Det kan man hélla med om, men hade varit mer upplysande om det
hade framgatt vad denne trénare konkret hade gjort for att realisera detta. Ett exempel fran en aktiv betrédffande
fokusering under ett 5000-meterslopp: “Jag tilldt inte de distraherande faktorerna att pdverka min prestation”.
Intressantare hade varit att f veta hur denna lpare gjorde for att inte 1ata sig pdverkas av distraherande faktorer.
Det finns dock lysande undantag. Oftast dr det de négot langre kommentarerna t ex den som beskriver kidnslorna och
tankarna hos en deltagare i Hawaiis Iron Man, som ger ett mervérde och en inblick i hur den aktive anvander olika
psykologiska metoder.

Till bokens fortjanster hor ett nytdnkande betraffande terminologi. Saledes anviands begreppet intensitet i stillet for
nervositet, stress och angest, som alla ar negativt belastade. Vidare har "rutiner” introducerats som en

interventionsmetod.

Sammanfattningsvis lever boken tyvérr inte upp till den spannande ambitionen att integrera teori och praktik och
krydda den med erfarenheter och konkreta exempel fran tranare och elitidrottare. Jag ser redan nu fram emot den
andra upplagan av boken och hoppas att de kritiska synpunkter som hir har tagits upp hérsammas. Da ar jag
overtygad om att innehéllet kommer att vicka ett stort intresse.

© Erwin Apitzsch 2006
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