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En av idrottspsykologins klassiska texter foreligger sedan en tid i en tredje reviderad
utgdva. Det rér sig om Group Dynamics in Sport av Albert V. Carron, Heather A. Hausenblas
& Mark A. Eys, som pé visentliga punkter uppdaterats for att motsvara de senaste arens
snabba utveckling inom forskning och tillampning pa gruppdynamikens omrade, till
exempel vad géller rollférhdllanden i lag och lagsammanhallning. Sverker Bengtsson har
last den nya utgdvan, och stérs enbart av det klassiska problemet med den ensidiga
fokuseringen pd amerikanska forhdllanden. Darutover har han bara lovord till 6vers for
denna bok.

Valkommen uppdatering

Sverker Bengtsson
Idrottsvetenskap, Malmo hogskola

Albert V. Carron, Heather A.
Hausenblas & Mark A. Eys

Group Dynamics in Sport: Third
Edition

376 sidor, inb.

Morgantown, WV: Fitness Information
Technology 2005

ISBN 978-1-885693-63-1

Group
Dynamics
in Sport

ALBERT V. CARRON
HEATHER A. HAUSENBLAS

Forsta upplagan av Group Dynamics in Sport fran
Ppiag P =Y P MARK A, EYS

1988 av Albert V. Carron, Heather A. Hausenblas &
Mark A. Eys ar en klassisk text i idrottspsykologi och

tillhandaholl en nyskapande bild av
socialpsykologiska perspektiv pa gruppdynamiken i
idrottsmiljoer. Tio &r senare utkom en reviderad
andra upplaga, som dven den var mycket
vialkommen och uppskattad inom omrédet. Den
tredje upplagan ar ytterligare en vilkommen
uppdatering, och Carron, Hausenblas och Eys kan
bara gratuleras till att ha lyckats sitta ihop ett arbete
som vil representerar och belyser lagidrottens
dynamiska natur pa ett mycket kompetent sitt.

Hur skiljer sig dd denna tredje upplaga fran
tidigare utgdvor? Givetvis ligger den stora
skillnaden i mangden och bredden av ny information. En stor mingd forskning har genererats under den géngna
tiden, och sérskilt lyfts d& aspekter som hemmaplansfordelar, rollférhéllanden i lag, lagsammanhallning, och team-

building fram. De kapitel som fokuserar dessa fenomen skiljer sig ocksa mest fran 1998 ars upplaga.

Bokens upplédgg har inte fordandrats drastiskt, och foljer det tidigare vinnande konceptet. Boken genomsyras av en

konceptuell modell som introduceras i det forsta kapitlet.

I denna modell presenteras ett ramverk for att studera och arbeta med lag, som gar ut pa att medlemmarna och
gruppmiljon paverkar gruppens struktur, sammanhallning och processer, som sedan ger resultat pa bade individ-
och gruppniva. Efter denna introduktion anvénds resterande kapitel i boken till att behandla dessa begrepp pa olika
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nivaer.

Medlemmarna och deras attribut beaktar gruppers sammansittning, gruppresurser, varians och kompabilitet i
grupper. Gruppens miljo beaktar gruppstorlek och gruppens territorium. Gruppens struktur ser till positionering i
grupp, status, roller, normer och ledarskap. Begreppet sammanhéllning bearbetar olika aspekter, s& som olika typer
av sammanhallning, ledarskap i relation till sammanhallning och hur det gér att médta sammanhallning genom olika
instrument. Sektionen om processer avhandlar malsittning i grupp, tavling och samarbete, interaktion och
kommunikation, samt kollektivt sjdlvfortroende och team-building.

Personligen ser jag bara fordelar med denna typ av uppdelning och strukturering i boken. Likavil som ldsaren fir en
overskadlig genomgéng av omrédet, sé gér det att gora fokuserade nedslag vid extra intressanta delar, och for att

gora detta finns tydliga exempel och specifika faktarutor som kompletterar den 16pande texten.

Sammantaget ger detta grepp en klar och tydlig réd trad i boken, skapar struktur for lasaren, och for de som ar
intresserade av det tillampade arbetet med grupper och lag ges dven ett bra manus att forhélla sig till. Som aktiv
idrottspsykologisk radgivare har jag personligen haft mycket nytta av den "Group Dynamics in Sport” i tillampat
arbete med olika lag. Det som tilltalar mig ar inte bara "hur”, utan aven “varfor”. Med detta vill jag papeka att detta
inte dr en ”sa har ska du gora skrift”, utan en skrift att forhélla sig till i sitt arbete, eftersom skriften bygger pa
empiriska data, och darfor ger en solid grund till ett konstruktivt tillampat arbete.

Om jag ska lyfta fram nigot mindre positivt i "Group Dynamics of Sport” ar det mgjligtvis att precis som mycket
ovrig amerikansk litteratur kopplat till idrott och idrottspsykologi dr de flesta exempel hdmtade fran typiska,
traditionella amerikanska idrotter. Som svensk och europé kan det fran och till kénnas lite frimmande att relatera
till amerikansk fotboll, baseball och legendariska ledare och hiandelser inom college basket och NHL. Kan du som
lasare ha 6verseende med detta, och som ldrare pd hogskola/universitet (ddr denna bok bor finnas som

kurslitteratur) komplettera med egna exempel kommer du bli n6jd med denna skrift.

Ar du trinare, ledare, aktiv eller studerande med intresse for grupper och lagidrott och dess psykologiska
forutsattningar och utvecklingsmajligheter och inte har nigot emot att ldsa pa engelska ar detta en bok du bor
besitta! Tycker du att det ar svart att komma in i texten och boken som lekman kan jag rekommendera "Virldens
bista lag” (av Johnson, Urban m.fl., 2002, SISU Idrottsbocker), som ger en bra Gverbild kopplat till omréadet pa
svenska, men gé sedan vidare, for "Group Dynamics in Sport” ar en essentiell text inom det idrottspsykologiska
omréadet kopplat till gruppdynamiken i idrott.
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