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Pressen 6kar pad vara skolansvariga, fran utbildningsminister Jan Bjorklund och regering
och riksdag, via diverse centrala och lokala skolmyndigheter, ner till de enskilda skolornas
ledningar: Mer idrott i skolan! Och det ar inget svenskt fenomen; den nye brittiske
premidrministern pressades hart fran forsta dagen, och lovade faktiskt utokad tid for
schemalagd fysisk aktivitet. Det ar kanske i forsta hand det 6kande problemet med dvervikt
och fetma hos barn som ligger bakom, men det dr mer dn sd. Ny forskning, inte minst i
Sverige, har pavisat positiva direkta och indirekta samband mellan fysisk och teoretisk
bildning. Om detta skrivs debattartiklar, det motioneras i Sveriges riksdag, det gors radio-
och TV-program, det debatteras i olika sammanhang. Vi far kanske sd smaningom se en
okning av antalet timmar for fysisk aktivitet i vara grundskolor och gymnasier, nu nar
sjalvaste Martin Ingvar slagit fast att idrott och hidlsa ar ett kirnamne! Men naturligtvis
racker det inte med kvantitativa forandringar i form av fler timmar. Det dr innehallet i
undervisningen i skolamnet idrott och hdlsa som dr avgorande for elevernas intresse och
engagemang, vilket saitter rejil press pa idrottsldrare — de maste vara riktigt bra. Och det
faller i sin tur tillbaka pa idrottsldararutbildarna; kan man lara nagon att bli en bra larare i
idrott och hdlsa? Kan man ladra sig att bli en bra idrottslarare? Claes Annerstedt, sjdlv
lararutbildare, menar det, att doma av titeln pa hans nya bok - Att (ldra sig) vara ldrare i
idrott och hélsa (Multicare). Och Lars-Magnus Engstrom, som recenserar boken,
instammer, om &an inte utan att problematisera flera av Annerstedts teser.
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Claes Annerstedt ar tveklOst Sveriges mest
produktive laroboksforfattare inom det
idrottspedagogiska omradet. Till hans fortjanster
hor att han for en bredare lasekrets introducerat
idrottens didaktiska fragor. Bakgrunden ar gedigen.
Han har arbetat som liarare, lararutbildare och
forskare i ménga ar och dartill under 15 ars tid varit
redaktor for idrottslararnas fackliga tidning
“Tidskrift i Gymnastik & Idrott”. Det
idrottsdidaktiska intresset var tydligt uttalat redan i
doktorsavhandlingen frén 1991 och har sen dess
héllits levande.
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Det maste dock framhéllas, vilket ocksé Annerstedt L‘-RARE | IDROTT OCH HALSA
lyfter fram, att den idrottsdidaktiska forskningen i
Sverige har varit eftersatt, sarskilt sddant
kunskapssokande som haft en tydlig anknytning till

undervisningspraktiken. Det dr denna



http://www.idrottsforum.org/reviews
http://www.idrottsforum.org
http://www.mah.se
../../merom/pe.html
../../researchers/englar.html

kunskapslucka som Annerstedt nu med denna skrift
vill forscka bidra till att fylla igen.

Mot denna bakgrund, och i ljuset av aktuell forskning inom omrédet, ger sig nu Claes Annerstedt i kast med att
belysa och diskutera vad det goda lararskapet kan innebiara och hur det bast kan utvecklas. Det framgar tydligt att
han framst har blivande larare i Amnet idrott och hélsa i blickfanget.

Det reflekterande forhdllningssdttet ar bokens mantra och i inledningskapitlet motiverar han detta centrala tema.

Han tvekar heller inte infor normativa utsagor om vad man bor reflektera kring och vad som bor prioriteras.

Vad kan du gora for att tillse att undervisningen blir battre och upplevs om viktig och meningsfull? Ja
forst och fraimst méste du ha mélen klara for dig och bland de mél du prioriterar méste larande av

idrottsliga kunskaper och fardigheter prioriteras hogt.

Ga& det att utveckla, lara sig, ett gott lararskap? Annerstedts svar &r tveklost ja. Bokens tillkomst &r ju i sig ar ett svar
pé fragan. Annars hade det ju inte varit ndgon idé att skriva den. Och jag tycker det ar latt att hdlla med Annerstedt
om att lararskapet kan utvecklas dven om tillvagagangssétten kan diskuteras. En forsta fraga han stiller 4r hur &mnet
kan legitimeras. Varfor har &mnet en plats i skolans virld? Genom att referera till olika auktoriteter inom omradet
finner han att konsensus saknas och menar darfor att fragor om d@mnets innehéll och mél dr nédvandiga och viktiga
inslag i lararutbildningen. Han lyfter ocksa fram bildningsperspektivet men vad dmnet bor innehalla, och da sarskilt
irelation till idrottsrorelsens utbud, blir dock inte klarlagt.

Vad karaktiriserar da det goda lararskapet? Annerstedt gér har fortjanstfullt igenom den internationella forskningen
och litteraturen inom omradet och finner att fynden och asikterna dr ménga och olikartade, varfor intrycket blir
nagot forvirrande. Trots, eller snarare pa grund av, den omfattande genomgéngen av skilda forfattares
stillningstaganden blir svaret undflyende. Annerstedt skriver: “Den viktigaste nyckeln till god undervisning ar

kanske trots allt: sjélvreflektion.”

I de foljande kapitlen ger Annerstedt handfasta rdd om planldaggning av lektionen, inramningen, organisationen och
genomforandet. Har finns konkreta checklistor pa t ex vilken information som eleverna behover {4, hur
omklddningsrummet bor kontrolleras, rutiner for framtagning och borttagning av redskap, hur man bor ge
instruktioner, om lektionsstrukturen etc. Jag ar 6vertygad om att detta innehall kan vara mycket anvandbart for den
orutinerade lararen infor planeringen av en lektion, men ockséd som utgangspunkt for ett samtal mellan handledare
och lararstudenter infor och i anslutning till en genomford lektion.

Nir det giller diskussionen om ldrarstilar, dar Annerstedt forutsétter och vialkomnar olikheter mellan ldrare, lyfter
han fortjanstfullt fram Muska Mosstons arbeten, som jag i likhet med Annerstedt menar haft en ofortjant
undanskymd roll i den svenska idrottspedagogiska diskussionen. Han visar ocksa att forskning inom det
idrottsdidaktiska féltet ar svér att genomfora och de studier som genomforts ar inte séllan kommer till

motsigelsefulla resultat.

Annerstedts rad ar, enligt min uppfattning, oftast vél avvigda, men i vissa fall for svepande for att ge stabil
véigledning. Jag menar att sidana konkreta anvisningar heller inte later sig goras. Ju mer detaljerad man blir i sina
rad, desto mindre anvéndbara blir de i skilda kontexter. Kanske en god teori, nar allt kommer omkring, dr det mest
praktiskt anvandbara. For att ta ett exempel pa rad som Annerstedt ger och som inte problematiseras ar att man ska
forsoka behandla alla elever lika under lektionen och undvika att koncentrera sig pa vissa. Att bemota alla elever lika
blir i mina 6gon en hogst tveksam uppmaning och kan resultera i en hogst oréttvist behandling, da vissa sjalvklart
behover mer hjalp dn andra. Detta papekar ocksd Annerstedt men utan att fora detta viktiga resonemang vidare.

Kapitlet om vikten av att observera och ge aterkoppling ar informativt och ger en god 6verblick. I fokus for
resonemanget star den idrottsliga prestationen. Bokens sista kapitel handlar om utvirdering, bedomning och
betygsdttning. Ett viktigt omrade. Betygsittningen avslgjar ju vad som de facto dr undervisningens centrala innehall
och mal. Annerstedt framhaller att betygsattning &r ett sorgligt forsummat innehdll i manga lararutbildningar.
Forklaringen kan, enligt min mening, dels vara att det ar ett svértillgangligt omrade i sig, dels ocksa att &mnet idrott
och hilsa innehaller vitt skilda formégor som ska bedémas. En ytterligare orsak, som Annerstedt dock inte
problematiserar, ar att med en malrelaterad betygséttning kan det bli uppenbara problem med att ta hansyn till
elevernas skilda forutsiattningar. Han menar att man bor ta hansyn till dessa olikheter vid bedémningen men
framhaller samtidigt att "Vid mélrelaterad bedomning jaimfors elevens prestationer med ett pa forhand uppstallt
och preciserat mal.” Komplikationen ar ju uppenbar. I praktiken tar nog de flesta idrottsldrare en viss hansyn till
barnens olika férutsattningar samtidigt som kravet pa tydliga kriterier for betygsattningen pressar lararna att
bedoma de rent idrottsliga firdigheterna till formén for begreppslig forstéelse av hur man ska trana sin kropp eller




hur sambandet mellan fysisk aktivitet och hilsa ar beskaffat. Har finns en inbyggd konflikt mellan individrelaterad

och malrelaterad betygsattning, som blir sirskilt markbar i &mnet idrott och hélsa.

Sammanfattningsvis vill jag framhaélla att Claes Annerstedt med denna bok givit ett viktigt och lasvirt bidrag till
forstaelsen av lararskapet och undervisningsprocessen i amnet idrott och hélsa. Boken har sin givna plats i
lararutbildningen, men kréver, som Annerstedt sjalv framhaéller, reflektion och diskussion for att komma till sin ratt.
Detta angreppssétt underlittas av utmarkta diskussionsfragor i slutet av varje kapitel.

En fraga som maéste hallas levande i den framtida diskussionen dr vad som dr &mnets kunskapsobjekt. Vad skiljer
skoldmnet idrott och hilsa fran t ex idrottsrorelsens verksamhet? Under senare tid har &mnet motiveras med dess
hilsobringande effekter, inte minst dess stora betydelse for feta eller Gverviktiga barn. Amnet ges dirmed ett viktigt

investeringsvirde, men vad utgor &mnets egenvirde?

© Lars-Magnus Engstrom 2007
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