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En aktuell frdga inom skolvirlden idag handlar om hur mycket gymnastik, idrott och
halsoundervisning barn ska ha i de tidiga skoldren - och fér den delen dven under resten
av skolgdngen. Krav har rests fran idrottens representanter och frdn medicinskt och
pedagoghadll pé en utokning av tid for fysisk aktivitet, mot bakgrund av bland annat
barnfetma och allt for mycket dataspelande. Det har dartill visats att barn som deltar i
utokad fysisk aktivitet och motorisk traning markbart forbattrar sina skolprestationer. En
intervention i syfte att prova validiteten i dessa utsagor genomfordes i Ballerup kommune
pa Sjeelland, och verksamheten studerades i ett tvarvetenskapligt projekt diar en delstudie
nu avrapporterats i en avhandling vid Institut for Idraet i Keabenhavn, Born, fysisk aktivitet
og laering av Vivian Grgnfeldt. Ingegerd Ericsson, ledande svensk expert i detta omrade,
satt i sdval opponentgrupp som betygsnamnd for Grgnfeldts avhandling. I sin recension av
boken for idrottsforum.org pekar hon pa en rad brister i avhandlingen, brister som handlar
om saval interventionens genomférande som den uppféljning och utvardering som ligger
till grund for den vetenskapliga framstdllningen.
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Vivian Grenfeldt (VG) disputerade den 1 juni 2007
vid Institut for Idreet, Det Naturvidenskabelige
Fakultet vid Kobenhavns Universitet, p&
avhandlingen Born, fysisk aktivitet og laering.
Avhandlingen bestar av 116 sidor inklusive en
engelsk sammanfattning (tvé sidor), och referenser.
Atta bilagor pa sammanlagt 61 sidor ingar ocksa.

Som lektor i idrottsvetenskap vid Lararutbildningen
i Malmo erbjuds jag da och d& att recensera bocker
av idrottsvetenskapligt intresse for nattidskriften
idrottsforum.org. Det &r inte ovanligt att en
opponent ombeds att skriva en recension av den
avhandling han/hon opponerat p4, och dé jag
tillsammans med Thomas Moser fran Hagskolen i Vivian Grenfeldt
Vestfold och Laila Otttesen vid Institut for Idreet,
ingick i savil opponentgrupp som betygsnamnd for

namnda avhandling, fick jag fragan, och tackade ja, till att recensera Gronfeldts avhandling.
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Syfte

Avhandlingen representerar den humanistiska delen av det tvarvetenskapliga Ballerup- projektet och har tva
overgripande syften:

1. Att undersoka effekterna av en treérig intervention med ut6kad undervisningstid i skoldmnet idrott (2 x 90
min i stillet for 2 x 45 min) pa barns utveckling av utvalda akademiska, kroppsliga och sociala kompetenser.

2. Utvirdering av en teoretisk socialpsykologisk modell 6ver sjdlvuppfattning.
Tre hypoteser och en frigestéllning formuleras pa foljande satt:

Intervention vil medfere bedre kropslig kompetence i interventionsgruppen end i kontrolgruppen
Intervention vil medfere bedre akademisk kompetence i interventionsgruppen end i kontrolgruppen
Intervention vil medfare bedre sociale faerdigheder og mindre problemadfeerd i interventionsgruppen end i
kontrolgruppen (s. 32)

Er der relation mellem bgrnenes selvopfattelse med hensyn til kropslig kompetence og akademisk
kompetence og vurderinger af disse omrader fra forskellige kategorier af kilder i bernenes umiddelbare
omgivelser? (s. 34)

Det dr saledes ingen latt uppgift VG ger sig i kast med. Arbetet med undersokningen beskrivs ha varit, pa grund av
det longitudinella perspektivet och den epidemiologiska designen, langvarigt, omfangsrikt och tidskrivande. Savil
6vergripande syften som hypoteser och fragestillning dr mycket omfattande och frigan dr om det inte utlovas lite vil
mycket i det formulerade syftet. Har hade det underlattat for 14saren att fa definitioner av centrala begrepp, det vill
séga att fa reda pa vad som avses med kropslig kompetence, akademisk kompetence, sociale feerdigheder
respektive problemadfzerd samt hur det dr tinkt att dessa ska métas. Om lasaren ska kunna forsta hur kriterierna
for studiens validitet uppnas behdvs en mer konkret beskrivning av vad det ar som ska undersokas. Aningen
forbryllande ar det att begreppet intervention skrivs i obestimd form i hypoteserna, vilket kan fé lasaren att borja
undra over vilken typ av intervention det handlar om. Skulle det mojligen kunna gélla en intervention vilken som
helst?

Bakgrunden f6r interventionen i fraga ar att man i Ballerup kommun, i utkanten av Képenhamn, beslutade att fran
och med augusti 2000 férdubbla tiden for idrottsundervisning, fran tva till fyra lektioner per vecka. En forutsittning
for att kunna undersoka effekterna av interventionen var att finna en kontrollkommun sa lik Ballerup som mdjligt.
Forfattaren skriver att "Tarnby og Ballerup kommuner ... kan med rimelighed sidestilles pé en reekke forhold” (s.
11), men tyvarr framgar det inte riktigt om kommunerna var lika eller inte nér det giller storlek, antalet invénare,
andel barn och invanare med olika etnisk bakgrund, antal skolor, befolkningens utbildningsniva, inkomst,
socioekonomisk status mm. Alla data d4r himtade frdn 2005, sd vad visste man om kommunerna innan projektet
startade? Har hade varit bra med en sammanfattande konklusion om i vilka avseenden kommunerna kunde anses

vara lika och i vilka avseenden det fanns betydande skillnader.

Det ar en imponerande undersokning som genomforts med en omfattande intervention i en hel kommuns alla
skolor. Interventionen innebar att eleverna de tre forsta skoléren fick 2 x 2 idrottslektioner per vecka inklusive
sundhetsundervisning (mot normalt tva lektioner). Innehallet i undervisningen beskrivs inte narmare. Dessutom
ingick 21 timmars kompetensutbildning av skolornas idrottsldrare. Ballerup-projektet har en del likheter med
Bunkefloprojektet i Malmo, varifran nagra resultat kortfattat redogors for. Har behovs dock ett fortydligande. De
positiva effekter av 6kad fysisk aktivitet och motorisk traning som resultaten i Bunkefloprojektet visade, giller inte
huvudsakligen for barn med 1ag utgédngspunkt i motorisk status och det var inte bara i ndgra av de undersokta
variablerna som det fanns signifikanta skillnader. Undersokningen var en totalundersokning och omfattade alla
skolans elever de tre forsta skolaren (n=251). Signifikanta skillnader mellan hela interventionsgruppen (n=152) och
hela jamforelsegruppen (n=99) fanns i flera variabler, sdsom ldsforméga, skrivférméga, svenska totalt,
taluppfattning/tankefardigheter, rumsuppfattning och matematik totalt. Fér pojkarna fanns signifikanta skillnader
aven i logiskt tinkande/kreativitet, dvs i alla de undersokta variablerna i matematik. Nir det géller skillnaderna i
svenska mellan interventions- och jamforelsegrupp sa var de storre for pojkarna 4n om man enbart jamforde elever
som bedémdes ha motoriska brister (Ericsson, 2003). Sedan &r det en helt annan friga om huruvida det finns

kausala samband eller ej och om resultaten kan generaliseras till att gilla for en storre population dn den undersokta.

Metod




En av flera viktiga reliabilitetsaspekter handlar om att sa noggrant som majligt beskriva hur metod och mitningar
genomforts sa att studien ska kunna upprepas av andra. I beskrivningen av interventionen hade man darfor kunnat
forvinta sig att fa en mer detaljerad information om hur interventionen genomfordes. En svarighet med
experimentella studier dr att se till att interventionen verkligen genomfors som planerat och att kontrollgruppen
verkligen &r en kontrollgrupp, dvs. inte dndrar pa forutsattningarna medan undersokningen pagér. VG skriver att
“Tarnby kommune har gennem hele perioden fastholdt det af undervisningsministeriets fastsatte lektions tal for
faget idraet for den involverede argang” (s. 12). Vad innebar det och hur kontrollerades det? Hur manga minuter per
vecka och hur ofta var eleverna fysiskt aktiva? Som lasare vill man veta hur mycket och vilken typ av fysisk aktivitet
som eleverna i praktiken hade i de bAda kommunerna. Hur stor del av undervisningen var sundhetsundervisning
och varfor genomfordes den utokade tiden som dubbellektioner? Hur méanga idrottsldarare medverkade i studien och
var de utbildade idrottsldrare? Deltog alla larare i hela kompetensutbildningen? Vad innehéll undervisningen?
Fokuserades motoriska fardigheter? Fick barn med motoriska problem nagot extra stod? Lararna skulle fylla i
loggbocker efter idrottslektionerna. Gjorde alla det, d&ven i Tarnby, och vad visade de? Denna typ av fragor har

betydelse for hur man kan forsté resultaten och eventuella effekter av interventionen.

De mitinstrument som anvénds i studien ar motoriktestet KTK (4 6vningar), ett sociologiskt frageformuléar med 53
fragor till barn och foréldrar, 30 fragor "Om mig sjélv” till barnen (sociometri), 60 frigor om sociala fardigheter och
problembeteende till lirarna samt tva olika lasfardighetstest. I en bilaga framgér att 4ven en motorikovning frén
Allgemeiner Sportmotorischer Test fiir Kinder anvénts, men det finns inte beskrivet i metodkapitlet och referens till
testet saknas i referenslistan. Nir det géller l4stesten skriver VG att de anvénds 6verallt i landets skolor. Hiar hade
man velat veta om testen ar obligatoriska och hur vanligt det r att de anvinds. En tydligare beskrivning av testen

hade varit 6nskvird; av vem de ar konstruerade samt om och i s fall hur de &r validerade, exempelvis.

Data om barnens fritidsaktiviteter och attityder till fysisk aktivitet har samlats in, framgar av en bilaga, men tyvarr
redovisas de inte. Det hade varit intressant att f4 veta om kommunerna var lika eller inte nir det géller elevernas
fritid. Vidare saknas en beskrivning av hur métningarna genomfordes, exempelvis motoriktesten. Nar och hur

genomfordes de, av vem/vilka och hur 1ang tid tog de per grupp/barn?

Undersokningsgrupp och bortfall

Antal barn som skulle kunna ingé i studien i de bada kommunerna uppgar till 1024 och av dem tackade 704 ja till att
vara med. Som kriterier for undersokningen giller att elever som har gjort lasprov och motoriktest bade vid base-
och endline ingér i studien, totalt 480 barn. Bortfallet 4r alltsd mer 4n 53%. Annu storre dr det nir det géller
mitningen av sjalvuppfattning (62%), fordldrars svar (68%) och i lararnas svar dar endast 305 elever har
varderingar i alla items. Trots de stora bortfallen dr VGs bedomning att “frafaldet ikke giver specielle problemer” s.
72). Aven om argument fors fram for att bortfallen inte skulle ge speciella problem, sa stiller man sig som lisare
undrande Gver hur pass representativt ett urval som inte ens uppgér till 50% av populationen kan vara. En fraga
som infinner sig dr om nagot, och i s& fall vad, gjordes for att minska de stora bortfallen. Vidare saknas forklaringar

till att antalet barn som redovisas i olika tabeller inte alltid stimmer 6verens.

Resultat

Den valda framstéllningsformen med en kort avslutande diskussion efter varje resultatavsnitt underléttar reflektion
och forstaelse for hur resultaten kan tolkas. Det framgar tydligt att arbetet med datainsamling och databearbetning
varit ytterst omfattande.

Pojkarna har en mer positiv sjdlvviardering nir det géller kroppslig kompetens. Inom det akademiska omrédet
marks ingen skillnad mellan pojkar och flickor och det finns inga skillnader mellan de bdda kommunerna som kan
relateras till interventionen. Den enda registrerade skillnaden &r en mer positiv virdering av barnens

samarbetsfardigheter i Ballerup, vilken troligtvis kan associeras till interventionen.

Det finns ingen signifikant kons- eller dldersskillnad i ndgon av lasprovsresultaten, men en positiv korrelation mellan
familjernas utbildningsléngd vid baseline och resultat av lasprovet vid endline kan pavisas. Det visar sig att barnen i
Ballerup redan vid baseline har battre lasfardighet 4n barnen i Tarnby. Denna skillnad beror formodligen pa ett
maélmedvetet arbete med lasinlarning i Ballerup, vilket startade redan 1994 och som intensifierades under
interventionsperioden. VG skriver att hon inte varit informerad om detta och att det innebar att undersokningen

maste justeras for dessa kommunala skillnader.




Undersokningen pavisar, enligt VG, ett svagt men konstant sammanhang mellan motorisk funktionsniva och
lasfardigheter. Om det handlar om ett signifikant samband framgar dock inte.

Mirkligt nog visar resultaten inga mitbara effekter pa motoriska fardigheter. Kan det vara sa att mitinstrumentet
inte varit tillrackligt kdnsligt for att finga upp de eventuella forbéttringar som kan finnas? En del av den bristande
precisionen kan skyllas pa att interventionen inte hade specifika krav pa fardighetsniva eller motoriska
grundelement, konstaterar VG. Enligt motoriktesten har pojkarna signifikant bittre motorik 4n flickorna bade vid
baseline och endline. Det giller for bAida kommunerna. Hur val stimmer detta 6verens med resultat fran andra
motoriktest som visar att flickor har bittre motorik dn pojkar, exempelvis Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency (Bruininks, 1978), Folke Bernadottehemmets FBH-prov (Bille, Brieditis, Steen, Ekstrom & Esscher,
1985) och MUGI observationsschema (Ericsson, 2003)? Holle, Bannelycke, Kemp och Mortensen (1984) har funnit
att flickor tycks vara tidigare utvecklade nér det géller hopp6vningar och fardigheter som kraver koordination och
neurofysiologisk utveckling. Aven Keogh och Sugden (1985) redovisar en skillnad mellan pojkars och flickors
motoriska utveckling, sarskilt nar det giller olika hopp6vningar sdsom svikthopp, hoppsasteg, hopp pa ett ben och att
hoppa rep. Kadesjo (2000) har i sina studier funnit att motoriska problem &r betydligt vanligare hos pojkar dn
flickor. I resultaten marktes stora skillnader mellan pojkars och flickors motorik. 8% av studiens 224 pojkar
bedémdes ha mycket stora motoriska problem och 12,9% moderata problem. Motsvarande viarden for studiens 185
flickor var 1,1% respektive 3,2%. Gillberg (1996) konstaterar att problem med motorik och perception tycks vara
ungefar tre ganger vanligare bland pojkar an flickor.

Resultaten fran motorikobservationer i Bunkefloprojektet med MUGI observationsschema visade att flickors
motorik var signifikant béttre &n pojkarnas. Vid jaimforelser mellan pojkars och flickors motorik uppdelad i de tva
komponenterna balansférmaga/bilateral koordination och 6ga-hand-koordination framkom att skillnaderna mellan
pojkar och flickor var ganska stora i balansférméga/bilateral koordination (Ericsson, 2003). Resultatet stimmer val
6verens med den sa kallade Kristianstadundersokningen (Ericsson, 1998) dir samma mitinstrument anvandes.
Aven andra studier, exempelvis Gillberg (1996) och Kadesj6 (2000) samt Ericsson (2002), visar att flickor oftare 4n
pojkar har god motorik skolar 1-2.

En mojlig forklaring till den bristande 6verensstimmelsen med de ovan nimnda studierna kan vara att KTK-testet
har konsspecifika normtabeller i tva av de fyra testuppgifterna. Aven Bierhoff-Altermann (1986) och Roth & Winter
(1994) redovisar bittre motorikresultat for pojkar dn flickor. Det hade varit intressant om VG hade diskuterat
studiens resultat i forhallande till andra studier och reflekterat 6ver om resultatet kunde ha forvintats bli
annorlunda med ett annat mitinstrument. Det finns en méjlighet att KTK-testet inte ar tillrackligt kénsligt for att
uppfanga forandringar efter traning, konstaterar VG. Andra undersékningar har dock dokumenterat en

interventionsrelaterad forbattring av motorisk funktionsniva méatt med KTK-testet (Moser, 2005).

Diskussion

I diskussionen av interventionen framkommer en rad problem som uppstitt under genomférandet, inte minst
lasfardighetsinsatsen i Ballerup, vilken VG inte kénde till. Utover det framgér att de uteblivna resultaten kan bero pa
att interventionen inte har blivit genomford enligt intentionen, att interventionen inte varit tillrackligt specifik eller

att den inte varit tillrackligt omfangsrik.

Resultatdiskussionen ar ganska kort och kunde ha varit mer ingdende nér det géller brister i genomforandet av
interventionen och vad det stora bortfallet kan ha haft for betydelse for resultaten. Ett mer kritiskt forhallningssétt
till val av metod och méatinstrument hade kunnat passa hir. Kan de skillnader som fanns mellan kommunerna
mojligen haft betydelse for de uteblivna interventionseffekterna? Om studien skulle upprepas, vilka

stillningstaganden och hénsyn skulle dé tas utifrén den kunskap som nu finns?

VG foreslar att en eventuell framtida intervention borde skirpas bade nir det giller att uppna
fysiologiska/biologiska effekter och att omfanget pa den dagliga fysiska aktiviteten borde ha en varaktighet av minst
45 minuter. Har hade det varit logiskt att ocksa lyfta fram betydelsen av att forskaren forvissar sig om att den fysiska
aktiviteten verkligen innehéller moment med motorisk fardighetstraning om det ar effekter p4 motorisk formaga

som ska matas.

Sammanfattning




Under arbetet med att forbereda opponeringen pa avhandlingen har jag flera gdnger haft anledning att med
tacksambhet tinka tillbaka pa min egen doktorandtid. Den tydliga och stundtals petiga handledning jag da fick gav
mig forstéelse for hur viktigt det kan vara med noggrannhet och konsekvens, inte minst for att underlitta for 14saren
att folja hur undersckningen genomforts och kunna vérdera resultat och slutsatser. Min handledare professor Horst
Lofgren uttrycker vardet av formalia pa foljande satt: "Innehallet ar naturligtvis viktigast, men man far aldrig
underskatta virdet av formalia, stringent skrivande och lasbarhet.”

Sammanfattningsvis kan sdgas att svagheterna i avhandlingen inte beror pa brister i den vetenskapliga ansatsen,
utan snarare pé sjélva planeringen och genomférandet av interventionens faser och insatser. I metodkapitlet saknas
en detaljerad genomgang av hur interventionen genomfordes, exempelvis med fokus pé féljande fragor: Var alla
lararna utbildade idrottsldrare? Hur manga minuter fysisk aktivitet och motorisk traning hade eleverna i praktiken i
de bdda kommunerna? Varfér genomfoérdes den utékade tiden som dubbellektioner? Fanns det ndgot sarskilt stod

for elever med motoriska brister?

I diskussionen om intervention som forskningsmetod hade det varit 6nskvirt med ett mer kritiskt forhallningssatt
till de valda méatinstrumenten och genomférandet av interventionen. De uppstillda hypoteserna kan inte bekréftas
med de mitinstruments som anvénts. Innebar det att hypoteserna méste forkastas? Kan de uteblivna effekterna
rentav vara resultat av att interventionen inte planerats tillrackligt detaljerat? Vilken betydelse har de stora
bortfallen for resultaten? Gar resultaten att generalisera? En fordjupad diskussion kring dessa fragor saknas.

Betygsndamndens skriftliga omdome omfattar 12 sidor med ett tilldgg, i form av ett réttelseblad med sju
anmarkningar, vilka antingen ska bifogas eller rittas till i avhandlingen.

En av de viktigaste fortjansterna med avhandlingen ar att den tydligt visar betydelsen av, men ocksa svarigheterna
med, att genomfora tvirvetenskapliga studier med flera olika malséattningar. Tvarvetenskapliga projekt 6ppnar upp
for nya perspektiv och fragestillningar for framtida forskning, dir det fortjanstfulla med att genomfora

longitudinella studier bér framhallas och inspirera till fortsatta studier.

Under det muntliga forsvaret vid disputationen skingrades manga fragetecken och VG redogjorde for flera av
avhandlingens otydligheter pa ett kvalificerat och Gvertygande sétt.

Trots de ndmnda kritiska invdndningarna péa formella och innehéllsméssiga delar i avhandlingen ar den ett viktigt
bidrag till diskussionen om och pa vilket sétt skoldmnet idrott och hilsa kan paverka psykosociala omraden i barns

liv.
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