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Det var genom idrottsforum.orgs forsorg som Johan Fallby fick i handerna en nyskriven
bok om idrottspsykologi som, med recensentens ord, "satter ribban pa varldsrekordhéjd”
ndr det gdller ambitionen att vidareutveckla och fornya idrottspsykologin. Forfattarna,
Frank Gardner och Zella Moore, har bada omfattande erfarenhet av idrottspsykologisk
raddgivning pa elitnivd, och de sammanfattar sina erfarenheter och sitt nytdnkande i
Clinical Sport Psychology, som utkommit pa Human Kinetics. Boken titel dr det nya begrepp
som Gardner och Moore vill infora, och som representerar en syntes, eller integration, av
klinisk psykologi, forskning och idrottspsykologi. I grunden ligger en utvecklad kritisk
analys av idrottspsykologins nuvarande stdllning. V3r recensent ar patagligt entusiastisk
over detta nya grepp pa hans eget amne, om d@n dnnu inte helt 6vertygad i varje detalj. Han
menar dock att boken satter ett streck i den segdragna diskussionen om broar mellan teori
och praktik, den &r bron, och dess tankegdngar kan forvintas spela en betydande roll i
framtidens idrottspsykologi.
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satter Gardner och Moore ribban pa
varldsrekordhojd da de svarar pa den idag Ps ch o | o
obligatoriska fragan for nya idrottspsykologiska y gy

bocker “Why another text on sport psychology?”

Svaret de ger pekar pa en mangd brister i dagens
idrottspsykologiska interventioner och att dessa
behover forbattras pa en rad kritiska punkter.
Efterhand avhandlas dessa och nér ldsaren nétt sista

sidan har mycket ny kunskap och reflektioner som

kommer att leda idrottspsykologin in i en ny period Fran k Ga rd ner

av utveckling presenterats.
Zella Moore
Forfattarna till Clinical sport psychology ar

bevandrade inom idrottspsykologin och deras
samarbete under 2000-talet har fokuserat pa att

empiriskt studera de fragestillningar inom

idrottspsykologin som resulterat i boken. De ar bada baserade i USA, psykologer i grunden och med gemensamma
forskningsintressen kring att utveckla teoribildning kring idrottsprestation. Det innebar bland annat att
dokumentera empiriskt stod for idrottspsykologiska interventioner och klassificeringssystem for diagnosticering av
idrottares psykologiska samt etiska frigestéllningar. Utgdngspunkten ar “acceptance and commitment”-terapi, en
beteendeterapeutisk riktning inom psykoterapin som visat sig anvindbar bade genom empiriska och

evidensbaserade exempel. Darigenom har den vunnit internationell popularitet i psykologi-kretsar under senare ar.

Bada forfattarna har ocksa gedigen erfarenhet av idrottspsykologisk radgivning i idrotten pa hogsta elitniva.
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Gardner har arbetat i professionell idrott med bland annat flera lag i NHL (ishockey), NBA (basket) samt MLB
(baseboll), och har dessutom 24 ars erfarenhet som klinisk psykolog. Moore, som &ar négot yngre an sin kollega, har
dven hon erfarenhet frdn NHL och NBA samt frén professionell inomhusfotboll, numera bendmnt futsal. Den
Kkliniska psykologtiteln erh6ll hon 2003 fran LaSalle University.

Det centrala i boken &r att etablera ett evidensbaserat arbetssétt byggt pa empiriska grunder for idrottspsykologiska
interventioner. Forfattarna riktar stark kritik mot framférallt den klassiska mentala traningen (inre samtal,
maélséttning, reglering av arousal, visualisering eller olika kombinationer dérav) vars effektivitet de menar saknar
empiriska grunder. Vidare presenterar de ett system for diagnostik och fallkonceptualisering (eng. case formulation)
av idrottsrelaterad problematik, ndgot som de pé goda grunder utvecklar pé ett intressant sétt. Slutligen for de ocksa
in den nédvéandiga och viktiga diskussionen kring etik, utvirdering och den idrottspsykologiska radgivarens
utbildning samt handledning. Den diskussionen har dock forts tidigare (se bland annat Andersen, 2000; Anderson,
Miles, Mahoney, & Robinson, 2003; Anshel, 1992; Fallby, 2004; Zizzi, Zaichowsky, & Perna, 2002) och tillf6r i
sammanhanget inte lika mycket nytt.

Namnet pé boken antyder att idrottspsykologin ska anamma ett kliniskt perspektiv pa interventioner. Forfattarnas
mal dr dock att utveckla den typiska interventionen for idrottare, som ofta innehéller ett snévt och endast
idrottsrelaterat fokus. Enligt dem &r det viktigt att se hela ménniskan i ett brett och integrerat perspektiv som
innehéller psykologiska processer och funktioner, personlig utveckling, vilmaende och beteendemaéssiga utfall. Det
gor de genom att framst luta sig mot den empiriska basen i klinisk psykologi eftersom idrottspsykologin inte lyckats
integrera relevanta delar i sin tillimpning. Darfor vill de inféra en ny term i idrottspsykologin, clinical sport
psychology (klinisk idrottspsykologi), for att sammanfora det goda inom den kliniska psykologin med
idrottspsykologin, vilket ligger i linje med Andersen och kollegers tidigare resonemang (se bland annat Andersen,
2002, 2005; Van Raalte & Brewer, 2002).

Malgruppen for boken ar idrottspsykologer, idrottspsykologiska radgivare, legitimerade psykologer, psykoterapeuter,
larare i psykologi/idrottspsykologi, forskare, forskarstuderande och studenter pa grundkurser i
psykologi/idrottspsykologi. Nivan pa texten forutsitter en viss kunskap och erfarenhet av psykologi eller
idrottspsykologi. Det framgar ocksa klart att den inte vander sig till trinare eller idrottare i forsta hand.

Boken ar logiskt indelad i fyra delar och totalt 14 kapitel. Del I introducerar det grundlidggande resonemanget och
definierar det nya begreppet “klinisk idrottspsykologi”. Det gors bland annat genom att presentera Integrative
Model of Athletic Performance (IMAP), ett flodesschema som integrerar empiriska resultat frén klinisk psykologi
och idrottspsykologi vad det giller sjalvreglering och prestation utanfor idrottsmiljoer. Malet &r att beskriva hur

funktionell och dysfunktionell prestation i idrott uppstar.

Del II inleder med kapitel 3 som bildar utgangspunkt for mycket av de nya idéer som framfors. I Multilevel
classification system for sport psychology (MCS-SP) lyfts problematiken med avsaknaden av klassificeringssystem
for diagnostik och fallkonceptualisering upp. Klassificeringen géller olika nivier av problematik, och dartill kopplad
intervention. Detta dr naturligtvis avgorande for att kunna konstruera effektiva interventionsprogram och har inte
diskuterats pa den hér nivan i idrottspsykologin tidigare. Vidare diskuteras hur en holistisk métning och viardering
av idrottare kan genomf6ras. Diskussionen ror inte vilka instrument som ska anviandas, snarare vilka mal, strategier
och riktlinjer som radgivare bor anvinda sig av. Bade kvalitativa och kvantitativa metoder tas upp och

matningsprocessen beskrivs i relation till MCS-SP.

Den tredje delen av boken inleds med kapitel 5 som kritiserar den klassiska mentala trédningen och framst dess
empiriska stod att h6ja prestationsférmégan. Paféljande kapitel handlar om Mindfuleness — Acceptance —
Commitment (MAC) som kan beskrivas som en idrottsinriktning inom “acceptance and commitment” terapi
(Hayes, Strosahl, & Wilson, 1999; Segal, Williams, & Teasdale, 2002). Det ges referenser och visst empiriskt stod till
resonemanget, dven om det fortfarande &r tidigt att dra slutsatser enligt forfattarna. Svagheter i den klassiska
mentala traningen konkretiseras med dessa resonemang. Paf6ljande kapitel (7 till 10) ger beskrivningar hur
interventioner kan genomforas med klinisk idrottspsykologi och fallstudier med exempel pé situationer och
angreppssitt enligt MCS-SP. Dessa visar ocksa varfor det 4r nodviandigt med ytterligare integrering mellan klinisk
psykologi, forskning och idrottspsykologi for att bilda Clinical sport psychology.

Fjarde och avslutande delen tar upp idrottspsykologisk intervention och idrottspsykologiska radgivares situation och
utbildning, en diskussion som bedrivits med allt storre intensitet under 2000-talet. Kapitel 12 och 13 diskuterar etik
i klinisk idrottspsykologi med intressanta inldgg om vanliga forhallanden for radgivare som exempelvis att ha flera
uppgifter och roller samtidigt i en idrottsorganisation. Utbildning och handledning ar viktiga delar som forfattarna
véarnar om i kapitel 14. Sista kapitlet tar upp framtida fragor och f6ljer upp ménga av de trddar som lagts ut i den

tidigare texten.
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Framforallt kapitel 3, 5, 6 och 11 tillfor nyheter och nya perspektiv pa idrottspsykologisk tillimpning. Den inledande
teoretiska och vetenskapliga grunden ldgger upp for klassificeringssystemet MCS-SP som tillfér en dimension i
radgivning som inte diskuterats uthalligt tidigare. Aven om systemet kan kritiseras for att vara begrinsat si for det

in idrottspsykologin i en ny &lder och spdnnande framtid.

Kritiken mot dagens tillimpade arbete inom motions- och idrottsvarlden klargors i kapitel 5, med starkt
ifrgasattande av slentrianmaéssig “ordinering” av klassisk mental trdning. De menar att kvaliteten pa bide den
evidensbaserade kunskapen och empirin ar svag och att verkningsgraden ar langt ifran sékerstélld. Resonemanget
forstarks i kapitel 6 och 11 dar empiriska resultat och fallkonceptualisering tas upp. Férfattarna menar bland annat
att idrottspsykologin behover anvianda empiri och tillimpade tekniker fran den kliniska psykologin béttre for att
folja med i utvecklingen.

Helheten i boken &r ett vilgenomténkt resonemang kring aktuella trender inom forskning och tillimpning. Den
tillfor ytterligare en dimension till den internationella debatten som hittills forts av de vérldsledande
idrottspsykologiska organisationerna, ISSP, FEPSAC och AAASP. Spannande initiativ tas for att utveckla gamla
standpunkter och erévra ny mark for att positionera idrottspsykologin tydligare gentemot bade uppdragsgivare och

framtida forskningsapproach.
I slutorden skriver forfattarna:

We anticipate that the ideas and empirically informed material we presented will provoke anxiety

and frustration for some and excite others.

Citatet beskriver det engagemang de visar i texten, liksom att deras kritik kan vara kontroversiell i vissa lager.
Darfor bor den skarpa kritik som exempelvis riktas mot den klassiska mentala traningen diskuteras ytterligare.
Gardner och Moore bedomer storre delen av den empiriska forskningen som otillrdcklig och med svara
metodologiska fel, samt att enskilda fallstudier eller kvasiexperiment inte kan styrka bevisforingen av samband
mellan mental traning och prestation. I ett annat ssmmanhang anser de att just dessa typer av design &r viktiga i
inledningsskedet av forskningen i ett omrade. Det kan ténkas att den bevisforing de presenterar mot den mentala
traningens effektivitet darfor ar ett utslag av att forskningen som bedrivits fortfarande 4r i sin linda. I s& fall ar det
ett bevis for att idrottspsykologin méste ta till sig av kritiken och fora metodologin framat och ddrmed forbattra
interventionsmetoderna. Att i ena stunden lyfta fram den evidensbaserade kunskapen (med tydlig utgdngspunkt i
empiri), men sedan avfarda de forsta forsoken i ett relativt nytt omrade skapar dock fragetecken kring
resonemanget. Kritiken mot den klassiska mentala trdningen blir ocksé négot enahanda eftersom den upprepas ofta
och grundligt. Den blir dessutom nagot missvisande eftersom de som arbetar tillimpat i omradet bor vara vél
fortrogna med att vissa grundlaggande klassiska traningstekniker har betydelse, men att dessa bara ir en del i
helheten.

Oavsett hur bedomningen av befintlig forskning kring idrottspsykologisk intervention med klassisk mental trianing
utfaller, kommer sikerligen diskussionen som foljer att vara bra och utvecklande for omradet. Den har inletts aven i
Sverige genom exempelvis John Janssons (2005) avhandling och Stefan Séderfjells och Lars-Erik Unestéhls
meningsutbyte i Svensk Idrottsforskning (nummer 1 och 2, 2005) samt Idrott & Kunskap (nummer 2, 2005). Den
ar sd pass viktig att den fortjanar ytterligare utrymme i framtiden och da med bra empiriska studier som grund.

Gardner och Moores foreslagna arbetssétt dr, som de sjilva papekar, &nnu inte ar riktigt redo att anvidndas pé filtet,
bland annat pa grund av att antalet undersokningspersoner i deras studier ar otillrackligt. Diremot ser deras empiri

intressant ut och den kliniska forskningen som de baserar sitt resonemang pd kan bedémas som stark.

Forfattarna har ett rattframt sitt att formulera sig och ett sprak och innehéll som visar pé stor kunskap.
Diskussionerna och referenserna visar pa ett resonemang som ar drivet och reflekterande i sin framstéillning. Lisare
som kanner till mer av framforallt Gardners arbete vet att han i vissa fall gdarna gar i fronten och ar fran i sin kritik,
men att det genomfors med skicklighet och stor kunskap. Darfor blir det ocksa s& mycket mer intressant oavsett om

lasaren héller med eller avviker i sin uppfattning.

Gardners och Moores bidrag ar betydelsefullt och kommer gissningsvis att ha en betydande roll i framtiden. Boken
ar ett maste for idrottspsykologiska radgivare, forskare, larare, studenter och andra som ar intresserade av effektiv
idrottspsykologisk radgivning pa hog praktisk och akademisk niva. Detta framst for att centrala punkter som

exempelvis nedanstaende diskuteras:

Nya grepp inom arbetsmetoder som riktar sig mot diagnosticering och fallkonceputalisering av
idrottsproblematik.

Betydelsen av evidensbaserade interventioner som har empiriskt stod pa en viss niva.




Diskussion kring anvéndning av béttre empiriskt grundade metoder och intressant diskussion kring
Kklassificeringsmetod av empiriska stod av interventionsmetoder.
Uppdatering av betydelsefulla punkter kring idrottspsykologisk intervention som etik och ansvar,

utvirdering, utbildning och bakgrund for idrottspsykologiska rddgivare samt definition av yrkesroller

Rédgivare bor kinna till resonemangen och majliga vigar for att utveckla sitt arbete. Forskare far en rad idéer kring
vad som behover studeras for att fora tillimpningen framét. Studenter i omrédet bor forberedas pé hur en tinkbar
framtid kan komma att forma yrket. Larare behover naturligtvis félja med i utvecklingen for att kunna ge studenter

bésta forutsittningar att forbereda sig for framtida krav fran konsumenter.

Clinical sport psychology fyller ett viktigt tomrum som pekar ut méjliga riktningar i framtidens idrottspsykologi.
Gardner och Moore for in nya perspektiv och forstarker den idrottspsykologiska radgivarens roll och arbetssétt pé ett
intressant sétt som fortjinar uppmarksamhet. Den tar oss forbi den gamla utslitna diskussionen om broar mellan
teori och praktik, eftersom den dr bron. Utéver det byggs ytterligare en bro som sammanfor den kliniska psykologin
och idrottspsykologin utan att ta bort de bada yrkenas siardrag. Pa detta sitt forbereder forfattarna oss for de
betydelsefulla diskussioner som maéste foras i framtiden. En inte osannolik milstolpe i den tillimpade

idrottspsykologin har publicerats.
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