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Idrottsamnet i skolan har pa senare tid statt under allt allvarligare hot i alla nordiska
lander; i Danmark forsvann till exempel obligatoriet for idrottsamnet i gymnasiet i samband
med en “"reform” 2003. Och detta sker parallellt med att en allt storre vetenskaplig enighet
rdder om att det hir med en sund sjéal i en sund kropp faktiskt stimmer! Och dnnu mer
uppenbart har det blivit hur illa det kan g& om medborgaren inte redan i tidig alder lir sig
vardet av fysisk aktivitet. I syfte att visa att viardet av bollspelsundervisning vida
overskrider det som kan uppnds pa en plan eller bana, samt att inlarning med
utgdngspunkt i laget ger helt nya mdéjligheter, har Anders Halling, Bjarne Andersen och
Charlotte Worm vid Syddansk Universitet tillsammans med Charlotte Skov Agergaard vid
Nordfyns Gymnasium skrivit boken Bolden i spil: Teambold i teori og praksis. Hansi Hinic
har last Bolden i spil och redovisar i sin recension de grundldaggande tankegangarna i
modern bollspelsundervisning. Han avslutar med en varm rekommendation...
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I forordet till Bolden i spil konstaterar forfattarna att ”
undervisningen i olika bollspel 4r i stindig ’
utveckling och att idrottsdmnet efter 4
gymnasiereformen 2003 behover en hogre status.
Amnet har, fran att ha varit obligatoriskt, blivit ett
valbart amne. Boken syfte dr Gverlag att sitta fokus
pé den kompetens som finns i den moderna
bollspelsundervisningen och hur detta kan vara till
gagn for eleverna. Dessutom vill forfattarna utveckla
idrottsdmnet i skolorna, speciellt
bollspelsundervisningen.

I kapitel 1 tar forfattarna upp bollspelamnets

historik i dansk undervisning och konstaterar att /S
o Py o . £ AMDERS HALLIMNG = BIARNE AMNIHERSEN
fran 1900-talets borJan OCh framat Skedde 1nga stora CHARLOMTTE SKOV AGEREAARDY & CHARELCF TE WORM

fordndringar rent innehallsméssigt. Dock skedde det

ens k”pedagogisk revolution” under 1970-talet dar
fokus allt mer lades pa hur man skulle utveckla
metodik och pedagogik i olika &mnen. Bl a tar forfattarna upp larar- och elevrollen, som inte alltid “gick hand i
hand”. Darefter diskuteras utvecklingen i Danmark i férhéllande till utvecklingen i England diar man kan konstatera
att debatten om idrottslig utbildning var tamligen likartad. Kapitel 1 mynnar ut i ett konstaterande att det behovs en
revision av bollspelsutbildning i dansk idrottsundervisning.

I kapitel 2, ”Pa vej mod en ny boldspilundervisning”, diskuterar forfattarna 1980-talets “kulturella uppbrott” och



http://www.idrottsforum.org/reviews
http://www.idrottsforum.org
http://www.mah.se
../../researchers/hinhan.html

lyfter fram bl a bristande engagemang hos olika idrottsldrare/-ledare samt den kultur dar bollspelsimnet lars ut/in.
De papekar att bdde ungdomarna och lararna har kompetenser som maste integreras for att géra
bollspelsundervisning bra och relevant. Darefter behandlas den kris som har uppstétt i utbildningssystemet.
Forfattarna konstaterar att de senast 30 aren har moderniseringsprocessen satt starka spar i utbildning,
undervisning och olika sammanhang déar lirare och elever ingér. Tre strategier for god undervisning lyfts fram:

1. Utbildning skall ”provocera” eleverna och inte utga fran vad de ar vana vid, sd att ett kreativt
tdnkande/problemlosande kan uppsta.

2. Skolan/klassen skall inte ses som en familj med intimitet utan mer som en grupp déar mél sitts upp med
hénsyn till individuella férhallanden.

3. Elever skall tillitas "leka med sin identitet”, dvs. 14ta dem préva pé andras roller/identiteter si att de senare

ilivet kan vilja vilken identitet de vill/6nskar utveckla.

Motet mellan ldrare och elev betonas mycket. I detta mote har bada parterna en hel del att ge. Eleven kommer med
sina forutsattningar sdsom den kroppsliga, intellektuella samt de sociala forutsdttningarna. De har utvecklat vissa
vanor, forstielse samt har erfarenheter och forforstielse for amnet. Lararen ger 6vergripande ramar, fysiska
forutsiattningar samt har amneskunskapen. Det giller i motet att pa bista sitt integrera dessa badda. Den moderna
utbildningen skall inte endast kunna ”sitta elever i rorelse” utan skall ocksé kunna foérhélla sig till den méngfald som

a ».

elever kommer att stota pa “ute i samhallet”. Darefter foljer resultat fran en unders6kning som visar bl a att eleverna
ar intresserade av idrott men att det finns ménga olika uppfattningar om vad idrotten skall innebira, t ex
rekreation, utbilda att bli bra samt social samvaro. Dock menar de flesta att idrottsimnet ar ett rekreativt Amne till

skillnad frén andra, mer teoretiska &mnen pa gymnasiet.
Utvecklingsarbetet for att gora bollspeldimnet béttre bor utga fran tre aspekter:

1. Det dr av vikt att pd ett korrekt vis klassificera bollspel
2. Fokus skall ligga pé social gemenskap och elevers reflektion

»

3. Bollspel skall laras ut efter konceptet “lek”, “igangsittning av aktivitet”, "grupputveckling” och "bollspel”.
Den nya klassificeringen av olika bollidrotter vill férfattarna dela upp i foljande grupperingar:

a. Nat och vaggspel,
b. smé inomhus bollidrotter,
c¢. stora utomhus bollidrotter.

En 6vergripande dimension skall vara inlérning av grundldggande bollspel, boldbasis, dir man utgar frén
gruppen/laget/klassen, kon samt elevernas fardigheter. Avslutningsvis tar forfattarna upp John Syers

teori/indelning av bollidrotter:

1. Interaktiv idrott, dven kallad "kaosteamet” dér lagmedlemmarna hela tiden maste forhalla sig till en
mangfald av information, nya situationer och hela tiden vara beredd pé forandringar i spelsituationerna;
t exfotboll och basketboll.

2. Reaktiva idrotter innebar att det finns mer specifika ageranden och situationer som deltagarna uppvisar och
maéste l6sa. Situationer och ageranden ar ganska s& begransade dir den nya uppgiften i princip liknar den
forra som har 16sts; t  ex badminton.

3. Co-aktiva idrotter innebér att deltagarna l6ser sin uppgift i stort sett utan kommunikation med andra; t ex

bowling.

Kapitel 3 handlar om hur bollspelsundervisningen skall se ut i det nya arhundradet. Bollspel skall ha 3 6verordnade

dimensioner:

1. Den skall vara praktiskt utformad och betona den kroppsliga rérelsen i form av spel, lek och tréning.
2. Den har en social dimension dér det viktiga ar att kunna samarbeta med varandra.
3. Den ir ett teoretisk-reflekterande Amne dir pedagogikens uppgift bl a blir att elever skall fi en djupare

forstielse av amnet.
Bollspel ses som ett av ménga omréden i idrottsimnet och utbildning av lagidrott/lagspel vilar pa tre grundvalar:

a. Lagets tillgdngar, som har att géra med de didaktiska forutsattningarna i laget/klasen. Undervisningen skall
alltid tillrattalaggas efter lagets potential och utveckling.
b. Didaktiska aspekterna, som forfattarna delar in i 4 underdimensioner. Med leken menas att eleverna far

mojlighet att prova pa och léra sig nya sidor av sig sjilv i bollspelet. T ex betonas glédjen fascinationen och




rytmen i spelet. Med igdngsdttning menas med att bollspelet skall vara en naturlig del av undervisningen
och elever ges majlighet att prova pé olika roller och pé sa sétt uppleva andra dimensioner av spelet.
Férdjupning innebér att eleverna tillagnar sig de specifika tekniska och taktiska aspekterna i bollspelet samt
ges mojlighet att reflektera 6ver spelet. Har betonas dessutom specifika rorelsemonster och bollbehandling i
forhallande till andra spelare. Som sista aspekt betonas kampen/matchen/spelet dar kiarnan ar att méta sig
mot andra och besegra motstandarna. I kampen ges moéjlighet att prova sina fardigheter mot andra och pa sa
sétt fa ett “kvitto” pa sin egen forméga.

c. Reflektion som forfattarna menar ligger i undervisningen men dven mellan lektionerna. Reflektion kan se
ut/vara pd ménga olika sitt. Ett sétt &r att det inldrda ses som en process med fokus pa samarbete och
forstielse mellan t ex olika kon i idrotten eller mellan erfarna och mindre erfarna medlemmar. En ytterst
viktig aspekt ar de log- och dagbdckerna som elever skriver. Dar skall undervisning, erfarenheter samt vad
som har larts redovisas och dokumenteras. Innehallet kan dock se ut pa olika vis. Ibland kan fokus ligga pa

samarbete och vid andra tillfdllen pa styrkor och svagheter hos eleven.

Malet med undervisningen skall vara att elever kianner glddje for/vid fysisk aktivitet och bollspel, bade individuellt

och i samspel med andra elever. Framfor allt lyfts 4 aspekter upp. Bollspelsundervisningen skall:

a. Utveckla och stérka elevers kroppsliga fysik/rorelse for att de ska bli kompetenta i amnet.

b. Utveckla och stérka elevers fardigheter till samarbete i grupper och optimera detta samarbete i gruppen.

c. Utveckla och stirka elevers forméaga till reflektioner, Gver t ex sin egen och andras férméaga samt att utveckla
en god identitet i bollspel.

d. Ge elever mojlighet att delta i kreativa situationer och vilja att vdga delta i experimentella/nya situationer.

Sélunda ses bollspel utifran flera dimensioner dar fysisk, social, upplevelse-, och psykisk aspekt ingér.

Direfter tas olika teoretiska modeller upp dar Bente Jensens indelning av tre kompetensomréden redovisas. Dessa
skall dels ses som breda, dels som djupa. Bredden bestar av (1) &mneskompetens som innebar att idrotten skall
forstds som specifik teknik, taktik och fysisk fardighet samt hur detta kan utvecklas; (2) forandringskompetensen
handlar om férmégan att fordndra sig mentalt och fysiskt och innehéller inlarnings-, innovations- och
forandringsaspekterna; med (3) social kompetens menas att elever lar sig att uppfatta och forsta sociala situationer
och att handla pa ett relevant sitt i dessa. Samarbete, forstaelse for varandra samt att 16sa problem tillsammans med

andra betonas.
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Djupet bestar ocksa av tre dimensioner, “handling”, "vetande” samt “mening”. Detta innebar att undervisningen
skall utgd fran elevers mojlighet att aktivt delta och tilligna sig kunskap samt fa méjlighet att reflektera Gver den.
Dessutom betonas att undervisningen skall vara glddjefull och meningsfull for eleverna.

Undervisningen skall séledes ge elever mdjlighet att vara aktiva bollspelare och tilligna sig kompetenser av mer
allméngiltig karaktar. Idrottsimnet ar inte endast ett imne som skall ses som en mgjlighet att utveckla goda och
sunda levnadsférhallanden. Det handlar lika mycket om att &mnet utvecklar ménga kompetenser hos elever som de

kan ha nytta av senare i livet.

Undervisning i bollspel skall priglas av elevers handling och deltagande samt vara en miljé med god undervisning.
Vidare skall undervisningen stélla mer och storre krav allteftersom elever utvecklas. Dessutom betonas observations-
och imitationsinlarning dar dven sprak och begrepp utvecklas. Undervisningen skall ha en “6ppen struktur” dar
mojligheter till Ilopande feedback och reflektion betonas. Dessutom skall undervisningen behandla bollspelsdmnets
kultur och historia.

Kapitlet avslutas med en indelning av kompetenser i 5 olika steg/stadier (broderna Dreyfus), nyborjarna,
avancerade nyborjare, kompetenta utévare, duktiga utovare samt experter. I de tre forsta faserna loser eleverna
uppgifter pé ett gott och rationellt vis, men saknar analytisk forméga. De 2 sista faserna karaktériseras av en snabb,

kreativ och tolkande tankegéng.

Kapitel 4 tar upp didaktiska 6verviganden och praktik i bollspelundervisningen. Detta &r ett kapitel ddar ménga
pedagogiska/didaktiska 6vningar/majligheter ges. Kapitlet borjar med att ta upp hur handlingen i en situation kan
se olika ut beroende pa vilket stadium i kompetensutvecklingen (Dreyfus) eleven befinner sig pa. I en situation skall
en elev kunna uppfatta, virdera, ta beslut, samt handla. Beroende pa var i utvecklingen eleven befinner sig gar
denna process olika fort. Det tar t ex langre till for novisen att “ta sig fran” att uppfatta till att handla dn vad det gor
for experten. Stora delar av kapitlet innehéller goda rad och 6vningar for hur man konkret bedriver undervisning i

olika bollsporter.




Dérefter presenteras en “spelutvecklingsmodell” som kan vara lararstyrd eller deltagarstyrd. Lararstyrda aktiviteter
poangterar oftare utveckling av speciella fardigheter medan elevstyrda mer betonar sociala och kreativa
inldrningsprocesser. Modellen utgar fran att undervisningen skall ta hdnsyn till elevernas forutsattningar, att det
skall finnas nagot mél med undervisningen samt faststéllande av undervisningsform (lararstyrd eller elevstyrd).
Modellen innehaller sju faser och skall ses som en grupprocess. Faserna dr malsédttning med spelet, utvardering av
spelarnas spelkvalitéer, idéer till spelet (kreativitet betonas), hur spelet skall organiseras, prova olika justeringar

som kan tdnkas behova goras, sjilva spelet skall spelas, samt utvardering och reflektion.

Kapitlet avslutas med en historisk beskrivning av vilka forandringar fotboll och handboll har genomgatt 6ver &ren. Bl

a tas offsideregeln i fotboll samt olika taktiska uppstéllningar i handbollen upp.

I kapitel 5 tar forfattarna upp sina erfarenheter och applicerar dem pé den praktiska verkligheten. Dessutom tas
olika 6vningar upp, men de vill inte att 6vningarna skall ses som slutgiltiga och fardiga, utan att de mer skall "tjana
som aptitretare” for 1asarna och visa pé vilka mojligheter som finns. Kapitlet avslutas med en modell som forfattarna

presenterar. De menar att bollspel/lagspel kan ses utifran fyra olika dimensioner:

1. Struktur och innehall
Under denna dimension klassificeras de olika idrotterna (kaosspel, nitspel, slagspel samt traffspel).
Dessutom redovisas en bollspelsmodell (lek, igdngséttning, kamp samt fordjupning).
Undervisningstillgdngen skall ta tillvara pa gruppens mognad vad giller undervisning i teknik och taktik och
reflektion bestér i att elever skriver olika log- och dagbdcker.

2. Uppfattning om dmnet
Hir betonas att bollspel dr bade ett teoretiskt, praktiskt och reflekterande dmne. Mélet for
bollspelsundervisningen skall vara samarbete med varandra, utveckla bollspelsfardigheter och kunskaper,
vara foremaél for egna reflektioner samt uppmuntra till upplevelse och experimentlusta.

3. Kompetenser, och

4. Mdnniskosyn
Dessa dimensioner delas in i tre kategorier: kroppslig; med kompetens att beharska sin kropp menas
spelforstéelse (rum), att utveckla olika bollfardigheter och regler samt utveckling av mellanménskliga
kompetenser, pedagogisk; handlar om hur man formedlar kunskaper dar koppling mellan teori och praktik
betonas. Vidare betonas utveckling av spel och lek, kreativitet och regelanpassning, samt interpersonella
relationer, social; har att gora med utveckling av samarbete. Har betonas grupprocesser och olika
samspelsformer, kommunikation och lagarbete samt interpersonella kompetenser.

Sammanfattningsvis kan ségas att forfattarna genom hela boken forsoker att gora idrottsdmnet, och bollspelsimnet
mer accepterat och ge det en hogre status. Liknande diskussioner har forts i Sverige under de senaste dren. Ett sitt
att uppnd hogre status har varit att visa pa vilken nytta elever har av &mnet, dven utanfér skolans doméner, samt att
lyfta fram olika teoretiska referensramar och sitta in dessa i undervisningsamnet. I det hdnseendet ar Bolden i spil

ett sillsynt lyckat exempel, och boken kan varmt rekommenderas till idrottslarare i alla nordiska ldnder.
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