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Skadefrekvensen inom idrotten ar ett standigt, och tilltagande, problem. Och det ar inte
bara elitidrottare som rdkar ut for skador; i vixande utstrickning drabbas dven
motionsidrottare och barn och ungdomar som utovar idrott. Det ar latt att se varfor detta
hdnder. Det finns en inbyggd eskaleringsmekanism inom alla former av idrott; alla vill bli
snabbare, nd hogre, vara starkare. I férlangningen ar inte komparativformen nog,
superlativformen maste anvidndas for att beskriva malen for idrottandet: att bli snabbast,
n& hogst, vara starkast. Samtidigt leder den organiserade idrottens och motionsidrottens
expansionsstravan till att allt fler individer borjar idrotta, @ven de som ar illa rustade for att
handskas med de fysiska pafrestningarna och den mentala pressen. Att skador i det ldget
blir allt vanligare forvanar nog ingen. Idrottsskadeomrddet har ldnge ndrmast uteslutande
befolkats av medicinare och fysiologer, men de senaste 10-15 aren har idrottspsykologer
borjat intressera sig for skadeproblematiken. Urban Johnson har tidigare tagit upp mdéjliga
bakomliggande psykologiska riskfaktorer i en artikel, och det @r knappast en hdndelse att
han ombetts att for forumets rdakning ldsa tredje utgdvan av David Pargmans klassiska
Psychological Bases of Sport Injuries (FIT). P4 manga satt en traditionell amerikansk
larobok, overpedagogisk och USA-centrerad, utgér den @dnda en hérnsten inom det vaxande
idrotts- och hdlsopsykologiska féltet.
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traditionell larobok for framfor allt studenter pa
idrottsvetenskapliga utbildningar pa hogskoleniva

"'il.“ |
med intresse for idrottspsykologi. Boken &r editerad 1\ PS}VC h 0 I 0 gl Cd f

av professor emeritus David Pargman vid Florida

Bases of
upplagan, 1999 den andra, och aktuell upplaga
utkom 2007. Nytt i den tredje upplagan ar, forutom S P 0 R T
en ny design, ocksé tvd nya sektioner som dels
handlar pa skadeforebyggande forskning och I NJ U R I E S

tillimpning (3 kapitel) samt kommunikation Third Edition

State University. Ar 1993 utkom den forsta

mellan tranaren/coachen och den skadade (3

kapitel). Dessa tillagg ligger val i fas med géngse David Pargman, Editor

forskningstradition. Efter den inledande sektionen

kring skadeférebyggande perspektiv foljer mer
traditionella sektioner dir de olika kapitlen framst handlar om psykologiska perspektiv pa rehabilitering och
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fokus pa coachen och tranaren och vad dessa ska tdnka pa nir de konfronteras med skadade idrottare. Min
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uppfattning ar att med ovan beskrivna nya tillagg 6kar ocksa anvindaromrédet for boken, samtidigt som den vél
passar in i den aktuella forsknings- och tillimpningsfronten.

Totalt ar boken indelad i 5 6vergripande sektioner. Dessa utgor tillsammans 20 kapitel pa drygt 380 sidor.

Inledningsvis ger redaktoren en uppdaterad introduktion och 6versikt kring psykologiskt relevanta variabler. Bland
annat konstateras att antalet skador relaterat till fysisk aktivitet (idrott) stadigt 6kar pa savil barn- och ungdoms-,
motions- och tévlingsniva. Forklaringarna till detta &r méanga, bland annat foreslas att nya traningsmetoder 6kar den
fysiska formégan och explosiviteten till en nivé dar stressfrakturer och utmattningsrelaterade fysiska problem
uppstér. Potentiella skador kommer da som ett brev pa posten. Professor Pargman har en unik 6versikt 6ver

omrédet och den inledande resumén ger en fin sammanfattning av forskning och tillimpningsomradet som foljer.

Den forsta sektionen, "Preventing Athletic Injury” omfattar tre kompletterande kapitel ddr aktuell forskning och
tillampat arbete summeras. En sammanfattande slutsats fran dessa kapitel ar att skadeférebyggande verksamhet,
baserat pa psykologiska principer dr bade 6nskvird och mojlig. Samtliga forfattare argumenterar ocksé for nyttan att
anvianda Williams & Andersens psykosociala modell fran 1998 som ett sammanfattande ramverk for att beskriva
den psykologiska processen som kan leda fram till en potentiell idrottsskada. Har presenteras dven empiriska belagg
for modellens anviandbarhet.

Den andra sektionen, "Rehabilitating the Injured Athlete”, inkluderar 5 kapitel och handlar fraimst om olika
psykosociala faktorer som kan tdankas paverka den skadade idrottaren. Har diskuteras bl a hur olika
personlighetsdrag sasom perfektionism och optimism paverkar individen under skadeperioden. Vidare beskrivs de
positiva effekterna av att anvinda lyckosamt rehabiliterade personer som positiva forebilder i
rehabiliteringsarbetet, effektiv forestéllningstrianing samt vikten av en god dialog mellan patient och vardare. Den

andra sektionen har forhallandevis farre nya inslag jamfort med Gvriga sektioner och tidigare utkomna upplagor.

Den tredje sektionen, "Counseling the Injured Athletes”, (4 kapitel) skildrar pa ett mer patagligt satt viktiga faktorer
som paverkar ldkningsfoérloppet och interaktionen mellan skadade och signifikanta personer. Ett helt nyskriver
kapitel handlar om gruppradgivning "Support group therapy”, vilket inte tidigare har beskrivits och ger intressanta
dimensioner pé idrottsskaderehabiliteringen. Traditionellt inom den tillimpade idrottspsykologin sker majoriteten
av konsultation pd individuell basis. Har ges allts forslag pa hur idrottspsykologen kan anvinda gruppen som
bollplank och resurs for att starka motivation och foljsamhet i behandlingen. Ett annat lasvirt kapitel ar en
beskrivning av de specifika psykologiska behov som permanent skadade idrottare har i syfte att bibehalla hog
livskvalitet.

Den fjarde sektionen, “Issues for Coaches”, (3 kapitel) dr som tidigare namnt ett helt nytt omrade och omfattar tre
tdmligen olika kapitel. Det forsta kapitlet beskriver sévil positiva som negativa erfarenheter en coach kan erfara i
relation till skadad idrottare i olika idrottsgrenar. Det andra kapitlet beskrivs den kritiska roll coachen har i
tillfrisknandeprocessen. Slutligen skildras deprimerade och sjalvmordsbenigna individer och de signaler som dessa

sander ut och hur dessa kan tolkas for att hjédlpa drabbade personer.

I bokens avslutande sektionen, "Special Considerations and Case Studies”, (5 kapitel) ges en ganska méngfacetterad
bild 6ver faktorer som relateras till idrottsskadans psykologi. Bland annat beskrivs saval etiska som juridiskt viktiga
faktorer att Gverviiga under skadeperioden samt neurologiskt och psykologiskt relaterad smarta i samband med

skada. Sektionen avslutas med olika detaljerade fallbeskrivningar kring effekten av terapeutisk intervention for

Sechdiddiae

Mitt sammanfattande intryck av boken &r att den tredje upplagan pa ett mer koncentrerat sitt beskriver de
psykologiska grunderna vid idrottsskador. Medan den forsta och andra upplagan liknade varandra relativt mycket
avseende struktur, innehéll och inte minst forfattare erbjuder den tredje upplagan en mer sammanhingande och
nyanserad bild av intresseomrédet. Detta exemplifieras genom tva helt nya kapitel som beror viktiga preventiva och
psykologiskt fargade insatser i relation till uppkomst av skada samt centrala faktorer att beakta for coacher. Liksom
de flesta nordamerikanskt producerade idrottslarobdcker utgar ménga av forfattarna frén klassiska idrotter sisom
amerikansk fotboll och baseball, vilka oftast baseras pa att idrottarna finns inom universitet och hogskolevirlden.

Har kan det ibland vara svart att fullt ut relatera till de forhallanden som vi har i t ex Skandinavien.

Omradet kring idrottspsykologiska faktorer vid idrottsskador kan vid forsta intrycket ses som ganska smalt och
specialiserat men ju mer man ldser om omradet desto mer inser man att det spanner 6ver manga narliggande
arbets- och forskningsfilt, t ex sjukgymnastik, ortopedi och ledarskap inom idrotten. Budskapet att se den skadade
individen i ett helhetsperspektiv och att inse "att varje fysisk skada medf6ér en motsvarande skada pé den
psykologiska planet” ar centralt och allméngiltigt for alla som kommer i kontakt med skadade och sjuka individer.




Inom det vixande idrotts- och hélsopsykologiska omradet utgor Pargmans bok en viktig hornsten. Den 6ppnar ocksé
upp intressanta och unika mojligheter att integrera kunskap fran det naturvetenskapliga och beteendevetenskapliga
omradet pa ett naturligt och okonstlat sitt. P4 alltfler idrottsskademottagningar runt om i vérlden borjar experter
med kompletterande kunskaper och kompetenser att samarbeta for att hjialpa den drabbade individen. Har ar
kunskap om idrottsskadans psykologi helt avgorande for ett positivt tillfrisknande.
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