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En bok av karlar om karlar for karlar— det ar val knappast en kioskvaltare till nyhet. Men
Kend din krop, mand: Sundhed Sex Sport Sind av Kaare Christensen, Christian Graugaard,
Hans Bonde, Jgrn Wulff Helge och Svens Aage Madsen signalerar ndgot nytt, en ny syn pd

mannen och hans relation till sin kropp. Vi bad en sjatte karl - Hdkan Larsson, palitlig
genusteoretiker — recensera boken, och i en 1dng, ingdende recension tar han fram bokens
positiva och negativa sidor. I fyra kapitel behandlas mannen i ljuset av de fyra S som
namns i undertiteln. Christensen skriver om Mand & Sundhed, Graugaard om Mand &
Sexualitet, Bonde och Wulff Helge om Maand & Sport - vilket motiverar att boken
recenseras i dessa spalter, och Madsen om det Maend & Sind. Varje kapitel inleds med en
socialkonstruktivistisk ansats, men blir efterhand mindre reflekterande och mer bara
upplysande. Larsson tvingas i slutandan konstatera att bokens inledande l6ften inte infrias;
det blir mer av handbok d@n bok for huvudet. Och vad varre ar, inte med ett ord berors
mannens overordning; makt- och dominansfragorna lamnas darhan och
heteronormativiteten tas for given.
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Kend din krop, mand — den uppmaningen D I N K H 0 P’
MAND

levererar fem danska forskare i en antologi med
samma titel. Efter ett spinnande férord av
kronprins Frederik (tank en svensk bok om
manlighet dar prins Carl Filip skriver forordet!)
inleder forfattarna boken pa foljande sitt:

Det kan vere svert at forstd, hvad det er
med mend og deres krop. Pa den ene side
er kroppen helt central for omrader, som
fylder meget i meends liv. Det gaelder for
eksempel leg, sport og seksualitet samt en
lang raekke typiske mandeerhverv. P& den
anden side synes mange mand at have
sveert ved at tage vare pa deres krop, selv om

den fra naturens side er meget robust. (s. 9)

Greppet dr intressant sa till vida att manligheten

och den manliga kroppen problematiseras, nastan

fraimmandegors, ungefar pa samma sétt som
kvinnligheten och den kvinnliga kroppen blivit problematiserad i decennier, ja kanske i sekler: Det kan vara svért
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att forsta sig paA mén och deras relation till sina kroppar. Pa satt och vis bekraftar det en tes som framskymtat har och
var i de senaste 10-15 drens studier av manlighet, ndmligen att mannen inte ar det forsta konet utan det andra, som

kon betraktat. Sjalv tycker jag det ar ett lovvart grepp. Men lét oss se vad det innebar.

Forfattarna tar som utgéngspunkt, 4 ena sidan, att mans liv och leverne ar genomsyrat av kroppslighet, och 4 andra
sidan att mén inte alltid “forvaltar” sin kroppsliga lekamen pa ett konstruktivt sitt. Denna kroppslighet genomsyras i
sin tur av fyra S: Sundhet, Sex, Sport och Sinne; fyra teman kring vilka bokens innehall ar disponerat. Forfattarnas
bakgrund korresponderar med de fyra S:n. Kaare Christensen ar likare (Sundhet), Christian Graugaard sexolog
(Sex), Hans Bonde historiker, debattor och forfattare, Jorn Wulff Helge arbetsfysiolog (b&da Sport) och Svend Aage
Madsen psykolog (Sinne). Forfattarnas olika bakgrund har medfort att perspektiven i boken varierar, inte sillan till

och med i ett och samma kapitel.

Det forsta kapitlet, Maend & Sundhed, kretsar kring en spannande problematik: det framstar som om mén har en
bittre halsa dn kvinnor, men dédligheten bland mén ar trots detta visentligt hogre dn bland kvinnor i de flesta
aldrar. I aldern 10-39 ar ar det till exempel "dubbelt si farligt” att vara man jamfort med att vara kvinna. Enligt
Christensen kan méns béttre hélsa antagligen i viss utstrackning tillskrivas att mén helst inte vill kdnnas vid
eventuell ohilsa och dessutom uppsoker lakare betydligt mer sillan d4n kvinnor i allménhet. Forfattaren foreslar som
forklaring att det inte ingar i konventionella forestillningar om vad det innebér att vara man att sorja for sin hilsa —
och framfor allt inte att tala om den. En betydande del av kapitlet upptas av "gor-det-sjalv-rad” — angdende vikt,
rokning och alkohol, fysisk inaktivitet, stress osv. — samt en uppmaning till mén att reagera pa specifika
“alarmsignaler” varvid man bor uppsoka lékare.

Det andra kapitlet, Meend & Seksualitet, inleds med en intressant utliggning kring maskulinitet i forandring.
Christian Graugaard pekar pa att bruket av preventivimedel under de senaste decennierna medfort att relationen
mellan sex och reproduktion har luckrats upp. "Det er i dag ikke alene muligt at dyrke sex uden at fi bern, men ogsé
at fi born uden at dyrke sex!” (s. 90). Sexlivet har blivit ett erfarenhetsfilt i sig, 16sgjort frén reproduktion. Detta har

ocksé inneburit att vi inte ldngre har

nogen entydig, feelleskulturel seksualmoral, men derimod en hel sveerm af mere pragmatiske
“forhandlingsmoraler”: Et X- og et Y-kromosom” udlgser ikke en pa forhand fastlagt adfeerd eller
identitet, og som mand indgér man i indviklede sociale og erotiske spil, hvor man til syvende og sidst

selv ma skabe sig en type af en tilvaerelse, som giver mening. (s. 91)

Manligheten dr, som sagt, under férvandling, och detsamma géller den manliga sexualiteten. Graugaard pekar pa att
dven manskroppen idag dr maltavla for en stark sexualisering som tidigare var forbehallen kvinnokroppen — och det
ar latt att instdmma i f6ljande retoriska fraga: “Preecis som kvinderne i 1970’erne maétte tilbageerobre retten til at

have lyst, er meend méaske ved at tilbageerobre retten til ikke at have lyst?” (s. 93).

Denna ganska korta introduktion till temat sexualitet (pé 3 sidor), som utgér fran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv pé sexualitet, foljs av ganska langa avsnitt om mannens sexuella fysiologi, hans sexuella dldrar, sexuell
mangfald, sexuella "mansproblem” samt kdnssjukdomar, vilka alla har samma prégel av "upplysning” (snarare dn

problematisering) som en rad ldrobocker i sex och samlevnad som jag nyligen analyserat i ett annat ssmmanhang.

Det tredje kapitlet béar titeln Meaend & Sport och ar forfattat av Hans Bonde och Jorn Wulff Helge. Monstret fran
tidigare kapitel upprepas pa sa sitt att dven detta kapitel inleds med nagra socialkonstruktivistiskt praglade
reflektioner kring relationen mellan idrott och maskulinitet, sarskilt mellan fotboll och maskulinitet. Forfattarna for
ett intressant resonemang kring det faktum att mansidrotten, inte minst inom den internationella toppfotbollen
med sina egna divor, ofta balanserar pa den smala gransen mellan homoerotik och homofobi. ”Pa toppen af sin
maskuline ydeevne kan ingen mand mistenkes for ikke at veere en rigtig mand. Netop derfor kan malscoreren
behandles, som var han en pragtfuld kvinde og de jublende kammerater optrade, som var de lgbske kurtisaner” (s.
187).

Efter denna inledning foljer ett avsnitt om det paradoxala med mins stora intresse for idrotts-konsumtion och allt
mindre intresse for idrotts-produktion, dvs. eget utévande. Forfattarna papekar vikten av att motion ska vara nagot
man gor och inte ndgot man far (s. 192). Ett senare avsnitt ger ldsaren mycket konkreta rad for att komma igdng
med traningen och vilken sorts traning som dr lamplig givet vilka motiv man har for den. Inemellan dessa avsnitt,

finns ett avsnitt om den mentala traningens grundprinciper.

Bokens sista kapitel, Mand & Sind, mén och sinne, behandlar ndgot som skulle kunna kallas den manliga
mentaliteten eller den manliga personligheten. Svend Aage Madsen inleder kapitlet med att problematisera talet om
en “naturlig” atskillnad mellan mins och kvinnors hjarnor och satt att fungera.




De fleste forskere er enige om, at der ikke er noget entydigt forhold imellem biologi og psyke, men
snarere et vekselvirkningsforhold, hvor det altid er vanskeligt at sige, hvad der er &rsag og virkning.
P& den ene side finder man, at mend, der tager meget testosteron, kan blive mere aggressive. P& den
anden side ved man, at vordende faedre, der deltager i fadselsforberedelse, og faedre, der deltager ved
deres borns fadsler og engagerer sig i kontakt med speedbarnet, udvikler lavere niveau af mandligt
kenshormon (testosteron) og et hgjere niveau af kvindeligt kenshormon (gstradiol). (s. 251)

Sett till sin helhet priglas detta kapitel av ett perspektiv — det socialkonstruktivistiska — som tydligare fatt
genomsyra texten i sin helhet dn vad som ar fallet i de tidigare kapitlen, dar ingdngen &r socialkonstruktivistisk, men
dir den fortsatta framstéllningen i successivt allt hogre grad préglas av en given och oproblematiserad manlighet.
Forfattaren reflekterar 6ver relationen mellan traditionella bilder av mén och manlighet och de bilder som idag
konstrueras till exempel i dataspel, tv-serier, skonlitteratur och populiarvetenskap. Madsen refererar till en rad
studier som 4 ena sidan pavisar att traditionella forhallanden ar pa vag att luckras upp, samtidigt som en hel del av
de gamla konsmonstren bestar. I avsnitten Mand og psykiske problemer samt Mand i behandlingssystemet blir
tonen ater mer utpréglat upplysande snarare dn reflekterande och texten av mer handbokskaraktar. I sitt

avslutningsavsnitt reflekterar Madsen 6ver just detta pa foljande vis:

De foregdende sider om mand og det psykiske er pa mange méder stillet skarpere og mere
stereotypt op end de mangfoldige mader at veere mand p4, vi finder i virkeligheden. En sddan
firkantethed er ngdvendig for at forsta de serlige aspekter vedrgrende maend, det har veeret

meningen at belyse. (s. 319)
Madsen tillstar pé detta sétt ocksa problematiken kring att generalisera utifrdn ett givet sditt att se pd manlighet.

Hur ska man da virdera en bok som Kend din krop, mand? Ja, det dr forstés svart att sdga ndgot om. Man bor
komma ihég att jag laser boken som en relativt initierad forskare inom samhéllsvetenskapen, inte som en man
tillhérande den malgrupp som forfattarna antagligen tiankt sig. Spontant leder mina tankar till en liknande bok — om
kvinnan, som publicerades 1951 med ett inte helt olikt uppldgg (4ven om de socialkonstruktivistiska tankegingarna
naturligtvis var i stort sett obefintliga i den boken). Mot bakgrund av vad vi vet om kvinnlighetens férandringar

under efterkrigstiden idag, ter sig den boken som om inte reaktionir, sd &tminstone konservativ.

Det ar forstés hog tid att ocksd mén utvecklar ett mer medvetet forhallningssitt till sig sjdlva som kon. Samtidigt
tycker jag det dr hogst anmarkningsvért att forfattarna i bokens drygt 330 sidor lyckas fullstandigt undvika fragor
kring makt och dominansforhéllanden. Uppsatet med boken &r vilvilligt: stora delar av texten gar ut pa att man
maste lira sig ta hand om sig sjilva. Att mén lever kortare &n kvinnor, att de i storre utstrackning utsétts for vald, att
de lever ett langt mer riskabelt liv och att de drar sig langre dn kvinnor for att uppsoka ldkare och sé vidare, dr dock
sannolikt baksidan pé en problematik vars framsida forfattarna 6ver huvud taget inte verkar vilja befatta sig med,
namligen méns strukturella 6verordning nar det géller makt och inflytande i samhillet. Baksidan ar det pris (vissa)
man far betala for att (delvis andra, men delvis ocks& samma) mén ska kunna &tnjuta en privilegierad position i

samhaéllsordningen.

Exemplet med hustrun som ber sin make ga till ldkaren av oro for hans hilsotillstdnd (s. 23) d4r mycket belysande.
For det forsta belyser det att det i var kultur ofta &r kvinnans roll att ta ansvar for mannens hélsa (liksom for manga
andra av vardagslivets inslag: tvitt, matlagning, omsorg om barn osv), alltmedan mén kan fortsatta med att helt ga
upp i sina, mer eller mindre riskfyllda, sysselsattningar i det offentliga livet. For det andra belyser exemplet att var
kultur i stor utstrackning ar heteronormativ, pa sé vis att hierarkin man/kvinna — som i exemplet med maken och
hustrun — dr sammankopplad med hierarkin heterosexuell/homosexuell. Homo- och bisexualitet, och homofobi,
berdrs i boken i korta avsnitt, men precis som forfattarna undviker konsmaktsordningens inflytande 6ver de
problem som forfattarna identifierar som “manliga”, sa undviker de ocksa fragor kring heteronormativitet och

homofobins funktion i en kultur med manlig dominans.

Kanske hinger detta, det borttrangda maktperspektivet, ssmman med de utpréglat upplysande strivanden som
finns i boken. Vilviljans upplysning verkar ibland st i bjart kontrast till en strivan efter att problematisera
manligheten, till exempel s& som den kommer till uttryck i Susan Bordos utomordentligt intressanta och vélskrivna
bok The Male Body. A new look at men in public and in private (New York: Farrar, Strauss and Giroux, 1999).
Forfattarna till Kend din krop, mand! verkar snarare utgé fran att min bor upplysas om sin livssituation utan att

behdva sté ut med trakigheter som makt och dominansférhéllanden.

For att avsluta kan man séga att den spannande utsikt om en problematisering av manskroppen som jag tyckte mig
ana i bokens inledning, inte, eller bara delvis, kom att realiseras i den fortsatta lasningen. Det framkom f& nya sétt




att se pad manskroppen. Snarare var det den gamla vanliga mannen och hans kropp som undgick en mer
genomgripande problematisering. Paradoxalt nog kan resultatet av detta, vis av liknande tidigare bocker, bli att
bilden av mannen léses fast istéllet for att goras mer flexibel.
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