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Den del av skolgdngen som dgnas 3t fysiska utlevelser i organiserad form, i Sverige en
gang kallad "gymnastik”, sedan "“idrott”, nu “idrott och hilsa”, dr féremal for behandling i
en doktorsavhandling vid Orebro universitet, Mikael Quennerstedts Att ldra sig hélsa fran
2006. Quennerstedt ar, som titeln antyder, intresserad av just aspekten hdlsa av "idrott
och hilsa”; hur ser man i grundskolan pa hédlsa inom ramen for det aktuella skolamnet?
For att uppna sitt syfte med undersékningen, att belysa och diskutera institutionella
forutsattningar for meningsskapande i hdlsoundervisningen, har han genomfort en
trestegsanalys av sitt material, lokala styrdokument fran 72 svenska grundskolor, baserat
pa tre fragestdllningar som i tur och ordning avser att identifiera relevanta
amnesdiskurser, friligga synen pa hélsa i dessa, samt identifiera dimensioner av hilsa ur
ett salutogent perspektiv (Antonovsky) som kan finnas i dokumenten. Och hur lyckas han?
Hakan Larsson konstaterar i sin recension av avhandlingen att Quennerstedts ansats i det
stora hela realiserats framgangsrikt, och att avhandlingen &r given lasning for idrottslarare
och idrottslararstudenter. Samtidigt vacker det teoretiska handlaget en del fragor, inte
minst den ambivalenta hallningen till Foucaults maktbegrepp, sarskilt begreppet
maktrelationer.
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Skolans dmne for kroppsévningar och fysisk fostran O N

har bytt namn vid flera tillfallen under det senaste
seklet; fran gymnastik till idrott och senast, 1994, till
idrott och halsa. Begreppet hdlsa fogades alltsa till L
namnet for drygt tio ar sedan. Kan detta da tolkas
som att hdlsodimensioner for forsta gdngen dyker
upp i sdttet att tinka om dmnet? Nej, knappast. Pa
olika sitt har hilsa varit en central dimension under
storre delen av &mnets historia sedan dess tillkomst
ilaroverk och folkskola under 1800-talet. Men det
har betytt lite olika saker Gver dren, och det har
medfort lite olika innehall. I sin avhandling Att ldra
sig hdlsa (Orebro Studies in Education 15, 2006)
undersoker Mikael Quennerstedt vad hélsa kan
tiankas betyda i dagens idrott och hilsa, och vad det

kan tdnkas innebéra for innehallet i &mnet.

For att undersoka detta har Quennerstedt granskat
lokala styrdokument fran 72 svenska grundskolor. I samband med inférandet av den senaste laroplanen, forskots
styrningen av den svenska skolan ytterligare ett steg mot decentralisering och malstyrning. Detta innebar att de
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nationella styrdokumenten kom att stipulera de allmdnna mél som undervisningen i skolans olika &mnen ska ta sikte
mot och att det numera éligger de lokala skolornas — och lararnas — ansvar att i lokala styrdokument konkretisera
mélen och peka ut vilket innehll som man pa varje skola ser som limpligt for att uppna dessa. Annu drygt tio ar
efter denna ordnings inforande verkar det alltjamt saknas sddana lokala styrdokument pa en del skolor, pd andra ar
det i stort sett de nationella mélen som redovisas dven i de lokala dokumenten och pé ytterligare andra dominerar
delvis andra mal 4n de som stipuleras av de nationella styrdokumenten (jfr Larsson 2004). Men Quennerstedts
avhandling beror inte huruvida statens forsok att styra skolan fungerar eller €j, utan syftar till “att belysa och
diskutera institutionella forutsdttningar for meningsskapande i undervisningen 1 idrott och hdlsa, med ett
sdrskilt fokus pa hdlsa” (s. 17). Avhandlingen handlar alltsd om hur man ska f6rsté &mnet idrott och hélsa och vilket
innehall som erbjuds i undervisningen i &mnet givet de synsitt pa idrott och hilsa som dominerar bland
idrottslarare. For att uppna detta syfte med avhandlingen stéller Quennerstedt upp tre fragestillningar, vilka ar

kopplade till tre olika steg i den analys han gor av de lokala styrdokumenten:

o Vilka institutionaliserade &mnesdiskurser kan identifieras i lokala styrdokument for &mnet idrott och hélsa?

o Vilka synsétt pa hilsa kommer till uttryck i de identifierade &mnesdiskurserna?

o Vilka dimensioner av hélsa sett ur ett salutogent perspektiv kan identifieras i de lokala styrdokumenten?” (s.
18)

Med dessa fragestillningar indikerar Quennerstedt ocksé vilka redskap han vill bruka i analysen av de lokala
styrdokumenten. Studien betecknas som en diskursanalys, en analys av meningssystem, “system av handlingar som
konstituerar och stabiliserar versioner av virlden, eller delar av virlden” (s. 82). Aven om det rent konkret ror sig
om en analys av regelbundenheter nir det géller sprakliga utsagor i lokala styrdokument, s menar Quennerstedt, att

dokumenten kan ses som rapporter om ett mojligt innehéll i undervisningen:

[?] diskurser ger forutsattningar for att skapa mening i virlden. Diskurserna utgor darmed
begrinsningar och majligheter for vad som kan sigas eller goras i en viss verksamhet. Deltagarna i en
verksamhet har givetvis majlighet att handla pé olika sétt, men dr samtidigt orienterade mot de

diskurser som pabjuds i den verksamhet eller situation de befinner sig i (s. 235).

En sddan ansats tar sin utgangspunkt dels i pragmatismisk kunskapsteori, sarskilt John Deweys transaktionella
perspektiv, dels i ett diskursanalytiskt perspektiv starkt inspirerat av Michel Foucaults begrepp maktrelationer.

Utifrén de tre fragestillningarna ovan, genomfordes tre analyser av materialet. Den forsta innebar en analys av de
amnesdiskurser som dominerar i idrott och hilsa i grundskolan, utifran de granskade dokumenten (kapitel 6).
Quennerstedt identifierar sex huvuddiskurser, en aktivitetsdiskurs, en social fostransdiskurs, en
naturmotesdiskurs, en riskdiskurs, en hygiendiskurs och en moraliseringsdiskurs. I aktivitetsdiskursen
identifierar han fyra 'underdiskurser’: en fysiologidiskurs, en idrottsdiskurs, en motorikdiskurs och en
kroppsupplevelsediskurs. Det finns hir inget utrymme for att ndrmare gé in pa var och en av dessa diskurser, men
allmént sett kan man séga att de delvis speglar olika skeden i kroppsévningsdmnets historia. Nar &mnet byter fokus i
kursplaner, lever delar av innehéllet kvar i verksamheten och talet om verksamheten. Medan vissa synsétt tonar

bort, verkar andra ha en férvanansvird forméga att 6verleva forandringar i de centrala styrdokumenten.

Av de uppriknade diskurserna dominerar aktivitetsdiskursen. Denna innebar att det meningsfulla med &mnet ar
att barn och unga ska fa rora pa sig, enligt fysiologidiskursen for att de ska fa erforderlig trédning, enligt
idrottsdiskursen for att de ska tréna pa olika idrotters tekniker, fardigheter och taktik, enligt motorikdiskursen (som
framf6r allt dominerar i skolor med yngre elever) for att de ska trdna p& motoriska grundformer och f& 6kad
kroppskontroll, kroppsuppfattning och kroppskdnnedom, samt enligt kroppsupplevelsediskursen for att fa positiva
upplevelser av att réra pa sig. Aven diskursen om social fostran framstir som central i imnet. Enligt denna handlar
idrott och hélsa om att utveckla elevernas samarbetsformaga och andra sociala kvalitéer som hinsynstagande. De
ovriga diskurserna mérks i betydligt mindre utstrackning i det analyserade materialet. Som Quennerstedt ser det,
innebdr de dominerande diskurserna att &mnet — och inte minst fysisk aktivitet, som ibland betecknas som kirnan i
amnet — gors meningsfullt for eleverna for att de ska fa erforderlig traning, for att de ska trana olika idrotter och sa
vidare. De innebér vidare att vissa handlingar, som framstar som logiska och meningsfulla i detta ssmmanhang,
befrdmjas, medan andra istéllet framstar som konstiga eller onodiga. Men vad innebér d& hilsa i detta

sammanhang?

I nésta steg i analysen siktar Quennerstedt in sig pa vad materialet har att sdga om hélsa. For det forsta kan man
sdga att hélsa da inte framstar som en sa central dimension av &mnet som man skulle kunna tro att doma av dess
namn. I den utstrdckning halsa uttryckligen berors framkommer ett huvudsakligen patogent perspektiv pa hélsa. Ett
sadant innebdr, i korthet, att hilsa ses som motsatsen till sjukdom. I ett patogent perspektiv framstar méanniskan




dartill som en delménniska dar framfor allt uppdelningen i kropp och sjdl marks tydligt. "Gemensamt for de tre
diskurser som tillsammans helt dominerar &mnets héalsoperspektiv ar att de [?] ar utpréglat individualiserande. Det
ari alla tre diskurserna en individuell, biologisk kropp som fokuseras, och hilsa konstitueras dirmed som en
individuell fraga dir framst individen bar ansvaret for den egna hilsan” (s. 183). Ur detta perspektiv framstar
amnet som meningsfullt darfor att eleverna far traning dér, ett perspektiv som ocksa mérkts tydligt till exempel i
sommarens debatt i dagspressen om dmnet idrott och hilsa i skolan (jfr DN debatt 070718). "Den hilsosamma
eleven konstitueras séledes som en fysiskt aktiv elev, som har ett positivt forhallningssitt till fysisk aktivitet, motion

och trianing samt har goda kunskaper om hur man trianar” (s. 187).

Som Quennerstedt ser det dr denna starka fokus pé kroppen som ett objekt for trianing inte fel i sig. Snarare
framstar svarigheten for andra perspektiv att gora sig horda som ett centralt problem. Quennerstedt pekar till

exempel pa foljande:

I mycket liten utstrackning framstalls det som att kroppskéannedom, kroppsuppfattning och motorisk
utveckling [?] eller positiva kroppsupplevelser och rorelsers estetiska kvaliteter [?] har ndgot att gora
med hilsa. Inte heller ett brett utbud av olika aktiviteter [?] eller idrotternas teknik och fardigheter
[?] framtrader som relaterat till hélsa. I ett hdlsoperspektiv ar det alltsa inte en bredd av olika
aktiviteter som utgor utgangspunkten for valet av innehall, utan det ar aktiviteternas traningseffekt
pa framforallt konditionen. (s. 185)

Aven om vissa méjligheter finns att utveckla en bredare och mer nyanserad syn p4 hilsa — och ett bredare
hélsorelaterat innehall i amnet idrott och hilsa — utifrén ett konventionellt (lds: patogent) synsétt pa hilsa, tycks
Quennerstedt dnda mena att ett salutogent héalsoperspektiv har mer att ge i detta avseende. Det salutogena
halsoperspektivet, vars upphovsman ar den israeliske sociologen Aaron Antonovsky (1923-1994), utgor inte fraimst
en teori om vad hélsa ir, "utan en teori om hdlsoutveckling och om vad som kan utveckla hilsa” (s. 195) — i kontrast
till teorier som handlar om hur man undviker att bli sjuk. Ett salutogent hélsoperspektiv uppmirksammar inte forst
och framst risker, ohélsa eller sjukdomar, utan "fokuserar resurser i skapandet och utvecklandet av hilsa” (ibid.).
En central del av det salutogena perspektivet utgor KASAM-begreppet, kdnsla av sammanhang. Antonovsky
framholl att ménniskor har storre utsikter att “ha hélsan” om vérlden for dem ter sig begriplig, hanterbar och
meningsfull. Halsoresurser innebir i detta ssmmanhang att man som méanniska har tillgang till sidana resurser att
varlden, i synnerhet i tider av uppbrott och forandring, ter sig begriplig, hanterbar och meningsfull. Med detta
perspektiv ser sig Quennerstedt inte begridnsad till de tillfallen d& begreppet halsa uttryckligen anvénds i det
undersokta materialet. Det salutogena perspektivet “majliggor en analys av mitt material dar snarare perspektivet
pa hdlsa an enbart begreppet hilsa far std som utgangspunkt for analysen” (s. 206).

For detta det tredje och avslutande steget i analysen utvecklar Quennerstedt, delvis med utgédngspunkt hos
Antonovsky, begreppen ldrande som hdlsoresurs respektive demokrati som hdlsoresurs. Hur kan undervisning i
idrott och hélsa skapa resurser hos eleverna att ldra sig hélsa? Hur kan undervisning i idrott och hilsa utveckla
sédana resurser hos eleverna att en fysiskt aktiv livsstil ter sig begriplig, hanterbar och meningsfull? Hur kan

undervisning i idrott och hélsa stérka elevernas delaktighet och inflytande?

I det nist sista kapitlet i avhandlingen, kapitel 10, Att ldra sig hdlsa i idrott och hdlsa — ett salutogent perspektiv,
anvander sig Quennerstedt av dessa redskap i sin lasning av de lokala styrdokumenten. I mina 6gon utgor analysen,
snarare dn en dokumentation av forekomsten av salutogena synsétt i undervisningen i idrott och hélsa, ett
erbjudande om hur man kan resonera om undervisning i idrott och hdlsa ur ett salutogent perspektiv: “Det finns
saledes alternativa sitt att konstituera begreppet hilsa i amnet. Det gors dock i relativt liten utstrackning. Men hur
ser det ut om jag istéllet for att fokusera sjélva begreppet hilsa tar det salutogena perspektivet som utgangspunkt for
analysen?” (s. 218). Ett salutogent perspektiv innebar

[?] att hdlsa bor begripas som motions- och tréaningsformer, att hdlsa bor hanteras genom
deltagande i olika idrottsaktiviteter och i sociala relationer samt att hélsa bor géras meningsfullt

genom ett livslangt engagemang i olika rorelse- och idrottsaktiviteter. (s. 230)

Quennerstedt framhaller ocksa ett mer flexibelt perspektiv pa utveckling av hélsoresurser. P4 en skola kan dessa
handla om att

[?] hdlsa bor hanteras som ett aktivt deltagande i olika idrottsaktiviteter och att hdlsa bor goras

meningsfullt genom ett livsldngt engagemang i olika motions- och idrottsaktiviteter. (s. 231)

P4 en annan skola kan de handla om att




[?] hdlsa bor hanteras som att mojliggora deltagande i lek och spel i vardagen, att hdlsa dar ett
vdlbefinnande som kan upplevas i rorelse, och att hdlsa dr en frdga om delaktighet i de aktiviteter
som genomfors. (ibid.)

Och pé en tredje skola att

[?] hdlsa bor géras meningsfullt genom ett engagemang i miljo och hilsofrdgor samt att hdlsa dr ett

vdlbefinnande séavil i rorelse som i motet med naturen. (ibid.)

I avhandlingens avslutande kapitel, Skoldmnet idrott och hilsas dmnesinnehdll — en avslutande diskussion och
blick framdt, diskuterar Quennerstedt hur ett salutogent hilsoperspektiv skulle kunna ta sig i uttryck i &mnet idrott

och hélsa. Salutogena frégor kan till exempel vara:

Vad bor rorelseaktiviteter respektive friluftsverksamhet mojliggora i elevernas hélsoutveckling i termer av
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande?

Pé vilka satt utgor amnesinnehallet en resurs respektive ett hinder for halsoutveckling?

Vad bor en god kondition méjliggora i elevernas hélsoutveckling?

Vad bor idrottsfardigheter mojliggora i elevernas hilsoutveckling?

Vad bor en god motorik mojliggora i elevernas halsoutveckling?

Vad bor positiva kroppsupplevelser mojliggora i elevernas hélsoutveckling?

Dessa fréagor star i bjart kontrast till sidana frdgor som dominerat samtal om &@mne och elever i decennier: Hur
utvecklar men en god kondition? Hur utvecklar man fardigheter i olika idrotter? och sa vidare. Mot slutet knyter

Quennerstedt frigan ndrmare titeln pd avhandlingen: Att lira sig hdlsa:

Men vad betyder det att l4ra sig hélsa i skoldamnet idrott och halsa? Att ldra sig hilsa handlar, som jag
ser det, om de resurser eller de kunskaper eleverna tar med sig frén undervisningen som de
anvander i framtida situationer relaterat till hélsa i vid mening. Att ldra sig hilsa handlar pa sa sétt
om att i handling ldra sig hantera och behirska olika diskurser i relation till hilsa, eller annorlunda

uttryckt att ta till sig olika handlingsmonster som majliggor deltagande i olika hélsopraktiker. (s. 253)

Detta resonemang ar intressant och sikert vilbehovligt i samtal om idrott och hélsa. Men det f6r mig ocksa 6ver till
nagra funderingar kring Quennerstedts ansats i avhandlingen och kanske framfor allt hans bruk av Michel Foucaults
maktbegrepp, i synnerhet begreppet maktrelationer.

Syftet med avhandlingen ir, for att repetera det, “att belysa och diskutera institutionella férutsattningar for
meningsskapande i undervisningen i idrott och hélsa, med ett sirskilt fokus pa hélsa” (s. 17). Quennerstedt

anvinder da Foucaults maktperspektiv i relation till diskursbegreppet for att peka p& hur

makten kan ses som en vdguvisare, det vill siga ndgot som pekar ut riktningen for vart handlande.
Makt dr for Foucault inte ndgot som finns Gver oss som vi kan frigora oss ifran exempelvis genom
kunskap, utan makt dr alltid redan dér i véra relationer och handlingar. Man ar aldrig utanfor

makten, men det innebar inte nédvandigtvis att det 4dr en friga om fortryck och dominans (Foucault
1977b). (s. 70)

Framskymtar i citatet gor ocksa det faktum att Foucault sdg makt som nagot neutralt. Att "peka ut riktningen for vart
handlande” kan saledes fa savil positiva som negativa foljder for méanniskor. I ett ofta anvént citat papekar Foucault

att "My point is not that everything is bad, but that everything is dangerous, which is not exactly the same as bad. If
everything is dangerous, then we always have something to do” (Foucault 1991, s. 343). Detta &r en central aspekt av
Foucaults maktbegrepp som vi bor hélla i minnet. En annan ar att makt inte bor begrinsas till att innebéra negativa

eller hindrande aspekter av "att peka ut riktningen”. Quennerstedt citerar;

If power were never anything but repressive, if it never did anything but to say no, do you really
think one would be brought to obey it? What makes power hold good, what makes it accepted, is
simply the fact that it doesn’t only weigh on us like a force that says no; it also traverses and produces
things, it induces pleasure, forms knowledge, produces discourse. It needs to be considered as a
productive network that runs through the whole social body, much more than as a negative instance

whose function is repression. (Foucault 1977a, s. 120) (s. 70)

Maktrelationer producerar, de producerar till exempel lust, kunskapsformer, diskurser och sa vidare. Det ska vi

ocksa halla i minnet.




Aven om Quennerstedt kinner till dessa sidor i Foucaults arbeten, menar jag att han, &tminstone till vissa delar,
inskrianker sin analys till den begransande dimensionen i maktbegreppet, liksom han undviker fragorna om vad
som kan vara potentiellt farligt med det salutogena perspektivet. Fran kapitel 9, Hdlsa — ett salutogent perspektiv,
och framat, mirks Foucaults inflytande pé framstéllningen i betydligt mindre utstrackning &n tidigare i
avhandlingen. Jag sdger inte att Quennerstedt uttryckligen framhaéller det fortraffliga med det salutogena
perspektivet (mer 4n att han ser det som ett komplement till och delvis inneslutande det patogena perspektivet),
men han undviker nagra kritiska fragor som Foucaultperspektivet erbjuder: Vad innebér inférandet av det
salutogena perspektivet i diskurser om idrott och hélsa — i termer av holism, eleven som ett aktivt subjekt och
frigorelsen fran patogena hélsodiskursers ensidiga grepp om det meningsbdrande med dmnet — ur ett Foucaultskt
maktperspektiv? Andra studier har ju pekat pa det problematiska med produktionen av nya, eller nygamla,
diskurser dar méanniskor konstrueras som aktiva subjekt som i olika flexibla natverk av relationer stindigt ska ge akt

péa forandringsprocesser.
Quennerstedt ar forvisso inte helt omedveten om denna dimension i Foucaults arbeten:

Samtidigt, med Foucaults utmaning i bakhuvudet om sténdigt narvarande maktaspekter som pekar
ut riktning for vart handlande [?] méste man ocksa fréga sig vad det salutogena perspektivet ar ett
svar p4, eller ett uttryck for. Vilken ménniska konstitueras i det salutogena perspektivet, och vilka ar
mojligheterna respektive begransningarna med ett salutogent perspektiv? (s. 251)

Fragorna stills, men vad blir svaren?

Salutogena teorier soker sig [?] bortom dikotomin sjuk-hilsa, men utan att utesluta sjukdomar eller
risker. Sjukdomar innefattas istillet i ett salutogent perspektiv som eventuella hinder for
hilsoutveckling, och pé s sétt inbegrips ménga av de patogena frigorna i salutogena teorier. I linje
med WHO:s deklaration om hélsofrimjande arbete betraktas hélsa i de olika salutogena teorierna
istdllet som en kontinuitet, en process, diar hela méanniskan i transaktion med sin omgivning &r av
intresse. Hilsa gors ddrmed till ndgot sociokulturellt som innefattar hela ménniskan i hela sin
omgivning, och kan ocksa sdgas utgora ett 6verskridande av dikotomin mellan inre och yttre.
Minniskan betraktas som aktiv och handlande, alltid i relation till sin omgivning, eller annorlunda
uttryckt, alltid i transaktion med sin omgivning. (ibid.)

I mina 6gon finns det tydliga drag av en frigorelseretorik i detta avsnitt om hur (féréldrade och begriansande)
dikotomier ska 6verskridas och hur méanniskan bor ses som en hel ménniska’, aktiv och alltid redo att omskapa sig,
inte helt olikt ett nyliberalt subjekt som fétt utstad mycket kritik i andra Foucaultinspirerade studier: ta dig an

Jragan om din hdlsa, arbeta med din hdlsa — men tro aldrig att du kan ha hdlsan!

Dessa funderingar fr emellertid ses som relativt begransade invindningar i férhallande till avhandlingen sedd i sin
helhet och inte minst i férhéllande till den kritiska diskussion om d&mnet idrott och hélsa och dess innehéll som jag
tror att den kan bidra till. P4 det hela taget menar jag att avhandlingen ar av mycket hog kvalité, inte minst i ett
pedagogiskt hidnseende. Jag tanker da framst pd avhandlingens disposition och Quennerstedts forméga skapa
progression i sin framstéllning — det ar inte bara nya fakta som laggs fram i malet, utan analysen av de lokala
styrdokumenten fordjupas successivt. Samtidigt framstar just den tydliga pedagogiska diskurs som konstituerar
framstallningen som ndgot kontraproduktiv i forhallande till exempel till den kritiska ansatsen i Michel Foucaults
arbeten, vilken syftar mer till att bryta upp och vara gransoéverskridande: Quennerstedt verkar vilja upplysa oss,
vilket jag inte ar sdker pa att Michel Foucault ville. Hur som helst borde Att ldra sig hdlsa vara given lasning for
idrottsldrare och given kurslitteratur pa landets lararutbildningar med inriktning mot idrott och hilsa. Det géller
inte bara for problemomradet som sddant, utan for att det perspektiv Quennerstedt utvecklar kan fungera som ett
bra redskap for kritiska seminariesamtal kring Amnet idrott och hilsas syfte i skolan och de synsitt pa idrott, hélsa,

kropp, rorelse och sa vidare som ska komma till uttryck i undervisningens innehall.
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