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Forenandet av teori och praktik ir alltid en svar nét att kndcka, antingen det handlar om att
forena de bigge i social handling, eller att g fran det ena till det andra i olika sociala
praktiker, till exempel att applicera idrottspsykologiska teorier i idrottspsykologens
vardagliga praxis. Och det ar ett exempel som inte dr helt gripet ur luften, for Magnus
Lindwalls senaste recension behandlar en bok just pa& det temat, Applied Sport Psychology:
Personal Growth to Peak Performance sammanstilld av Jean M. Williams, som just
utkommit i en femte upplaga. Lindwall pekar inledningsvis pa det centrala problemet, att i
teoretiska resonemang ldara ut praktisk tillampning; praktik ldrs bast ut, och in, via praktik.
Och Williams bok ar forvisso bast pa teori och forskningsoversikter, och samst pa
praktiken, trots en mangfald tips och exempel for att underldtta 6vergangen fran teori till
praktik. Var recensent bjuder emellertid pa ett stalltips nar det géller att fa svar pa fragan
"Hur gor man?"”. Applied Sport Psyhology har dock en rad andra foretraden sdval som en
stor och sjalvklar malgrupp, och boken kan sorteras in pa hyllan “"Magnus Lindwall
rekommenderar”.
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I och med att intresset for idrottspsykologi 6kat
stadigt de senaste aren har dven behovet av
litteratur pa omradet blivit storre. Framforallt har
intresset for den tillaimpade idrottspsykologin, det
vill sdga hur man Gverfor teori till praktik och
anvander sig av idrottspsykologi i vardagligt arbete,
fatt ett uppsving bland coacher, trinare och aktiva.
Det finns idag en utbredd acceptans for tesen att de
psykologiska aspekterna av prestationen eller hilsan
ar centrala och dirmed en bred nyfikenhet for vilka
metoder och tekniker som finns och fungerar for att JEAM M. WILLIAMS, eBiton

forbattra prestationen och ma béttre. En mindre
lyckad sidoeffekt av detta &r att en rad mer eller
mindre serifsa utovare dykt upp som alla soker den ultimata metoden for framgang i praktiken, dock utan stod i
teori. Aven hos denna nya “yrkes- eller hobbygrupp” av idrottspsykologiska radgivare och mentala coacher finns
naturligtvis ett stort sug efter litteratur som berattar hur man gor for att lyckas.

For att mota den 6kade kollektiva nyfikenheten pa amnet har marknaden 6verskoljts med framforallt
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nordamerikanska bocker inom omradet tillampad idrottspsykologi. Problemet ar att merparten av denna flora av
litteratur ar tamligen oserios och inte grundar sig i metoder och teorier som ar vetenskapligt beprévade och
validerade. Snarare tenderar merparten av litteraturen att erbjuda snabba genvagar (allt enligt den sé kallade
“quick fix”-devisen) som enbart lutar sig mot rddgivarnas charm och siljande karisma, tillfalliga lyckotraffar och
brukarens starka tilltro till sin coach eller metoden ifrdga (det vill sdga rena placeboeffekter).

Hir kan man direkt siga att boken i fokus for denna recension, Applied Sport Psychology: Personal Growth to Peak
Performance &r ett vilkommet undantag till regeln praktik utan karta och kompass. Redaktor for denna femte
upplaga av boken dr precis som i féregdende upplagor professor Jean Williams vid Arizona University. Hon har
lyckats samla en minst sagt imponerade skara av ca 50 engelsksprékiga (varav den absoluta majoriteten ar
nordamerikaner) framstéende forskare och tillimpare inom det numera mycket spretiga och breda omradet "sport
psychology”. Amnets breddning genom &ren speglar #ven utvecklingen av de olika upplagorna av Applied Sport
Psychology. I denna senaste femte upplaga dterfinns inte mindre dn 27 kapitel och omréden indelade i fem stérre
delar. De fem stora delar som fungerar som paraply for de 277 kapitlen handlar om inldrning, motivation och
ledarskap, sociala interaktioner, mental trédning och prestationsutveckling, implementering av traningsprogram,
samt Ovriga psykologiska aspekter (t ex burnout, skador, karridrévergangar och droger inom idrotten).

I inledningen till boken framstéller redaktoren (som brukligt i inledningar av bocker av denna sort) ett antal
argument for varfor boken ar synnerligen val lampad saval for kurser i tillimpad idrottspsykologi och coaching, som
att utgora en referens for allmanpsykologer och coacher som inte last idrottspsykologi som en del i sin formella
utbildning.

Det forsta argumentet anger att boken ar specifikt skriven for just idrottspsykologer och coacher. Detta gor, enligt
redaktoren, att boken har ett helt annat djup jamfort med gingse litteratur pd omrédet som snarare erbjuder en
ytlig presentation av idrottspsykologi for aktiva. Givet sitt omfang i &mnen och med sin férankring i vetenskap ar jag
villig att hédlla med. Dock har jag en kinsla av att man dverskattat coacher och tranares intresse for just teorier
framfor praktik. For att kunna ta till sig bokens innehéll kravs formodligen att man som coach har erfarenhet av

hogre studier eller atminstone ldsvana av facklitteratur.

Tv4 andra “siljargument” &r att den &r skriven av ledande experter inom omradet och baserad pé den senaste
forskningen. Gillande det forsta pastdendet kan man snabbt lagga karbonpapper mellan namnen pa bokens
forfattare och de namn som standigt aterkommer i de tyngsta facktidskrifterna och pa konferenser inom
idrottspsykologi; med andra ord pastaendet att boken ar skriven av ledande experter dr knappast falsk
marknadsforing. Da samtliga medverkande forfattare ar vilkdnda och inom filtet erkédnda forskare (merparten ar
professorer) garanteras dven den vetenskaplig forankringen. Detta, tillsammans med bredden i friga om omraden,
utgor bokens storsta fortjanst. Genom alla kapitel ligger just uppdaterad forskning och vetenskapligt vedertagna
teorier och i forskning prévade metoder som grund for resonemanget. Dirmed erbjuds man som lésare
kontinuerligt en vil fungerande karta och kompass, via teori, att hinga upp de praktiska metoderna pa. Detta ger
lasaren ett mycket anvindbart helikopterperspektiv pé det man gor och hur bokens olika delar hdnger ihop med
helheten. Det medfor &ven att man sannolikt far en 6kad forstéelse for hela omrédet och varfor vissa metoder
fungerar ibland pa vissa individer, men inte annars pa andra individer. I just utvarderingen av ett

interventionsprogram utgor den teoretiska kopplingen en avgorande pusselbit for langsiktig framgang.

Om bokens storsta fortjanst ar dess tyngd vid forskning och teori dr dess mest patagliga svaghet bristen pa just
praktik. Fran ett grundldggande perspektiv kan man sjalvklart anklaga all litteratur som @mnar formedla praktik for
att misslyckas; praktik lars bast ut , och in, via praktik, inte genom att lasa bocker. Praktik ar moten med aktiva i
klubbstugor, pa kaféer, pa telefon, pa tavlingar eller ute pa traningsarenan. Dessa moten generar langsamt de
framgangar och framforallt misslyckanden som ackumulerat bidrar till ett praktiskt kunnande. Vill man lira sig hur
man genomfor ett fungerande visualiseringsprogram eller mélséttningsprogram med en aktiv finns det egentligen
ett sétt att gora det pa — att gora det. Sjalvklart underléttar den teoretiska forkunskapen som en bok kan ge, men den
kan aldrig bytas ut mot praktik p4 filtet. Utifran detta perspektiv har boken ett grundliggande problem. Aven om
varje kapitel antingen beskriver praktiska tips, praktisk tillimpning av teorin, eller praktiska exempel, s& lyckas man
inte helt formedla de praktiska redskap och hjalpmedel som manga (inte minst studenter p& hégskolekurser inom
idrottspsykologi) hett efterstravar. Svar pa frigorna vad, fér vem, nir och varfor lyckas man bra med, vilket i och for
sig flertalet bocker innan denna ocksa lyckats med. Man lyckas dock inte svara tillfredsstillande pa
tiotusenkronorsfragan inom tillimpad idrottspsykologi: "Hur gor man?”. Manga ar de studenter med full koll pa

teorier och forskning som forsta gadngen man ska tillimpa det man kan forvirrat stéller sig just denna fraga.

Om denna bok trots sina ménga goda tips och exempel inte lyckas svara pa fragan hur, stéller sig sédkert den
sinnesskarpe och kreative lasaren motfragan: finns det ndgon bok 6verhuvudtaget som lyckas med detta konstverk,




att visa pa praktik genom teoretisk forpackning? Mitt svar hér ar att det finns bocker som bjuder pé en béttre inblick
ijust hantverket kring metoderna och hur man gor. Tva sddana exempel ar Mark Andersens bocker Doing Sport
Psychology I och II. Skillnaden ar att har ges exemplen, fallstudierna och beskrivningen av det praktiska hantverket
storre utrymme och tyngd. Hér ges bland annat exempel pa hur ett méte mellan aktiv och idrottspsykologisk
radgivare i praktiken kan se ut och hur konversationen kan lata.

Ytterligare en, mindre men dock for en europé tydlig, svaghet i boken &r dess tunga fokus pé ett nordamerikanskt
perspektiv nir det géller idrottskultur och val av idrotter. Som vanligt ifréga om utomeuropeisk litteratur bér man
som skandinavisk l4sare kringa pé sig den kritiska hatten och fundera 6ver vad som &r direkt 6verforbart och vad
som inte 4r. Ledande experter pa andra sidan ”pélen” dr inte alltid ledande experter 6verallt. Aven om mycket kring
det psykologiska i idrottspsykologin, dvs tankar, kénslor och beteende inom idrotten torde vara universellt, ar

helheten ofta starkt paverkad av sociala och kulturella sammanhang.

For att summera, dr man en student eller coach/radgivare med bra koll pa teori och forskning (vilket oftast ar fallet
for studenter och forskare pa hogskolor/universitet) men soker svar pa hur man tillampar det man vet
framgéngsrikt, rekommenderas snarast ovan nimnda alternativ i friga om litteratur. Ar man dock en redan erfaren
tillampare som vill fa en battre forstaelse for hur saker och ting hanger ihop i helheten och via vedertagen teori hitta
en tydlig karta och kompass som guide vid planerandet, utférandet och utviarderingen av sitt praktika arbete, kan
boken Applied Sport Psychology rekommenderas varmt. Praktiskt kunnande nér det géller att skriva om teori ar
boken full av.
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