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Jorgen Hinsby, fodd 1941, mangarig idrottslarare vid Idratshgjskolen i Senderborg och
gammal roddare, har skrivit en bok om identitetsskapande genom idrott. I Idrast, oplevelse
og identitet (Bavnebanke) hiavdar Hinsby att man genom héard, malinriktad fysisk trdaning
och tédvlan kan na insikt om sig sjélv och virlden. Suzanne Lundvall har - inte utan viss
moda - ladst Hinsbys bok for var ridkning, och uppskattar forfattarens sokande hallning och
hans insikt om idrottens djupare mening och betydelse. Daremot har hon som gymnast och
dansare svart att kdnna personlig delaktighet i Hinsbys samtal om rdstyrkan och det
repetitiva malandet; hon sdker en bredare rorelsevokabular.

Idrott och identitetsskapande

Suzanne Lundvall
Gymnastik- och idrottshogskolan, Stockholm

Jorgen Hinsby
Idraet, oplevelse og identitet
120 sidor, hft.
Slagelse: Bavhebanke 2006 Jergen Hinsby

Idraet, oplevelse og identitet

ISBN10: 87-88986-48-9

Vi dr méanga som fascinerats 6ver hur utévandet av
idrott eller kroppsrorelse kan gripa tag i en — och
plotsligt bli till en del av ens personlighet. Hur gér
det till? Kan det forklaras med ord? Ja, Jorgen
Hinsby gor ett forsok i sin skrift Idrzet, oplevelse og
identitet. Han konstaterar i slutet av boken: Hvis
jag skulle give svar pé det eksistentielle
grundspergsmalet, der lyder: "Hvem er du, nér det
kommer till stykket”? Sa ville mitt svar veere: "Jeg
er roer” (s. 102) Och han fortsdtter med att forklara
att det dr genom de krafter som rodden 6ppnar for,

som han fér tillgang till det andra, som han ocksé ar!

Boken handlar om upplevelser i relation till
idrottsutévande — och vad dessa upplevelser kan
betyda for identitetsskapandet. Hur paverkas jag av
den rorelse jag 6var och 6var, och som langsamt blir
en del av mitt rorelsesprak och mitt jag. Hinsby ar

séker, genom sin rodd nar han ett fysiskt och

psykiskt tillstdnd som ger honom en livskénsla, erévrad genom en disciplinerad livsforing. Livskdnslan ger honom en
inre fornimmelse av frihet och tillfredsstéllelse. Att utéva rodden dr som att nalkas en poetisk, rytmisk rakraft — dar
man blir ett med sina element, med béten, drorna, vattnet, kraftspelet. I boken vill Hinsby soka svaret pa frigorna:
Hur ar det mojligt att bli beroende av att utova kraftfull fysisk aktivitet? Varfor dlskar man idrott och vari ligger min

egen fascination?

Boken bestar inte bara av Hinsbys egna upplevelser och forhallande till rodd, utan ocksé av ett systematiskt sokande
efter beskrivningar av idrottens egenvarde. Han tar hjilp av den norske idrottsfilosofen Gunnar Breivik i ett forsok
att tdcka av alla de viarden som idrotten i sin bésta form kan bidra med/leda till: Idrotten som ett medel till
sjalvforverkligande, idrotten som estetiskt fenomen, som lek, som modell f6r prestationssamfundet, som
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kompensation till industrisamhallet osv. osv.

Hinsby tar ocksa végen forbi kroppsteoretiker och sociologer for att hitta argument till “vart behov” av rorelse. Han
finner en del svar som exempelvis att kroppen har sina egna utgdngspunkter som férnuftet aldrig kommer att
forsta? eller att idrotten &r en livsarena dar meningsfylld existens sokes, skapas och upplevs? eller att manniskans
livsstilsprojekt egentligen handlar om att i social och kulturell kontroll pa sin tillvaro genom att fa ihop splittrade
delar till en enhet. Med hjilp av denna helhet uppnar manniskan kénslan av en identitet som skapar sakerhet?

Boken stiller krav pa sin ldsare, krav som handlar om att kunna hélla i den réda traden, att inte skumlésa delar som
kédnns bekanta, att behalla sin nyfikenhet intill slutet. Kanske ar det min egen identitet som kvinna, gymnast och
dansare som gor att jag far kimpa med att pa allvar kdnna mig delaktig i Hinsbys samtal. For mig bestar rorelse av
s& mycket mer dn rytmisk rakraft. Jag fascineras ocksa av den tunga, latta, klanglosa, boljande rorelsen? kanske letar
jag efter ett bredare rorelsevokabuldr dn det jag hittar i Hinsbys text, eller sa finns det dér fast jag inte ser det. Men
det hindrar inte att den som utovar och/eller arbetar med idrott som ldrare, tranare, ledare kan bli stimulerad av

Hinsbys text om idrottens icke verbala sprik och dess betydelse for identitetsformeringen.
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