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Publiceringen av de danska idrottspedagogerna arsbok dr en med stor spanning emotsedd
hindelse. Arsboken 2003 fick en lysande recension i dessa spalter. I december 2005 kom
Idraetspedagogisk Arbog 2004/05, nu liksom forra gangen redigerad av Kurt Liiders och
Niels Vogensen vid Institut for Idraet og Biomekanik, SDU, och nu liksom foérra gangen
recenseras den for idrottsforum.orgs rakning av Suzanne Lundvall. Temat detta ar ar
halsoaspekten pa idrott och fysisk aktivitet, och de olika bidragsgivarna narmar sig amnet
fran olika hall. Slutresultatet blir en spannande och okonventionell idrottspedagogiskt
orienterad penetration av problemkomplexet idrott och hdlsa som utmanar tanken,
uppmanar oss att tanka sjadlva och ifrdgasatter det till synes sjilvklara.

Skall idrott vara halsa?

Suzanne Lundvall

Gymnastik- och idrottshégskolan, Stockholm

Kurt Liders & Niels Vogensen (red)
Idresetspadagogisk Arbog 2004/05
229 sidor, hft.

Slagelse: Forlaget Bavnebanke 2005

ISBN 87-88986-45-4 KURT LUDERS

NIELS VOGENSEN (red.)
Finns det grianser for idrott? Vad sker i IDRETSPEDAGOGISK ARBOG
spanningsfiltet mellan hilsa och fysisk aktivitet? ~Ar 2004/05

hélsa en biologisk eller socio-kulturell konstruktion?
Vad hiander nér halsa blir lika med en
projektkultur? Ar inte talet om det livslinga
larandet ett satt att omyndigforklara individen? Och
varfor ror dom sig inte? Hur tinker egentligen
elever om idrotten och fysisk aktivitet?

Aterigen en dansk Idratspedagogisk Grbog med ett

innehall som utmanar tanken, uppmanar oss att

tidnka sjilva och ifrégasitter det till synes sjilvklara.

Arets nummer behandlar hur och vilka

forskningsresultat som slr igenom i hélsopolitiska

programforklaringar och vilka konsekvenser detta

far i spanningsfiltet mellan idrott/hélsa pa FORLAGET BAVNEBANKE

organisations-, institutions och féreningsnivé och i

pedagogiska praktiker. I detta tvarvetenskapliga

temanummer bidrar idrottsforskare och larare fran

universiteten i Arhus, Képenhamn och Odense (Syddansk universitet).

For den som aldrig moétt Idraetspedagogisk arbog tidigare ar det vardefullt att forsté att utgdngspunkten for skriften
ar att formedla praktisk-pedagogiska forsknings- och utvecklingsarbeten, dar syftet ar att generera
idrottspedagogiska reflektioner. Virdet av dessa reflektioner dr att de underléttar brobyggandet mellan idrottens
olika praxisformer och dess méngfald av teoretiska positioner. Och med denna utgangspunkt ger sig detta
temanummers forfattare i kast med att skriva om egna och andras forskningsresultat och lyfta fram
konsekvensanalyser, och de tar sig (i vissa fall) friheten att formedla sina alldeles personliga reflektioner kring hilsa,

politik och livsstil.

Varfor har hilsa hamnat pé idrottens agenda? Och varfor finns det anledning for en idrottspedagogisk arsbok att
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befatta sig just med hilsa? Redaktorerna Liiders och Vogensen konstaterar att just hilsobegreppet fungerar som ett
paraplybegrepp under vilket man kan strukturera och kategorisera de annars sa ohanterliga begreppen idrott och
fysisk aktivitet. Nyttoeffekter kan fastldggas och diskuteras, intentioner och intensiteter klarldggas — och
undersokningar kan genomforas pé savél utévar- som pé epidemiologisk niva. Detta rationella forhéllningssétt till
fysiskt utévande har gjort hilsa till en reell maktfaktor, en diskursiv kraft i berattelserna om och i forvaltningen av

den "aktiva kroppen”.

Men halsa &r ocksa ett begrepp som ar flytande, och som ges varierande innebord och definitioner — méjliga att
anvianda i olika sammanhang och p4 olika sitt. Verner Maller skriver i sitt kapitel "Det konkurrenscedygtige
menneske — et essay om tidens paedagogik og idraet”: "Halsa har lika manga betydelser, som det finns drommar om
ett gott liv.”

Vilka kvaliteter riskerar idrotten att tappa om fysisk aktivitet primart blir intressant utifran instrumentella
halsodimensioner? Hur ska idrotten forhalla sig till “fysisk aktivitet pa recept”, “fitness”, "aktiv livsstil” etc? Och pa
vilken vardegrund eller med vilka virderationaliteter vilar de initiativ till hdlsokampanjer och interventioner som

genomfors?

Lisaren rekommenderas att noggrant studera presentationen av de olika artiklarna for att hitta sitt eget
intresseomrade.  Ar ditt intresse som lisare kopplat till relationen kropp, hilsa, idrott finns flera artiklar att Aigna sig
at. Olav Ballisagers artikel "Skal idreet vara sundt?” tar tag i fragestéllningen: Nar dr man hdlsosam? Syns det?
Kinns det? Ar man hélsosam om man blir gammal? Han beror det komplexa i att hilsa bestims genom ett filter av
moral och estetik. Vad hdnder med idrottens intentioner nar hilsobegreppet fors in i styrdokument och kursplaner i
skolan och i universitetens idrottsstudier? Genom att intervjua tva foretradare for idrottsutbildningar pa

universitetsnivd utmanar han deras sétt att resonera kring idrott och hilsa. Behovs egentligen tva separata amnen?

Tva artiklar vander sig sarskilt mot skolan och skolans arbete med att framja fysisk aktivitet, dels Jan Toftegaard
Nielsens redovisning av interventionsstudien Modelprojekt Barn og unge i bevaegelse pa Fyn, dels Just Bech
Justesens & Mads Mathias Kyeds artikel om idrottslarares och gymnasieelevers instéllning till idrottsdmnets
mojligheter att stimulera till fysisk aktivitet i och utanfor skolan. Interventionsstudien pekar bl.a. pa problematiken
med den kortsiktiga projektkulturen som dominerar hilsoarbetet i samhillet. Vad hdnder sedan? De framhaller
ocksé de undersokta barnens (6-10 &r) behov av att bade att fa ”slappa” och vara aktiva. I Bech Justesens & Kyeds
undersokning visar det sig att lararnas och elevernas instéllning till hur mycket &mnet i sig pdverkar eleverna skiljer
sig vasentligen &t; lararna menar att Aamnet motiverar och stimulerar, vilket endast en liten del av elever haller med
om (25%). Man konstaterar ocksé att gymnasiedldern ar en period nar det sker kraftiga omsvangningar i
aktivitetsvanorna hos toniringarna, vilket syns i det faktum att ca hilften av eleverna borjar med en ny aktivitet just
under gymnasiedren. Vad som paverkar dem till detta dr en komplex fraga. Forskarna framhaller dock att man
mycket val kan tdnka sig att idrottsimnet dnda kan paverka eleverna, dven om halften av dem séger att s inte ar
fallet. Ett annat tdnkvért resultat i undersokningen ar att d&ven 40% av de inaktiva eleverna siger sig vilja ha en
timme idrott till i veckan. Enligt forfattarna pekar detta pé att amnets tidsfaktor har betydelse for néar och hur
mycket eleverna ror sig och ges majlighet till att rora sig.

Ar l4sarintresset riktat mot hur personliga och miljémissiga faktorer verkar som determinanter &r Thomas
Skovgaards kapitel "Fysisk aktivitet som sundhedsadferd” en god start. Han ger en genomgang av
bestamningsfaktorer for fysisk aktivitet och hur dessa samspelar. Skovgaard ritar upp en “generisk” modell for
interventionsarbete i forhallande till hilsoarbete dir de personliga, sociala och strukturella determinanterna stlls i
relation till interventionen. Skovgaard menar att en ideal interventionssituation ar nar mélgruppen far
uppmairksambhet, ges incitament och ges kapacitet. Det handlar om att ta sig an den relativt stora gruppen av
inaktiva som inte ser sig som den "sportiga typen”. Skovgaard talar ingdende om de strukturella determinanternas
paverkan, dvs. den fysiska miljons pdverkan pa manniskor och dess relation till strategi- och interventionsarbete.
Aven om en dansk senior cyklar mer dn 100 ginger si ofta som en motsvarande amerikan héller ngot pa att hinda

dven i det grona “cyklande” Danmark.

Vill man sedan ga vidare i lasningen om strukturella determinanter och det grona rummets betydelse for
maénniskors vilja till fysisk aktivitet rekommenderas Karsten B. Hansens & Thomas B. Randrups genomgéng.
Forfattarna diskuterar vikten av att strategiskt planera for naromraden som lockar till utevistelser under langre
perioder (tidsfaktorn &r en inte oviktig variabel nér hilsoeffekter ska métas). Ett strategiskt grepp ar att vidga vart
satt att tala om fysisk aktivitet i relation till den fysiska miljon; i framtiden handlar det om att kopplat ihop miljo,
aktivitet, upplevelse, dvs. 1ata natur, motion och hélsa bilda en begriplig och upplevd helhet.

Kanske kan RF-representanter ha glidje av att ta del av en genomf6rd studie av Dansk Gymnastik- och
Idrottsférbund (DGI) dér forbundets tydliga inlemmande av hilsobegreppet som en viktig del av sin verksamhet

problematiseras av Tina Kryger.




Som sagt, hilsobegreppet som pataglig och styrande tankefigur i vart senmoderna samhille bejakas och ifrdgasétts,
inte bara fran den ibland ensidiga hotbilden om allt fler 6verviktiga méinniskor. Aterigen ir det med glidje jag tar
del av danskarnas fria och ibland egensinniga sétt att angripa och ifrdgasitta institutioner och samhallsforeteelser.
Olikheten kommer till uttryck — och detta kdnns utvecklande.
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