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For manga ar val klittring (eller "bergsbestigning”, som man sa férr) forknippat med
George Mallory och Sir Edmund Hillary. Men de associationerna ar hopplost foraldrade.
Tank istéllet filmer som Cliffhanger eller moderna svenska kdndisar pd omradet, som
Goran Kropp. Klittring raknas numera till dventyrssporterna, eller extremsporterna, och
har en hipfaktor i h6jd med Mount Everest. Men det dventyrsromantiska skimret far inte
dolja att det ocksa ar en hogrisksport som ar oerhort svar att utéva, och dar stor skicklighet
inte dr en garanti mot fatala olyckor - vilket Goran Kropps 6de visar. En forsta teoretisk
introduktion till klattrandet erbjuds i Innforing i klatring av den norske klattringsveteranen
Stein Tronstad. Ake Nilsén, som sjilv forskar om hogrisksporter, uppskattar betoningen pa
sakerhetsaspekterna i boken, och utfardar dessutom sjadlv en varning:
Don’t do this on your own, och inte tillsammans med vem som helst!

Forsiktig introduktion till klattring

Ake Nilsén
Hogskolan i Halmstad

Stein Tronstad
Innfgring i klatring
319 sidor, inb.

Oslo: Akilles 2005
ISBN 82-7286-163-1

Stein Tronstad

En handbok, inte i vetenskaplig metod som ar det
vanligaste i var akademiska varld, utan i kldttring,
hamnade pé mitt skrivbord och uppfordrade mig
att borja ldsa. Handbocker generellt dr en popular
genre eftersom de uppmanar, om inte till en praktik
direkt, sa i alla fall till att drémma sig bort och
identifiera sig for en liten stund med en praktisk
aktivitet utan att behova “stida upp” efterat. Hur
manga kokbdcker stér inte oprovade men

véltummade i vara kokshyllor dirhemma?
Forfattarna har givetvis oftast en annan ambition,
niamligen att férmedla sin kunskap pedagogiskt och darigenom stimulera till egen aktivitet. Det finns i och for sig
olika slags aktiviteter som ar mer eller mindre riskfyllda for ut6varen. En varning, Don'’t try this at home! borde
kanske medfolja de vérsta exemplen. En variant pd denna varning borde medf6lja den klatterhandbok som f6ljande

recension skall handla om: Don't try this on your own!

Klattring ar en riskaktivitet — sjdlva kdrnan i aktiviteten handlar om att utmana tyngdlagen. Den sédkerhetskultur
som skapats kring aktiviteten syftar inte till att undanréja denna omstdndighet utan att minimera foljderna av
misstag i utévandet. Darfor domineras paradoxalt nog klatterbocker nastan helt av en formedling av
siakerhetsaspekter och inte av sjélva klattrandet i sig, och s dven den norska handboken Innfering i klatring av
Stein Tronstad. Boken ar rikt illustrerad med pedagogiska fotosekvenser och teckningar kring handhavandet av
utrustning och situationer. Den ar skriven pa norska vilket kan skapa lite forvirring for svenska lasare kring vissa
bendmningar och uttryck. Formatet dr nigot mindre dn standard (och definitivt mindre 4n det ofta forekommande
“coffee table”-formatet som annars ar vanligt i genren) med en tydlig avsikt att fa plats i ryggsécken pa klatterturen.
Den kan sidkert komma till nytta i olika ssammanhang, men jag rekommenderar alla blivande klattrare att g en kurs
forst, vilket ar bokens framsta syfte: att vara en kursbok. Klittring ar en utpriglad erfarenhetsaktivitet med en

avgrundslik (i bokstavlig mening) skillnad mellan teori och praktik. Det ar inte mojligt och direkt livsfarligt att
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forsoka lara sig klattring och sikerhetspraktiken sjélv via handbdcker. Det dr nodvandigt med ett Gverfort larande
fran en auktoritet i filt, annars kan konsekvenserna bli fatala.

Denna omstindighet giller alla riskaktiviteter eller s k dventyrssporter. Vid mina filtstudier av sportdykning och
Kklattring dir jag pa nira hall (dock utan att sjélv delta) har foljt nyborjarkurser kunde jag skonja en viss
nedvirdering av teorimomenten. Jag citerar ur min faltdagbok: ”Jag pratar lite mer med instruktoren medan de
andra gor ett prov, och far battre kontakt. Hennes vimsighet och brist pa struktur under lektionen inser jag alltmer
grundas pé en hog position inom dykfamiljen som instruktor. Hierarkin ar strikt, och h6g position ger
sjalvfortroende i sammanhang dér teori dr en sak, men praktik nagot fullstindigt annat.” (AN 20050531). Om
eleverna tvivlade pa hennes kunnande i lektionssalen det minsta, sa var tvivlet garanterat bortblést nar de vl var i
bassingen, infor det forsta dyket.

Rekommendationen att inte prova pa klittring sjélv bygger pa en annan omstandighet som galler for de flesta
aventyrssporter: beroendet av en parkamrat i utévandet. Men rekommendationen kan modifieras till: “Don’t do this

with just anybody!” Att parkamraten maste vara palitlig 4r A och O. De allra flesta olyckor och olyckstillbud har den
minskliga faktorn som orsak, inte utrustningen i sig. Darfor dr den egna sikerheten beroende av den andres

kompetens, bade i att finnas till hands om man sjélv gor fel, och att inte sjdlv stilla till det.

Sakerhetskulturen star i centrum fér boken och endast omkring 10 % av sidantalet (totalt 319 sidor) handlar om
rorelseteknik. Rad kring rorelseteknik motiveras utifrén fysiologiska motiv, men en estetisk dimension kan hér
skonjas. Det giller att kldttra rent och snyggt, dvs armbégar och knén dr mindre 6nskade hjalpmedel. Stilen har en
betydelse, vilket anknyter till bradkulturens estetiska grunder. Rad och tips for sjdlva klattrandet 6verfors annars
garna under utévandet. Klattergemenskapen dr ur denna aspekt en tdmligen generds kultur, men under vissa
forutsattningar. Auktoriteter maste respekteras och nyborjarna bor inta en ganska 1ag profil inledningsvis. Att som
nyborjare vara alltfor pastridig, kaxig och sjalvsiker, dvs att gora ansprék pa en annan position i hierarkin an den
tilldelade, leder ofelbart till misstanksamhet fran omgivningen — man betraktas som en sékerhetsrisk. En social
uteslutning kan bli foljden, vilket i praktiken innebar att man maste 6verge aktiviteten.

Som handbok i klattring kan boken varmt rekommenderas, men anvénd en stol eller stege nér ni nista gdng éntrar
bokhyllans Gversta hylla.
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