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Idrott och fysisk aktivitet har blivit en central, i vissa fall livsviktig, del av madnga
funktionshindrades liv. Lang ifrdn alla har varit, ar, eller kommer att bli handikappidrottare,
paralympier; idrott dr s& mycket mer dn tédvlan. Det vilar ett stort ansvar p& de ldrare inom
idrott och fysisk bildning att utveckla eller tillampa nya metoder for inldarning nar det galler
det som i Sverige kallas anpassad fysisk aktivitet. En god hjalp i det sammanhanget ar den
nya utgdvan av Making Connections: From Theory to Practice in Adapted Physical
Education av Janet A. Seaman, Karen P. DePauw, Kimble B. Morton och Kathy Omoto
Scottsdale (Holcomb Hathaway). Férfattarna ar ledande i sina respektive filt, och var
recensent Anders Ostnis svivar inte p& malet utan utniamner Making Connections till Bibel
for utbildare i anpassad fysisk aktivitet.
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Anpassad Fy51sk Aktivitet (AFA) med fokus pEol FROM THEORY TO PRACTICE IN
utbildning bygger pé en klassiker av det kédnda ADAPTED PHYSICAL EDUCATION
forfattarparet Seaman & DePauw — en bok som kom

Denna bok eller ska jag sdga Bibel kring amnet

ut for négra ar sedan under titeln The New Adapted
Physical Education. I denna nya upplaga har
forfattarparet kompletterats med tva yngre
praktiker, Morton och Omoto, och i nnehéllet har
bade aktualiserats och fordjupats.

Forst ndgra ord om forfattarna. Seaman ar numera

professor emerita vid California State University,

Los Angeles och har under de senaste decennierna
varit mycket aktiv som ldrare och forskare inom det breda AFA-filtet. DePauw &r professor vid Virginia Polytechnic
Institute, sociolog och sedan ldnge inriktad mot AFA och handikappidrott som ldrare och forskare. Dessa bagge
“institutioner” inom AFA-omradet har som nidmnts i denna bok kompletterats med tvé yngre praktiker: Kimble
Morton, verksam som Motor Assessment Program Specialist vid Diagnostic Center, Southern California, och Kathy
Omoto, som ar specialist pa Adapted Phycical Education i Las Vegas, Nevada. Detta har bland annat medfort en
markering av de praktiska momenten i Adapted Physical Education.

Jag bendmnde boken inledningsvis som en Bibel for utbildning kring AFA. Det kan tyckas som 6verord och ar det
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kanske ocksé, men den &r tveklost enligt min uppfattning en av de basta bockerna inom omréadet. Det géller inte
enbart det innehéllsméassiga utan i lika hog grad det formella — strukturen. Den knyter ocksé pa ett fortraffligt satt
samman teoretiska resonemang med praktiska 6vningar och tips. Har finns mycket matnyttigt for larare inom faltet
att ta del av. Boken innehaéller 15 avgransade kapitel, som alla inleds med ”guiding questions” och avslutas med en
kortare "summery”, "learning activities” och referenser. I texten finns inspriangt smé boxar med olika larartips,
“how would You respond”, utveckling av din kunskapsbank samt vil valda illustrationer och tabeller. Hela boken
avslutas med appendix i atta olika delar.

Det skulle fora for 14ngt att i detalj g& in pa boken innehall, s& jag ndjer mej med att nimna négra i mitt tycke
centrala kapitel. Boken inleds naturligt nog med ett 6versiktskapitel kring fysisk utbildning (idrott) for individer
med funktionshinder. Beténk att boken utgér frin amerikanska forhéllanden, men innehallet i stort kan med fordel
dven anvéndas i vart land. Boken mynnar ut i vikten av livsling fysisk aktivitet for funktionshindrade, dér fokus
ligger pa handikappidrott. Min enda invandning kring bokens innehéll &r att just detta kapitel kunde byggts ut
betydligt mer. Mojligen kan det bero pé att jag sjélv forskar just kring handikappidrotten. Centrala kapitel, som jag
ser det, ar det som behandlar "strategies for meeting individuals needs” (kapitel 10) och hur man organiserar olika

instruktionsprogram (kapitel 13) samt tva kapitel kring "effective programming” (kapitel 11 och 12).

Malgruppen for denna bok ar bred: alla som ar intresserade av AFA, men framfor allt 1arare som pa olika nivier

arbetar med barn/ungdom/vuxna med funktionshinder.

© Anders Ostniis 2007
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