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Det ar ont om riktigt bra allmanna introduktioner till idrottslarar- och idrottsvetenskaplig
utbildning. P& svenska finns ingen alls, pa engelska finns mdnga men fa bra. Och det &r
uppenbart varfor det dr pa det viset; det dr namligen ganska svart att producera en
introduktion till ett sd pass omfattande omradde som ger tillrdacklig information saval pa
bredden som pa djupet och samtidigt &r mojlig att anvinda. Detta kan Karin Redelius
konstatera efter att ha last ett av standardverken pd omradet, Daryl Siedentops
Introduction to Physical Education, Fitness and Sports (McGraw Hill) som nu foreligger i en
sjatte reviderad och aktualiserad upplaga (den forsta utkom 1990). Siedentop tar ett
heltackande grepp over idrottsfaltet, och han har uppenbarligen kompetensen att gora det,
menar Redelius, dven om man saknar djupgdende problematiseringar i vissa avsnitt. Men
hon kan ocksa konstatera att boken vidldds av en i sammanhanget klassisk svaghet -
amerikaniseringen.
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Den bok som denna recension ska handla om ar en
mycket omfattande introduktion pa ndrmare 430
sidor och den spénner i princip 6ver hela det
idrottsliga omrédet. Introduktioner tenderar i mitt
tycke ibland att innehalla allt och inget. Vad jag
menar ar att forfattaren i sin iver att ge en bred

introducerande beskrivning av ett omrade, ibland
har en benédgenhet att greppa 6ver for mycket och
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diarmed blir boken alltfér generell och Gversiktlig,
vilket far till foljd att en oinvigd ldsare séllan blir s&

mycket klokare. Den typen av introduktioner verkar
ibland kréva en viss forkunskap inom ett omrade for _

att fylla sitt syfte — man skulle alltsd kunna séga att

man behgver en viss introduktion for att f& ut ndgot av introduktioner? Mahénda ar det ett hart omdome att ge — att
sé kallade introduktioner ibland innehéller allt och inget — for det ar naturligtvis en svar uppgift att skriva en
introducerande text som ger ny kunskap och forstéelse utan att vara alltfor detaljrik eller for analytisk. For att lasaren
ska fa en 6verblick maste en viss fordjupning och detaljbeskrivning goras, utan att detaljerna och analyserna for den
skull tar 6verhanden for d& &r det inte langre en introduktion, och det &r forstas en knepig balansgéng och grannlaga
uppgift. Manga génger ger introduktioner dock ett visst matt av kunskap om ett stort omrade — och det &r inte att
forringa att fa lara sig lite om mycket! Hur har da Daryl Siedentop, erkdnd akademiker och mangarig skribent inom
det idrottsvetenskapliga omradet och numera professor emeritus vid Ohio State University, lyckats med sin
introduktion?
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Lat mig forst konstatera att boken absolut fyller en funktion — inte minst darfor att man lar sig en hel del om sa
manga olika omraden. Omradena ja, dessa ar "Physical Education, Fitness och Sport” och de later sig inte Gversittas
sé latt. Physical Education handlar i boken om skolans idrottsundervisning men Siedentorp konstaterar sjilv att
begreppet inte har nagon tydlig definition, och att det lika giarna skulle kunna handla om idrott utanfor skolan.
Begreppet fitness har inte ndgon bra motsvarighet i vart sprak utan anviands vl snarare i sin engelska form i
Sverige idag. I boken handlar fitness framst om olika former av fysisk aktivitet som ar kopplade till en hilsosam
livsstil. Sport ddremot, som ocksa ingér i bokens i titeln, kdnns enklare dven om vi pa svenska oftare anvénder
idrottstermen dn sporttermen. Boken adr mycket ambitiost upplagd, vilket bland annat det redan omnédmnda
sidantalet vittnar om. Som lésare ar det ldtt att imponeras av den breda kunskap som en och samma forfattare har
om det idrottsvetenskapliga faltet. Under lasningen far jag pdminna mig om att boken inte &r skriven av grupp
forfattare och att det inte 4r en antologi. Samtidigt blir texten mojligen négot ensidig ibland, vilket &r en naturlig
foljd av att boken ar ett verk av en och samma man som behandlar de mest skilda omrédden — om 4n inom samma

“genre”.

Boken &r inte bara ambitics i sin omfattning, den ar ocksa pedagogiskt upplagd. Strukturen ar lasarvanlig pa sé sétt
att det till varje kapitel finns ett antal larandemal, eller syften, uppsatta i punktform och kapitlen avslutas med en
sammanfattning, 4ven den i punktform. Slutligen finns i anslutning till varje kapitel ocksa ett antal
diskussionsfragor som avrundar det hela. Sammantaget gor detta att boken lampar sig vil som kurslitteratur pa
grundniva pa idrottsvetenskapliga utbildningar. Att den spanner 6ver nastan hela det idrottsvetenskapliga faltet gor
att den ocksa &r anvéndbar pa de mest skilda idrottsutbildningar.

Det 6vergripande syftet med boken &r att ge lasaren nya perspektiv och en mojlighet att prova sina egna
uppfattningar mot dem som framfors i boken. Syftet dr vidare att peka pa de olika karridrvagar och
karridrmojligheter som finns inom de olika omrédena, till exempel som trinare, coach, "fitness expert”,
idrottsldrare, idrottsfysiolog eller biomekaniker (bio mechanist). I forordet uppmuntrar Daryl Siedentop ldsaren att
forhalla sig kritisk till idrott, fitness och till skoldamnet idrott och hilsa och att uppmirksamma och konfrontera de
problem som finns inom de olika omradena, liksom till att vdga alternativa l6sningar pa dessa problem mot

varandra och att respektera det faktum att det nistan alltid finns olika stindpunkter i en fraga.

Boken &r den sjitte upplagan i sitt slag. En snabbkoll via Google ger vid handen att den forsta upplagan kom ut 1990
och att nya versioner darefter producerats ungefar vart tredje ar. Den nyfikne kan ju undra vad som skiljer denna
version fran de fem foregdende, och de tilldgg som gjorts ror enligt forfattaren framst:

Ny information om fetma och Gvervikt
Problem forknippade med steroidanviandning bland unga idrottare
Forandringar i strategier runt fysisk aktivitet for att uppna folkhilsopolitiska mal

Forandrade synsitt pa vad som konstituerar fitnessbegreppet och hur det ar relaterat till en hélsosam livsstil

Ovanstdende punkter kan vara virda att nimna eftersom de speglar de frégor och problemomréden som forfattaren

finner sarskilt aktuella i dagslaget.

Bokens bestar av fem olika delar. Den forsta handlar om att 6ka forstaelsen for den kontext som omgardar de olika
aktivitetskulturer som tas upp i boken (alltsa idrott och hélsa, fitness och sport). Forfattaren pekar pa det dilemma
som uppstétt mellan a ena sidan det faktum att det numera finns stérre maéjligheter for alla att vara fysiskt aktiva
hela livet och a4 andra sidan den 6kande ohélsan i befolkningen. Har gors dven en historisk tillbakablick for att
beskriva framvixten av de olika aktivitetskulturerna. De olika filosofier och ideologier som har varit forharskande
vid olika historiska tidpunkter beskrivs ocksa.

I del tv4, tre och fyra gér forfattaren mer in pa respektive omrade och beskriver centrala begrepp relaterade till vart
och ett av dem, yrken knutna till omradena samt aktuella problem och fragor som ror idrott och hilsa, fitness och
sport. Varje del foljer samma ordning. Den invigde ldsaren kénner igen sig. Den problembild som exempelvis méalas
upp for det omrade som behandlar sport- eller idrottsomradet ror (alltfor) tidig start (foreningsdebut skulle vi sdga i
Sverige), verbelastningsskador, tidig specialisering, daligt utbildade trianare, avgangsproblematik, ojamlika villkor
beroende pé socioekonomisk status, samt 6verdriven resultatfokusering. Bokens femte och sista del handlar om
utvecklingen av en infrastruktur som lockar till fysisk aktivitet och en hédlsosam livsstil i ett livslangt perspektiv.
Avslutningsvis gor Siedentop en genomgang av de akademiska discipliner inom samhaillsvetenskapen,

idrottssociologi, idrottspsykologi och idrottspedagogik, dar séarskilt intresse riktas mot de idrottsliga omradena.

Bokens styrkor och fordelar har jag redan kommenterat: den breda ansatsen, omfattningen och det pedagogiska
uppldgget. Hur ar det dd med nackdelarna? Personligen skulle jag nog ha foredragit en ndgot smalare ansats till




formaén for en viss fordjupning. Som redan ndmnts manar Siedentop sina lasare till att vara kritiskt granskande och
ifrdgasitta givna sanningar, men han formar inte riktigt att foregad med gott exempel. Flera omréden skulle beh6va
problematiseras. Nu ska det ségas att bristen pé fordjupning delvis vigs upp av de diskussionsfragor som ges i slutet
av varje kapitel. Frdgorna ar bra och de ger lasaren majlighet till att reflektera, fundera vidare och till att l4sa mellan
raderna. Forfattaren visar genom sina fragor att han ar mer medveten om och insatt i problembilden &n vad som
alltid framgar i texten.

En nackdel som jag ser det, dr emellertid att introduktionen utger sig for att vara internationell, &tminstone andas
det inte om ndgot annat i férordet, men den &r i hdgsta grad nationell — det dr (nord)amerikanska férhéllanden som
belyses. Den 6vergripande historiska tillbakablicken handlar till exempel om hur idrott borjade organiseras pé
amerikanska college. En hel del som tas upp ar forstés globala eller atminstone vasterlandska fenomen men han gér
ocksé in pé en hel del inhemska sporsmal som ror idrottspolitiska atgéarder pa federala och statliga nivier som
framst ror det amerikanska samhaéllet. Siedentop dr noga med att ge en kort historisk backgrund till alla de olika
foreteelser som behandlas, men da &r det alltid den amerikanska samhéllsutvecklingen som fér bilda fond — och det
blir i grunden lite tréttsamt for en icke-amerikansk lasare. I vissa fall kan de inhemska beskrivningarna dock leda till
att man blir mer uppmaérksam pé hur forhallandena ser ut hos oss. Pa det hela taget har Daryl Siedentop emellertid
lyckats vél med introduktionen. Jag kommer sikert att dtervinda till boken dé och d4, inte minst for att anvéinda den
som “uppslagsbok”.
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