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Det finns ett mycket begransat utbud av larobocker i idrottshistoria, sd utgivningen av en
ny - om an bara en ny bearbetad upplaga av en gammal - dr en hdndelse vard att
uppmadrksammas. Och Bjorn Sandahl uppmarksammar verkligen den fjarde upplagan av
Robert A. Mechikoffs och Steven G. Estes’ A History and Philosophy of Sport and Physical
Education: From Ancient Civilizations to the Modern World (McGraw Hill). P& drygt 400
sidor presenteras i boken idrottens historia frdn Sumer, Egypten, Kina och Mellanamerika,
over greker och romare, och via Europa fram till USAs fodelse; darefter blir den
amerikanska idrottshistorien enligt kdnt monster i amerikanska “"textbooks” den
dominerande traden. I sin grundliga recension redovisar Sandahl innehdllet i boken kapitel
for kapitel med féredomlig kritisk distans, och han kan avslutningsvis hitta en hanterbar
balans mellan sin entusiasm over avsnitten om antiken och dldrehistorien, och besvikelsen
over den tunga amerikanska slagsidan och den misslyckade redovisningen och analysen av
idrottshistorien efter 1960.
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Avdelningen larobocker i idrottshistoria ar p&
manga satt ett sorgligt kapitel. Utbudet ar i sig

begrénsat, och fi om négon har med framgang

lyckas ta ett helhetsgrepp pa idrottens historia. Den
litteratur som finns pd marknaden har det
gemensamt att den sillan lyckas balansera

framstillningen kronologiskt; ofta ligger A HISTORY anp PHILOSOPHY
tyngdpunkten pa dldre tiders idrott medan senare 0f SPORT Anp PHYSICAL EDUCATION
tid, i synnerhet utvecklingen under de senaste
FROM ANCIENT CIVILIZATIONS

decennierna, beskrivs schematiskt och TO THE MODERN WORLD

fragmentariskt. For en tid sedan utkom dock en ny

upplaga av Mechikoffs och Estes idrottshistoriska
“laroboksklassiker” A History and Philosophy and Sport and Physical Education i en ny upplaga, den fjarde i
ordningen. Har dmnet idrottshistoria dirmed fatt sin forsta gediget heltdckande skildring? Och ar boken lamplig

som laromedel vid svenska universitet och hégskolor?

Som ldsaren forstar ror det sig alltsa inte om ett nytt verk utan om en uppdatering av existerande litteratur.
Mechikoffs och Estes bok ar en massiv sak pé cirka fyra hundra téatskrivna sidor. Den har ambitionen att omfatta
idrottens historia frén antikens vagga till 1900-talets slut. Fokus ligger traditionsenligt pa vasterlandets historia,
sarskilt Amerikas vilket forklaras av forfattarnas harkomst. For att uppné denna mélsattning har boken indelats i
fem huvudsakliga avsnitt.
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Den forsta delen fokuserar pa den antika idrotten. Den inleds med ett forsta kapitel dér forfattarna motiverar
behovet av historiska studier, lagger fast centrala begrepp for den fortsatta framstallningen samt presenterar nagra
centrala filosofiska utgdngspunkter for forstielsen av idrotten ur ett historiskt perspektiv. Aven om detta kapitel
utgor en bra utgangspunkt for resten av boken kénns det dock som om kapitlet borde ha utgjort ett eget avsnitt. Att
kapitlet forpassats till ett delmoment av den antika idrotten kianns inte logiskt.

Darefter f6ljer en mer traditionell beskrivning av idrottens stillning i olika antika civilisationer. I kapitel 2 moéter vi
idrotten i Sumer, Egypten, Kina och "Mesoamerika”, ett omrade som definieras som omradet mellan norra Mexico
och vistra Honduras och El Salvador. Det ar alltsa azteker och mayaindianer som stér i fokus. Detta dr mycket
vilgorande da dessa omraden ofta dr styvmoderligt behandlade i larobocker av detta slag. Normalt ligger néstan hela
tyngdpunkten pa den grekiska idrotten och omradena utanfor Europa ndmns mycket kortfattat. Darfor kanns detta

kapitel bade frascht och vilkommet for forstaelsen av hur idrott utévades i dldre tider.

I kapitel 3 och 4 dtervinder boken dock till de upptrampade stigarna genom att fokusera pa grekisk och romersk
idrott i tur och ordning. I dessa bada kapitel gas idrotten igenom i respektive kultur med sarskilt fokus péa de
filosofiska tankarna bakom idrottsutvandet. Sarskilt kapitlet om Rom, ocksa det vanligen ett forférdelat amne, ar
avsevart mer djuplodande dn vad man vanligen moéter. Kapitlet om Grekland innehaller ddremot i stort sett
standardgodset i laroboksvag.

Den andra delen av boken kallas "From the Spiritual World to the Secular World” och fokuserar pa den europeiska
idrottshistorien fran cirka 9oo e.kr. till slutet av 1800-talet. Den 4r indelad i fyra kapitel, vardera tdckandes en
kronologisk del av utvecklingen; ett kapitel handlar om medeltidens idrottsliv, ett om renéssansen, ett om
upplysningen och ett om 1800-talets gymnastiksystem. Utgéngspunkten i dessa kapitel dr huvudsakligen olika
tdnkare och deras syn pa fysisk aktivitet. Del II ger ett mycket omfattande och gediget intryck. Tidsperioden ar
normalt den som forsakas mest i idrottshistoriska ldrobocker, vilket forklaras av ett svagt killdge géllande de tidiga
perioderna i synnerhet. Det dr mycket gladjande att Mechikoff och Estes lagger stor vikt pa medeltida och
tidigmodern idrott da denna era utgor ett paradigmskifte bade vad géller ideologin kring idrottsutévandet och det

praktiska genomforandet.

I del tre och fyra skiftar fokus mot den amerikanska scenen. I del tre, som bestér av tva kapitel, riktas
uppmarksamheten mot den fysiska fostran av den amerikanska befolkningen under 1900-talets forsta decennier.
Hir f&r man f6lja hur vetenskap och syn pa hilsa paverkat den fysiska fostran. Mer exakt asyftas den ”strid” mellan
gymnastiken och idrotten som senare dven utkimpades i Europa. I den fjarde delen av boken riktas
uppmirksamheten mot idrotten i stort i samhaéllet. Den bestar av tre kapitel som f6ljer utvecklingen i kronologisk
ordning. Det forsta kapitlet fokuserar pa den amerikanska idrotten under kolonialperioden. Hér inriktas
framstéllningen pa hur den engelska idrotten drvdes till kolonialamerika samt vilka konsekvenser motet med
indianerna fick for idrottsut6vandet. Det féljande kapitlet inriktar sig pd hur den amerikanska idrotten sjalvstandigt
utvecklades under 1800-talet. Avslutningsvis fokuserar ett kapitel p& 1900-talets utveckling dar ett flertal av de stora

amerikanska idrotternas historia presenteras. Tyngdpunkten ligger dock pd den forsta hilften av 1900-talet.

De senaste decenniernas utveckling presenteras mycket knapphéndigt. Dessa delar ger ocksé de ett genomarbetat
intryck och presentationen av den amerikanska idrottens historia ar vial sammanhallen och givande. Den fraga som

uppstér ar dock i vilken utstrdckning detta material 4r relevant i en undervisningssituation i Sverige.

I bokens sista del tas ett helhetsgrepp pa 1900-talets idrottsliga utveckling genom en fallstudie av de olympiska
spelen, ett fir man séga klassiskt trick. Da den senaste tidens historiska utveckling ofta &r svar att systematisera och
konkretisera fungerar fallstudier som denna som en vag ut ur problematiken. I idrottshistoria far de olympiska
spelen nog betraktas som standardlésningen. Avsnittet bestar av tre kapitel som vart och ett behandlar en historisk
olympisk epok: ett kapitel om spelens framvéxt, ett kapitel om de olympiska spelen under det kalla kriget och ett
avslutande kapitel som tar sig an de mest aktuella hidndelserna. Detta kallas "After the Cold War” vilket om nagot

visar pd Mechikoffs och Estes problem nér det giller att karaktérisera den i tid mest nérliggande idrottshistorien.

Genomgaende far sigas att boken dr mycket vildisponerad. Det kdnns verkligen att detta dr en fjarde upplaga.
Dispositionen dr genomtankt och logisk. Dessutom inleds varje kapitel med uttalade “Objectives” dar forfattarna
beskriver vad man som lisare tillhandahélls. Detta fir ur larobokssammanhang ses som sirskilt fortjanstfullt da det
ligger i linje med de "Learning outcomes” som efterlyses i Bolognaprocessen och som inom kort kommer att f&
konsekvenser for hogskoleutbildningarna i Sverige. I slutet av varje kapitel finns, forutom sedvanlig
sammanfattning och noter, diskussionsfrégor, Internetkallor och forslag till fortsatta studier. Dessa hjalpmedel gor
det enkelt for 1asaren med specialintresse att komma vidare till mer djuplodande specialstudier pa det omrade man

ar intresserad av.




Vilka ar d& bokens styrkor och svagheter? Nagot om detta har berdrts ovan, men det finns skal att ndrmare berora
négra utvalda aspekter. Det mest framtriadande problemet med boken ar naturligtvis den omfattande fokuseringen
pé amerikansk idrottshistoria. Boken dr avsedd for en amerikansk marknad vilket gor att de mer moderna delarna i
huvudsak uppehaller sig vid Nordamerika. Fokus smalnar successivt av fran ett brett perspektiv i avsnitten om &ldre
tiders idrott for att alltmer sndva av mot sin tinkta mélgrupp — studenter vid universitet i USA. Nagot annat
tillvigagangssatt hade knappast varit mojligt, men konsekvenserna i en ickeamerikansk undervisningssituation blir
kinnbara.

Ett annat problem dr att man i alla stycken inte kdnner sig helt bekvim med forfattarnas noggrannhet. Ett exempel
pé detta aterfinns pa sida 179 déar foljande star att ldsa:

The originator of Swedish gymnastics was a consummate scholar and athlete. Per Henrik Ling (1776-
1839) was born in the south of Sweden in the town of Smaland (sic!), where his family had lived for

generations?

Felaktigheter av detta slag ar forvisso sméasaker men stéller lasaren 4ndé undrande kring hur det ligger till med
andra “smasaker”, om vilka man kanske inte har lika djupgdende kunskaper. Fragan far hiar lamnas 6ppen men nog
borde man forvanta sig att forfattarna till den fjarde upplagan skulle ha tagit reda pé var Per Henrik Ling foddes och
att Smaland inte &r en stad.

Ett tredje dilemma ror den senaste tidens utveckling, i synnerhet fran 1960 och framét. Dar dr boken mycket
sparsmakad, bade vad géller Amerika och utvecklingen i stort. Detta kompenseras av en olympisk historik som
stricker sig dnda fram till 2004. Till att borja med finner jag OS-exemplet forutségbart och ooriginellt. Néstan alla
larobocker anvinder samma metod for att komma &t den svarpenetrerade modernhistorien. Den olympiska
utvecklingen ar ingalunda representativ for utvecklingen i stort och saknar dessutom flera viktiga bestandsdelar,
séarskilt i friga om vésentliga delar av idrottens, och sarskilt idrottsforeningarnas, kommersialisering. Till detta
kommer att OS-historiken, ju ndrmare dags dato man kommer, blir alltmer fragmenterad och detaljrik pa
bekostnad av generella utvecklingstendenser. Det dr svart att analysera den moderna idrottshistorien, det skall
erkdnnas, ndgot denna bok tydliggér med smértsam uppenbarhet. Jag fragar mig dndé om inte ett annat upplagg,
dar generella utvecklingstendenser identifierats och exemplifierats med empiri, hade givit mer. Spontant framstar
det som ett avsevart battre, om dn mer komplicerat, tillvigagéngssatt. Féljden av det aktuella upplagget ar dock att
visentliga delar av idrottshistorien efter 1960 ej berors.

Till sist saknar jag ett avslutande kapitel. Bokens inledningskapitel dr foredomligt och ett liknande avslutande dito
hade varit kunnat hjilpa till att lyfta helheten, fora fram generella utvecklingstendenser och knyta samman de fem
delarna med varandra genom jamforelser. Detta saknas helt och héllet. Jag haller med om att larobocker maste akta
sig for att bli alltfor teoretiska. Det finns inget lovvirt i att lagga ribban for hogt och darmed avskracka malgruppen —
lasare utan idrottshistoriska forkunskaper — men detta ar inget argument for att helt slappa mojligheten att dra
slutsatser om langre historiska processer 6ver tid. Tyvirr blir det konsekvensen dé inga sddana ansatser gors 6ver

huvudtaget. Lasaren lamnas abrupt vind for vag, i delarna och i bokens slut.

Men, det finns ocks& mycket positivt att siga om denna bok. Den ir véldigt gedigen, i synnerhet de antika och
dldrehistoriska avsnitten. Avsnitten om Sumer, Egypten, Kina, "Mesoamerika” och Rom ar avsevért utforligare dn
brukligt. Detta géller dven perioden fran medeltid till tidigmodern tid. Kapiteldispositionen, med “Objectives”,
fragebatterier samt ytterligare killor och litteratur ar vélgérande. Det inledande forsta kapitlet har ocksa flera
fortjanster, &ven om sécken inte knyts ihop i slutet.

Sa, for att atervinda till de tva fragor som stélldes i inledningen, har idrottens historia nu fatt sin forsta heltackande
skildring och ar denna bok lamplig som kurslitteratur for svenska universitet och hogskolor? Svaret pa bada dessa
fragor ar bade ja och nej. Gillande den forsta fragan sa far man séga att Mechikoffs och Estes bok ar den kanske
mest heltickande och detaljrika idrottshistoriska skildringen som jag stott pa till dags dato. I synnerhet de antika och
tidigmoderna avsnitten hgjer sig 6ver konkurrerande litteratur. Dock lider boken, precis som alla andra bocker i
detta dmne, av att de senaste decenniernas utveckling ar schematiskt och fragmentariskt beskriven. Boken &r
foredomlig fram till sekelskiftet 1900 men tappar sedan fokus och skirpa och forlorar sig i detaljbeskrivningar. Den
ar helt enkelt otillrdcklig for att pa ett 6vergripande sétt beskriva idrottens utveckling frén, i synnerhet, 1960 och

framat.

Géllande den andra fragan s& har boken klara fortjanster sarskilt, som ovan noterat, i friga om den aldre
idrottshistorien. Tyvérr sa fokuserar dock mycket av innehallet pa den amerikanska horisonten vilket gor
anviandargraden begrinsad i en europeisk/svensk undervisningssituation. Fran 1940 och framét ségs egentligen




ingenting om idrottens utveckling utanfér USA, med undantag for den olympiska historien som dock p&d manga sétt

utgor ett idrottsligt unikum.

Slutsatsen av detta ar att boken har klara fortjanster och pad ménga sitt sa ar den faktiskt den basta larobok jag stott
paiamnet. Men, den ar skriven for en annan kulturell milj6 och lider av samma brister som andra idrottshistoriska
oversiktsverk. Darfor kan den knappast ensam utgora grunden f6r nagon kurs i idrottshistoria i Sverige. Men for
dem som Onskar lara sig grunderna i antik och dldrehistorisk idrottshistoria torde detta verk vara den klarast

lysande stjirnan pé den idrottshistoriska larobokshimlen.
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