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Inom dagens idrottsforskning dar genusaspekten en av de viktigaste och mest engagerande,
och tillika flitigast beforskade, internationellt och nationellt. Ett tecken pé det &r
utgivningen, p& Northeastern University Press, av antologin Women and Sports in the
United States: A Documentary Reader, sammanstilld av Jean O’Reilly och Susan K. Cahn.
Ett annat tecken ar att forumets recensent, Tobias Stark, i sin recension inledningsvis, och
mot en koncis och elegant socio-historisk bakgrundsskiss over grundproblemet, illustrerar
svarigheterna att nd jamstilldhet inom idrotten med en 6gonblicksbild fran den svenska
Idrottsgalan 2007, ddr en respekterad idrottskvinna fornedrades i rikstdackande television.
N3; vi vill vdl inte tro att jamstadlldhet mellan man och kvinnor inom idrotten dr nagot vi
maste ldra oss fran USA - kulturimperialism fran det hdllet brukar ju snarare formedla det
motsatta budskapet. Men Women and Sports in the United States erbjuder en kraftfull
dokumentation dver utvecklingen i USA mot ett allt storre, och allt mer jamstallt,
deltagande av kvinnor i idrotten. Tobias Stark dr imponerad, och vill trots enstaka
anmadarkningar rekommendera boken som inkdrsport till fortsatta studier om damidrott som
kulturprodukt och samhallsforeteelse.
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Kvinnor har alltid idrottat, har det sagts. Men det
var forst under 1970- och 1980-talen som
damidrottens verkliga genombrott inf6ll. Lange var
damidrotten i stort missaktad, for att inte sdga
direkt motarbetad, av idrottsrorelsens potentater.
Numera arbetar man fran idrottsrorelsens sida
alltmer for att 6ppna upp dorren for “det andra
konet”.[1] "Idrotten dr Sveriges storsta folkrorelse,
med en verksamhet som ska vara 6ppen for alla”.
”Jamstélldhet mellan konen ar inte bara ett viktigt
krav frén demokratisk utgdngspunkt utan mycket [?]
talar for att det framjar effektivitet och utveckling
for béde organi-sationer och individer”, heter det till
exempel i en programmatisk passus i
Riksidrottsférbundets jamstélldhetsplan fran
2005.[2]

Idrottens homosociala och patriarkala genusstruktur har dock visat sig vara ytterst seglivad. Den moderna
tavlingsidrotten 4r en gang skapad av mén, for mén, i syfte att frammana forment manliga egenskaper. An idag
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finns det manga sa kallade idrottsvanner som far sura uppstotningar 6ver allt vad damidrott heter. Vidare utgor
invektiv i stil med "fitta”, “karring” och "tjejkast” vedertagna glosor i idrottens véarld, vilka tjanar till att markera
avsteg fran, och uppfordran till, efterlevnad av den forgivettagna normaliteten: aggressiv, viril, heterosexuell
manlighet. Sprakbruk av detta slag ar kanske sarskilt utbrett inom de manligt dominerade fysiska lagsporterna
(ishockey, fotboll, handboll, amerikansk fotboll, mm), vilka lange tjinat som grundmurat manliga bastioner, eller
“male preserve”, for att nyttja vedertagen anglosaxisk terminologi. Detta sagt bor podngteras att och
homofobiskt tankegods inte skall skrivas av som pubertala 6verilanden, av testosteronstinna ynglingar, i ”stridens

hetta”, under trianing och tivling. I stéllet noteras att sidant faktiskt dven vadras i idrottsrorelsens finrum.
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Den svenska Idrottsgalan (vilken marknadsfors som ”’Idrottens egen Oscars-gala™, direktsdnds i Sveriges Television
och Sveriges Radio, samt brukar samla kungafamiljen, regeringsrepresentanter, jimte den svenska idrottsrorelsens
griadda)[3] innevarande &r (2007) innehdll en sketch dar imitatoren Goéran Gabrielsson, forkladd till
golfkommentatorn Goran Zachrisson, talade om att “idrottsvarlden bestar av méan och kvinnor”, samtidigt som det
visades TV-bilder pé den fore detta landslagsspelaren Pia Sundhage. Detta inslag vickte en tittarstorm som av
Idrottsgalans VD, Stephan Rimér, viftades bort med en axelryckning: "Om man har hort Géran Zachrisson
kommentera golf sa tror jag att man forstar sketchen. Men samtidigt kan jag forsta att folk reagerar [?]. Det &r ju
svart att gora humor dér ingen tar illa upp. Vi har klivit 6ver griansen tidigare och vi kommer nog att gora det i
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framtiden ocksa”. Sportbladets kolumnist Lars Anrell fragade sig strax direfter: "Hur kunde G6ran Gabrielssons
skamt (?) [?] 6verleva genrep och Jihde [Peter Jihde var en av programledarna, min anméarkning] och annat klokt
folk? Var det ingen som protesterade? Ingen som lyssnade? Var det bara hé h6? Dar gav Idrottsgalan begreppet

unken gubbhumor ett ansikte”.[4]

Medan idrottsrorelsens representanter alltjimt brottas med att tvétta bort sina sexistiska och homofobiska
skonhetsflackar har manga idrottsforskare gjort betydande insatser rérande genusvetenskapliga spérsmal. Mer
forskning behdvs, men lika viktigt 4r att de ron som finns far storre spridning. En nyckel till att na ut till en stérre
allménhet ligger i att systematisera och popularisera kunskapen. Den nyligen utgivna antologin Women and Sports
in the United States: A Documentary Reader, sammanstilld av historikern Susan Cahn och kulturvetaren Jean
O’Reilley, ar ett forsok i denna riktning. Som titeln anger handlar det om en dokumenterande textsamling 6ver
damidrottens stéllning i stort i USA. ”Women and Sports in the United States presents a selection of essays and
documents designed to help readers explore and understand conflicting interpretations of gender and sport in the
past, present, and projected future”, som redaktorerna sjdlva formulerar saken i introduktionskapitel.[5] Med detta
andamal for 6gonen har Cahn och O’Reilly organiserat boken s att lasarna skall kunna utveckla “both historical
knowledge and analytical insight into contemporary sport and gender relatons”.[6] Rent konkret innebir det att
verket ar grupperat i sju storre delar — inledningen bortrédknad — dir varje del ror ett centralt tema (”a persistent
area of conflict and change”), vilket belyses utifran sévil historiska kéllor som mer samtida material.[7] Varje del
innehaller 5-10 olika texter av skilda forfattare/upphovsmin och av hogst skiftande karaktér (vetenskapliga artiklar,
journalistiska essier, personliga levnadsteckningar, jaimte politiska och juridiska dokument mm), varav det stora
flertalet redan har publicerats i ndgot annat sammanhang. Urvalet har skett efter principen att kunna ge ett s brett
spektrum av olika synsétt och tankegéngar som mdjligt. Darav foljer att det finns texter dar resonemanget gér stick i

stdv med tankegdngar som gar igen i andra bidrag. Lt oss se ndrmare pé de olika delarna.

Volymen inleds med en kappa dér redaktérerna ger en 6verblick 6ver damidrottens utveckling i USA, samt ringar in
centrala vetenskapliga sporsmal i dess anslutning. Denna del rundas av med en kronologisk tidslinje 6ver
damidrottens utveckling i USA, aren 1882-2005; en period som grovt sett ssmmanfaller med den moderna
tavlingsidrottens framvaxt.

Den forsta tematiska delen ("Pioneering Women in Sport”) tar upp négra av de storsta banerférarna inom
amerikansk damidrott (Babe Didrikson, Althea Gibson, Wilma Rudolph, Mia Hamm m fl).  Bland de enskilda
bidragen marks idrottsforskaren Jennifer Hargraves Olympic Women: A Struggle for Recognition”, dir det
argumenteras for att de verkligt betydande kraftmatningarna inom den olympiska rorelsen inte sker pa
tdvlingsbanorna, utan i maktens korridorer, i form av kamp om resurser och organisatoriskt inflytande. "The IOC, in
common with other powerful, male-dominated institutions, has created patterns of participation and control that are
difficult to change”.[8] "The main problem for women now, in their quest for equal opportunities in Olympic
participation, is that they lack direct power to make changes because they have minimal representation on decision-

making bodies”, konstateras Hargraves.[9]

Del tvé ("Negotiating Masculinity and Femininity: The Female Athlete as Oxymoron”) tar upp den brannande
fragan vad som hiander nir kvinnor, definierade sdsom ”det andra konet”, trader in pa idrottens omrade med dess
utpréaglade manliga genuskodning. Bland bidragen marks tva artiklar fran idrottsrorelsens "barndom”, dar
idrottslararna Senda Berenson och Dudley A Sargent i tur och ordning pladerar for behovet av modifierade




idrottsregler for kvinnor, tankar vilka utgar fran forestéllningen om manlig och kvinnlig sdrart. En annorlunda
ingang till imnet har sociologen Don Sabo i “Psychosocial Impacts of Athletic Participation on American Women —
Fatcs and Fables”. Sabo identifierar dir sex “patriarkala myter” betraffande damidrott: “the myth of female frailty”,
“the myth of psychic damage”, “the myth of the ‘macho’ female athlete”, the myth of the ‘female apologetic’, “the
myth of coed catastrophe”, "the myth of immobility”, vilka han sedan skjuter in sig pa. Sabo slar fast att:

1. There is no evidence that women are too physiologically frail for athletic involvement. In fact, data indicate
that strenuous exercise is a health asset while women's traditional socialization for physical passivity is a risk
factor for several diseases.

2. Contrary to the "myth of psychic damage”, the evidence does not suggest that women are psychologically
harmed by athletic participation.

3. Rather than becoming "masculinised” by athletic participation, girls and women appear to be adopting a
wider array of psychological traits and behaviours which goes beyond narrow, patriarchal definitions of
femininity.

4. Findings indicate that American girls and women in the 1980s no longer feel defensive or “apologetic” about
their athletic involvement.

5. Research on psychosocial impacts of coed sport on participants is so sparse at this time that inferences are
not warranted. However, many young females prefer coed activities, and active and committed adult
athlete’s frequently engage in coed sports and with no apparent negative social or psychological effects.

6. The data show that, though participation in sport slightly heightens high school girls' educational aspirations,
it significantly expands the extent of their involvement in extracurricular activities. In addition, athletic

participation modestly increases girls’ perceived status within the high school.

Del 3 ("Competing Bodies: Physiological, Biological, and Psychological Issues”) fokuserar “the female body in
athletic competition”. Alison Carlson och Ann Crittenden diskuterar i var sitt bidrag vad som egentligen skiljer den
manliga och den kvinnliga kroppen &t. Denna fraga, som vid forsta anblick kan te sig tdmligen enkel, visar sig vid
niarmare anblick vara ytterst komplicerad. Ofta talas det om att min och kvinnor étskiljs av deras dikotoma
kromosomuppsittningar: XY for méan och XX for kvinnor. Denna forestéllning bestrids med héanvisning till
medicinska landvinningar som séger att det finns multipla kromosomuppsattningar. Annan forskning har visat att
atstorningar utgor ett vanligt problem bland kvinnliga atleter. Ett exempel pa detta dr Ana Cintado’s essid "Eating
Disorder and Gymnastics”. Denna del avslutas med en artikel signerad av sporforskaren och fore detta professionelle
basketspelaren, Mariah Burton Nelson, dir hon sétter ord pa den gldadje och frihet som méanga kvinnor kénner nir
de idrottar, samt reser den intressanta tanken att kvinnligt idrottsutvande ar en i grunden feministisk aktivitet.

Del 4 ("Building Inequality into Sport: Institutionalized Bias”) f6ljer upp kopplingarna mellan 6vergripande sociala
strukturer och idrott. I centrum for uppmairksamheten star fragan hur “cultural biases are built into sport, how
disadvantages and advantages of gender, race, and class are institutionalized in the structure of athletic
organizations and the rules of the game”.[10] I artikeln "Structural Constraints Facing Women in Sport” belyser
sportforskarna Nancy Theberge och Susan Birrell olika uttryck som idrottsvarldens genuskodning tar sig. Mot slutet
av artikeln talas d&ven om den bristande respekt som de menar att s kallade handikappsidrottare moéter. I ”Breaking
Cultural Traditions” uppméarksammar MaryJo Sylwester hur kulturella traditioner och familjebakgrund lagger

hinder i vdgen for latinska flickors idrottsutovande.

Del 5 ("Sexuality and Sport”) fangar upp och vidareutvecklar tankar fran tidigare kapitel rorande det ménga ganger
explosiva amnet idrott och sexualitet. I "Changing the Game” f6ljer sociologen Pat Griffin upp olika sitt som

L)

homofobi manifesterar sig pa inom idrotten ("silence”, denial”, “apology”, “promotion of a heterosexy image”,
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“attacks on lesbians in sport”, “preference for male coaches”), samt skisserar négra strategier for hur dess verkningar
kan minskas ("institutional policy”, "education”, "visibility”, "solidarity”, “pressure tactics”). I "Less Ugly” skildrar
Lesléa Newman hur en lesbisk atlet borjar uppskatta sin kropp, blir vin med sin egen sexualitet, samt finner
kirleken inom idrottens ram. Cynthia Hansons visar & sin sida pa en morkare sida, ndmligen forekomsten av
sexuella trakasserier och sexuella évergrepp inom idrotten, med fokus pa maktférhéllandet i relationen &ldre trénare

och yngre adept.

Del 6 ("The Feminine Image in Sports and Sports Media”) handlar om damidrott och media. Forsta texten i denna
del ar "Separating the Men from the Girls”, dar Michael Messner, Margaret Carlisle Duncan och Kerry Jensen
demonstrerar hur TV-kommentatorer medvetet och/eller omedvetet skildrar dam- och herrtavlingar pa olika sétt,
allt i enlighet med radande forestillningar om “manligt” och “kvinnligt”. I "The Women’s Sports Film as the New
Melodrama” analyserar Jean O’Reilly de senaste &rens vg av nya spelfilmer med kvinnliga idrottsutévare i centrala
roller (Tjejligan, Million Dollar Baby, Skruva den som Beckham m fl). Hennes slutsats dr att denna vag kan tolkas
bade positivt och negativt. A ena sidan kan den ses som ett tecken p4 att kvinnor visar framfotterna inom idrotten




liksom pa si minga andra omriden. A andra sidan portritteras kvinnorna pé sidant sitt att det uppvisar
nedsldende likheter med de fyrkantiga kvinnobilder som &terfinns i Hollywoodfilmens 1930- och 1940-
talsmelodramer.

I bokens sista del ("Law and Equity: Title IX and Its Aftermath”), hamnar den amerikanska
jamstalldhetslagstiftningen, Title IX of the Education Amendments of 1972 (vanligen bendmnd kort och gott *Title
1X”), under lupp. Denna del inleds med att lagtexten fran 1972 aterges, titt foljd av Women’s Sports Foundations
"Title IX Media Helper”, som forklarar Title IX:s innebord mer ingéende. Aven om lagtexten aldrig nimner “sport”
specifikt har Title IX kommit att bli en viktig vattendelare i amerikansk idrott, och mgjliggjort att damidrotten i
stort i USA kunnat flytta fram sina positioner. Alltsedan inférandet har lagstiftningen emellertid varit ifrégasatt och
omdebatterad. Cahn och O’Reilly konstaterar att: "The struggle over athletic resources — money, scholarships, gym
time, coaches' salaries, and the type and number of sports a school offers — has for opponents become a struggle to
defend men's athletic opportunities against the encroachments of women”.[11] Mycket av dessa invandningar gar
igen i George F Wills inldgg, "A Train Wreck Called Title IX”. Denna del rundas av med "Title IX — The Good News,
The Bad News”, utgiven av California Women’s Law Center. I denna bulletin kungors nigra av de senaste federala
nyheterna (fram till mars 2005) rérande Title IX. Sorgligt nog ar avdelningen for "daliga nyheter” langre dn den
med “goda nyheter”.

Vilket intryck har jag da av Women and Sports in the United States? Spannvidden pa innehallet &r som synes stort,
allt i enlighet med foresatsen. Boken rymmer i stort sett alla mer betydande idéstromningar “pa faltet”: har samsas
biologistiska sérartstankar och feministiska maktanalyser med nyliberala proklamationer och rena stridsrop for
idrotten som plattform for lesbisk kérlek. Icke desto mindre finns det stoff jag saknar. Jag hade girna sett att
volymen inneholl en rejil analys av kvinnans stéllning inom den amerikanska ursprungsbefolkningens kroppskultur.
Avsaknaden av en sddan kan mdjligen foras tillbaka till det faktum att tyngdpunkten i verket ligger pa héndelser och
texter frin vir samtid. Detta ar & andra sidan inget vidare forsvar. Ett samlingsverk med ambition att tdcka in och
fordjupa forstéelsen av den amerikanska damidrotten i stort mdste inbegripa dven denna del av landets
idrottshistoria/kultur, allt annat &r beklagliga forbiseenden som kan tjina till grogrund for upplevelser av dubbelt

utanforskap.

Diartill menar jag att framstillningen hade vunnit pa att de enskilda texterna och deras
upphovsméan/upphovskvinnor presenterats narmare i detalj. Varje del inleds forvisso med att redaktérerna
presenterar den aktuella problematiken och de olika bidragen, men allt som ndmns ar i stort sett namnet pa den/de
som star bakom texten, jamte deras barande tankegéngar. Om redaktorerna hade ordat mer om
upphovsménnen/upphovskvinnorna (vem de dr/var, vad de sysslade med, utifran vilken position de talade), samt i
vilket sammanhang texterna gavs ut hade man som lasare kunnat skapa sig en mycket tydligare bild av

problematiken. Det giller inte minst alla som inte dr ndrmare bekant med amerikanska forhéllanden.

Allt sasmmantaget dr dessa invindningar 4nda bara att betrakta som randanmirkningar. Women and Sports in the
United States &r ett tacknamligt tillskott den idrottsvetenskapliga litteraturen, vilket borde kunna tilltala alla som vill
fordjupa sig i amerikansk idrottskultur i allménhet och damidrottens stéllning i USA synnerhet. Samlat pé ett brade
finns hir nigot av det mesta som beror den amerikanska damidrottens utveckling. Mer lattillgdngligt for ndgon att
skapa sig en 6verblick av ett kunskapsomréde kan det knappast bli. Darfor ar jag beredd att utndmna verket till en
god inkorsport till alla hogre studier av damidrott som kulturprodukt och samhaéllsforeteelse. Lis den, det dr den

vard.
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