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Ett forfluget ord frdn Hans Chrunak, ddvarande férbundskapten for de svenska simmarna,
till Emma Igelstrom, da ett av de riktigt stora lI6ftena inom svensk simning, om idealvikten
hos elitidrottare, blev startskottet for en 1dng period med intensiva dtstorningar for
Igelstrom, vilket s& smaningom ledde till att hon lamnade idrotten for gott. Om sin
aborterade simmarkarridr och om arbetet med att fa kontroll 6ver bulimin har Emma
Igelstrom tillsammans med sportjournalisten Carina Olofsson skrivit boken Simmar-Emma:
Min kamp mot bulimin, som recenseras for idrottsforum.org av Jesper Thiborg. Var
recensent hyllar saval initiativet som resultatet. Igelstroms 6de erbjuder viktiga lardomar
for idrottsrorelsen och i bokform har hennes berattelse blivit ett vdlskrivet, lattlast och
intressant ldarostycke som alla idrottsintresserade bor ta del av.
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Jag minns fortfarande att vi killar i min
hogstadieklass sdg fram emot att ha idrott i
simhallen pa grund av att vi da skulle f4 se hur
tjejerna "sag ut”. Kanske sig dven tjejerna fram
emot simhallen for att se hur vi killar sig ut, vad vet
jag? Det jag ddremot vet &r att det oftast var samma
tjejer eller killar som inte var med pa dessa
idrottslektioner; kanske var det pa grund av den
fokusering pa kroppen som vi hade. Redan dé, for

14—15 ar sedan, var kroppsfixeringen stor, och den
ar an storre idag. Ideligen exponeras kroppar i -
tidningar och pa TV, och kroppsidealet dr idag inte A lG ELSTHE"
ett sarskilt naturligt ideal. Skadespelare CARMA GO
plastikopererar sig for att uppné idealet, fotografier
av modeller i tidningar retuscheras och
kosmetikabranschen blomstrar. Hur vi manniskor
representerar oss sjilva spelar en allt storre roll, och

att leva upp till dagens kroppsideal dr svart men

tydligen valdigt viktigt i Sverige och Gvriga

vastvarlden. Detta kan hinga samman med att framgangsidealet, enligt min mening, har férindrats till att d&ven
innefatta ett ytlighetsideal. Det géller inte bara att vara framgéngsrik i sin karridr utan man ska se bra ut, ha de rétta
kladerna, bo i ett fint omréde och kora en fin bil och sé vidare. Kraven pa den som vill bli framgéngsrik och vikten av
att "vara ndgon” har hojts och i kolvattnet har medlen for att na dit férandrats till att bli mer radikala.
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Kraven pa en framgangsrik idrottsutovare har okat i takt med att samhallets ideal fordndrats. Det racker inte med
att prestera bra resultat, det ar viktigt att dessutom leva upp till hela framgangsidealet. En idrottsutévares verktyg ar
kroppen och darfor dr det mer eller mindre naturligt att det inom idrotten finns en stark kroppsfokusering. I vissa
idrotter sdsom simning, gymnastik och friidrott exponeras kroppen mer &n i andra och vikten av att leva upp till
sambhéllets kroppsideal ar troligtvis hogre i dessa idrotter. Emma Igelstrém beskriver i boken Simmar-Emma: Min
kamp mot bulimin hur hennes idrottsglddje forsvann pa grund av de krav som stilldes utifrdn och de rddande
kroppsidealen, hur hon brottades med sina dtstorningar som hon slutligen besegrade och varfér hon bestdmde sig
for att sluta med simningen. Hon har haft skrivhjélp av sportjournalisten Carina Olofsson som f6ljt Emmas
idrottskarridr sen &r 2000. Emma har under stora delar av sitt liv fort dagbok och dessa anteckningar har troligtvis
underlattat forfattandet.

Boken kan sdgas vara en sjalvbiografi och som ldsare fir man en inblick i Emma Igelstroms liv under hennes
simmarkarriar. Hon nadde tidigt idrottsliga framgangar och spaddes en lysande framtid. Men nér en tranare
berittade for Emma att hon méste gé ner i vikt for att né virldseliten borjade hon ifragasitta sitt kroppsliga
utseende allt mer. Darefter beskrivs hennes kamp for idrottsliga prestationer och mot bulimin. Alldeles i borjan far
man en kinsla av att Emma skyller pé allt och alla andra for att hon utvecklade sjukdomen. Men en bit in i boken
mairks en fordndring i texten, det kdnns som hon skriver med en storre distans till sin bulimi och pé ett bittre och
enklare sitt beskriver sina tankar, kinslor och sitt liv. Efterhand forstod jag allt battre hur Emma ténkte, till stor del
pa grund av de beskrivande korta utdragen ur hennes dagbok. Nir hon pa ett sundare vis borjar analysera om varfor
hon utvecklade bulimin kan man skonja att hon upplever att vissa faktorer som gjorde att bulimin utvecklades var
samma faktorer som 14g till grund for de idrottsliga framgangarna. Nagra faktorer som Emma ndmner dr hennes
perfektionism, envishet och entrégenhet att na sitt méal. Efter att ha l4st biografin inser jag att orsakerna till att en
individ utvecklar atstérningar 4r manga, men att det som har en utlésande effekt kan vara en liten detalj, som en

ogenomtéankt kommentar i fel lage.

Syftet med boken, enligt Emma Igelstrom, ar att genom beréttelsen om kampen mot bulimin lyfta fram
problematiken kring dtstérningar inom idrotten. Hon hoppas att det kan hjalpa andra som har eller har haft
atstorningar. Riksidrottsforbundet anser att dtstérningar ar en viktig fraga men upplever inte det som ett renodlat
idrottsproblem.[1] Forskning har dock visat att tavlingsidrottare ar Gverrepresenterade nir det giller dtstérningar
och att det finns vissa konsskillnader — tjejer har i hogre utstrackningar &n killar dtstorningar. Vidare har forskning
visat att en negativ kroppsuppfattning 6kar risken for atstorningar och att killar som tranar utvecklar i hogre grad en
positiv kroppsuppfattning medan det bland tranande kvinnor finns ett utbrett missngje 6ver kroppens utseende.[2]
Riksidrottsforbundet negligerar inte dessa forskningsresultat utan menar att det &r angelaget att tranare och ledare
inom idrotten utbildas for att 14ra sig komma till ritta med problematiken. Emma Igelstroms bok bor ldsas och
hennes berittelse kan fungera bra i utbildningssyfte inom idrottsrorelsen. Manga fore detta elitidrottare besitter en
enorm kunskap och har mycket erfarenheter som sillan om aldrig tas tillvara. Emmas erfarenheter kan med fordel

anvindas i idrottsrorelsens arbete med dtstorningar.

Boken ar vilskriven och beskriver pa ett fortjanstfullt vis Emma Igelstroms idrottskarridr och kamp mot bulimin och
den far utan omsvep betyget VG+. Jag rekommenderar alla som vill 6ka sin forstaelse om problematiken kring

dtstorningar och/eller ar intresserade av idrott att 1asa boken. Jag hade personligen stor behéllning av den.

[1] Riksidrottsforbundets hemsida: http://www.rf.se/t3.asp?p=78905

[2] FoU-rapport 2004:1, Atstérningar: En kunskapsoversikt. Riksidrottsforbundets hemsida:
http://www.rf.se/files/{SE3BF6EA-E7B3-4AB8-B4DB-2A111397015A}.pdf
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