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Fritidsvetenskap ar forvisso en problematisk beteckning; begreppet vetenskap implicerar ju
de metoder med vilka man samlar verifierbar kunskap om den yttre verkligheten. P&
samma satt ar begreppet idrottsvetenskap problematiskt. I Storbritannien ar det enklare,
och mer korrekt; dar talat man om Jeisure studies, for det handlar ju i grunden om ett
forskningsomrade snarare dn om en vetenskap. (Detsamma galler for 6vrigt idrott; studiet
av idrott inom samhallsvetenskap och humaniora betecknas dar sport studies, medan sport
science ar reserverat for idrottsstudier pd naturvetenskaplig grund, inom medicin, fysiologi
och till dels ocksa psykologi.) I USA har studiet av fritiden fokuserat aspekten rekreation,
och beteckningen park and recreation forekommer i utbildningssystemet. Dock tycks
leisure vinna terrang, vilket illustreras av titeln pd den bok som Mikael Annersten har
recenserar, Introduction to Recreation and Leisure (Human Kinetics). Det handlar i detta
fallet om en introduktion till det amerikanska fritidsfaltet, inriktad pa det varierade utbudet
av rekreativa fritidsaktiviteter och -upplevelser, och pa karridrmaojligheterna for studenter i
omradet. Var recensent forutspar mycket begransat intresse for denna titel i Europa.
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Begreppet fritidsvetenskap ar inte ett vilkant

forskningsomrade i Sverige, dér den har fort en
ganska diskret tillvaro bland landets utbildnings-

och forskningsinstitutioner (i dagslaget forekommer

den endast som renodlad utbildning pé tva stillen,
av vilka Malmo Hogskola ar en). Min erfarenhet av
att utbilda och forska sig inom det
fritidsvetenskapliga &mnet har kantats av en syn pé

amnet som flummigt och mitt utbildningsval har
orsakat leenden och oforstaende blickar bland dem
som inte dr inbegripna i verksamheten — till
skillnad fran sport och idrott som av négon
anledning lange setts som ett legitimt akademiskt

Human Kinetics

amne.

P4 andra sidan Atlanten ar fritidsvetenskap ett

etablerat akademiskt &mne, med mojlighet att doktorera sedan sjuttiotalet. Den nordamerikanska varianten gér
under beteckningen park and recreation och skiljer sig ndgot fran den europeiska. Anglosaxiska kollegor betitlar sitt
amne leisure studies, en beteckning som ibland ocksé forekommer inom det nordamerikanska akademiska
sprakbruket. Park and recreation visar ocksa pa den historiska bakgrunden till det nordamerikanska disciplinen, da
det frén borjan av seklet fraimst handlade om att motverka industrialiseringens negativa foljder, med daliga
arbetsforhallanden bland de arbetande vilka skulle motverkas med naturliv och parker. Rekreation syftar dessutom

till att motverka de negativa aspekterna av arbetslivet, snarare én till forngjelse.

Fritidssektorns traditionella uppgifter har framst varit att dels entusiasmera befolkningen infor de majligheter som



fritiden kunde ge i form av personlig och social utveckling, dels att skapa forutsattningar for méanniskor att utnyttja
fritiden pa bista sitt. Namnet harstammar framst fran den historiska utvecklingen av &mnet som under bérjan av
seklet frimst syftade till att anlagga parker &t den urbaniserade ménniskan och erbjuda naturupplevelser at
sambhillets bottenskikt som arbetade pa fabrik hela dagarna. Detta var framst ett led i att minska sjukdomsbesvar

som den déliga arbetsmiljon ledde till, men &ven for att forhindra alternativa sysselsittningar som fylleri och

upplopp.

Det amerikanska idrottsvetenskapliga forlaget Human Kinetics har sammanstéllt boken Introduction to Recreation
and Leisure, dér inte mindre &n 34 stycken amerikanska och kanadensiska professorer och professionella inom den
nordamerikanska fritidvetenskapen och fritidssektorn delar med sig av sina kunskaper och erfarenheter inom
amnet. Boken, som till storleken paminner om telefonkatalogen (Malmddelen), dr uppdelad i tre avsnitt.

Forsta delen ger en bakgrund till begreppet leisure och en kortfattad historia om fritiden och dess uppkomst. Har
forekommer en kort genomgéng av de tankar och varderingar som omgav fritid i det antika Grekland och
romarriket, medeltiden och den tidiga utvecklingen pa den amerikanske kontinenten i och med invandringen fran
Europa. Forvanande ar att industrialiseringen och uppkomsten av 16nearbetet och darmed ”arbetstid”, samt

konsumtionssamhallet, som i alla fall jag menar ar central for fritidens uppkomst, inte férekommer.

Andra delen tar upp de olika aktérerna inom fritidsektorn som férekommer i USA och Kanada, som parksektorn,
den terapeutiska sektorn, offentliga och kommersiella aktorer samt speciella grupper inom universitetens campus,
fangelser och det militdra. Avsnitt tre behandlar fritidsektorns olika verksamheter som konst och kultur, idrott och
hilsa och friluftsliv.

Varje kapitel i boken inleds med ldrandemal och ger en bra 6versikt 6ver vad kapitlet innehaller, och avslutas med
litteratur- och lanktips. Har och var genom boken dyker det dven upp rutor med rubriken ”outstanding graduates”

dir professionella inom fritidssektorn presenteras och tanker om deras arbete forekommer.

Jag har svart att boken kan tilltala nagon storre grupp fritidsintresserade svenska lasare, da den ar alldeles for
inriktad pa den nordamerikanska marknaden. Boken centrala tema &r de olika delivery-systems som férekommer i
den nordamerikanska fritidssektorn. Jag har svart att se hur boken med den inriktningen kan tilltala ngon stérre
skara europeiska forskare eller studenter i &mnet, om det nu inte ar den specifika nordamerikanske fritidssektorn
som stér pa agendan. For den som hade tankt sig en framtid i den nordamerikanska fritidssektorn kan den ge ett
fylligt intryck av de olika aktorerna och den méngfald av yrkesroller och arbetsuppgifter som sektorn innebir och
innefattar, men den fungerar mindre bra for den som vill veta mer om det fritidsvetenskapliga &mnet i allmanhet
och fritidsvetenskapliga fragestéllningar och teorier i synnerhet. P& négot sitt kan jag inte lata bli att tolka boken
som négot slags annonspelare for det fritidsrelaterade arbetet, och sarskilt de presentationer som féorekommer av
professionella i fritidssektorn som &r skrivna pa ett lite val klamkackt och oproblematiserande sitt, vilket i alla fall for

en svensk lasare uppfostrad med jantelagen sticker i 6gat.

De delarna som jag dnda tyckte gav stor behéllning var avsnitten om fritid for olika religiosa och etniska grupper.
Den kulturella mangfald som forekommer i framst USA gor att dessa aspekter av fritid har varit pa dagordningen
lange, vilket borde intressera den svenska fritidsforskningen, dar insikter om dessa fragor blir alltmer relevanta. I
Sverige har fritidssektorn framst handlat om sitt att integrera olika samhallsgrupper, och i mindre grad fokusera pa
vad just dessa grupper har for behov. I och med det minskade antalet aktiva inom foreningsrorelsen och 6kningen
av olika mangkulturella grupper i samhaéllet kan detta vara ndgot att ta avstamp i, &ven inom den svenska
fritidssektorn.
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