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Nar boken damp ner pa redaktionen lyftes ett och annat 6gonbryn, for visst kan all slags
konsumtion utvecklas till 6verkonsumtion, som sedan i sin tur utvecklas till ett beroende -
men fysisk traning?! Ja, absolut. Ytligt sett kan det kanske uppfattas som en ganska
harmlds, ja till och med positiv form av beroende. Men nya ron inom den
idrottspsykologiska och fysiologiska forskningen har visat att beroendet kan ge besvarande
och ibland bestdende skador, savil fysiskt, psykiskt som socialt. Nu har den férsta boken i
amnet som sagt passerat forumets redaktion p& vag ut till en recensent. Boken heter,
passande nog, Exercise Dependence (Routledge), och ar skriven av John H. Kerr, Koenraad
J. Lindner och Michelle Blaydon, idrottspsykologer som alla ar eller har varit verksamma i
Japan och Kina. Recensenten ifrdga dr Karin Josefsson, Hogskolan i Halmstad. I sin
recension konstaterar hon efter en genomgdng av innehadllet att tréaningsberoende i mangt
och mycket liknar andra former av beroende, men anda kraver sarskild behandling, och att
bokens forslag till intervention mojliggor praktisk tillampning av de redovisade
forskningsresultaten.
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De goda effekterna av fysisk aktivitet ar
valdokumenterade. Dagens samhiille i allmanhet
och hilsoframjande verksamhet i synnerhet
forordar regelbunden traning och motion for att
gynna ménniskors goda hilsa och bidra till balans i
tillvaron, men som med allt annat finns det s klart
dven en baksida. Forfattarna till boken Exercise
Dependence, John H. Kerr, Koenraad J. Lindner och
Michelle Blaydon, tar upp en mycket intressant
aspekt av det idrottspsykologiska faltet, ndmligen de
potentiellt negativa aspekterna av traning d& den
blir tvingsmassig och ett triningsberoende
utvecklas. Problematiken har nara forgreningar med E X erci se
det hélsopsykologiska omradet vilket bland annat D e p en d ence

syns i teoribildning och bakgrundslitteratur.

Boken omfattar 183 sidor och ar indelad i atta
kapitel. Vid en forsta anblick kan det tyckas att
kapitlen inte riktigt f6ljer ndgon rod trad; emellertid

uppenbaras denna d& man fordjupar sig i texten, och uppligget blir d& mer logiskt. Det forsta kapitlet ar en kort
introduktion till &mnesomrédet med en problematisering av definitioner och olika perspektiv, ddr man exempelvis
diskuterar skillnaden mellan termerna “dependence” och "addiction”, gor olika biologiska och fysiologiska

kopplingar till traningsberoende, och kort berér hur man kan méta denna typ av beroende.

Dérefter ger forfattarna en grund for forstielsen av fenomenet och tar i kapitel tvd upp de mest relevanta teoretiska




forklaringarna till varfor manniskor kan bli beroende av trianing. De teorier som behandlas ar generella och val
kinda, kring beteenderelaterade beroenden som tidigare applicerats p& beteenden sdsom spelande, droger och
alkohol. Forfattarna diskuterar teoriernas applicerbarhet p& bokens huvudomréde och i en 6vergang till kapitel tre

avhandlas detta i relation till forskning kring psykologiska effekter av motion och tréning.

I de foljande tva kapitlen (fyra och fem) skiftar forfattarna fokus till dtstorningar; vad dtstorningar &r, hur de
utvecklas, samt lanken mellan dtstorningar och traning. Man avhandlar hér dven specifikt idrott och &dtstérningar,
hur och varfor de utvecklas samt i vilka idrotter riskerna dr som storst.

Kapitel sex bidrar till pusslet genom att undersoka de bakomliggande personlighetskarakteristika som kan ligga till
grund for motionsberoende utifrén relevant kvantitativ forskning, medan kapitel sju genom en kvalitativ ansats
forsoker ge en djupare och mer detaljerad bild av hur drabbade individer upplever sitt beroende.

Slutligen betraktas i kapitel &tta motionsberoende utifréin Hedonic Management Model of Addiction (Brown 1997) i
kombination med Reversal Theory (Apter 2001), de tva perspektiv som forfattarna bedomer vara mest lampade och
applicerbara. Hér ges dven lite rad kring hur man kan niarma sig problemet och hjdlpa dem som drabbats av
traningsberoende. I ett appendix beskrivs Reversal Theory Gversiktligt for att ge ett battre grepp om dess

grundtanke.

Sammanfattningsvis forsoker forfattarna forklara hur det kommer sig att vissa ménniskor blir s& beroende av
traning att de ar beredda att utsté extremt fysiskt obehag och utsétta sin kropp for sa stora pafrestningar att de
riskerar sin hélsa, sétter sitt sociala liv it sidan och offrar allt for sin traning. Boken ar vélstrukturerad och
genomarbetad, likasa ar de fakta som anvinds vil underbyggda med ménga palitliga referenser. Man behandlar
traningsberoende ur ett brett perspektiv och tar hansyn till bide motions- och idrottsomrédet d&ven om storst fokus

ligger pa uthéllighetsidrotter sdsom triathlon och ldngdistanslépning.

Boken riktar sig till saval praktiker som teoretiker och kan anvindas som ett virdefullt komplement till
idrottsvetenskaplig studielitteratur vid universitet och hogskolor. Den ar lattlast och innehéller (om &n tamligen fa)
beskrivande figurer och tabeller som underlittar forstaelsen for abstrakta resonemang etc. Den presenterade
forskningen och forslagen till interventioner majliggor ocksé praktisk tillimpning. Allt som allt &r detta en bok jag
gdrna har i min bokhylla och kommer att ha god anvéndning av i mitt yrkesutévande.
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