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"En grundbok i didaktik for idrottsstuderande och deras ldarare ar med all sannolikhet
nodvandig for att &mnet idrott ska ha universitetsstatus och kvarhadlla legitimitet inom
skolans ramar i sdval Danmark som ovriga ldnder.” Detta lakoniska konstaterande svarar
Jane Meckbach for en recension av just en sddan bok. Och pa kort tid har tva
idrottsdidaktiska grundbocker i form av antologier sett dagens ljus, en i Sverige och en i
Danmark. Den svenska, Idrottsdidaktiska utmaningar (Liber) sammanstéalld av Hdkan
Larsson och Jane Meckbach, kommer vi snart att recensera har pa forumet, och hir skriver
alltsd nu Meckbach om den danska, Idratsundervisning: En grundbog i idretsdidaktik
(Museum Tusculanum) sammanstalld av Helle Rgnholt och Birger Peitersen. Det ar fraga
om en reviderad nyutgdva av forsta upplagan fran 2000. Meckbach konstaterar att boken -
som med férdel kan ldsas frdn parm till pirm - &r en vilskriven grundbok som trots svag
anknytning till nyare idrottsdidaktisk forskning bor kunna inféras som kurslitteratur i alla
de skandinaviska ldnderna.
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Det danska forfattarparet Helle Ronholt och Birger
Peitersen i samverkan med kolleger frén dévarande
DHL utkom redan 1991 med boken Idraetsdidaktik -
og paedagogisk praxis vilken kom att fa stor
betydelse for idrottsdidaktiska frégor dven i Sverige.
Jag végar pésté att den var en av
inspirationskéllorna till att den idrottsdidaktiska
forskningen i vart land kom att ta fart. Och frén
2000-talet och framat har séledes ett flertal
avhandlingar publicerades i Sverige vilka fokuserar
pa idrottsdidaktiska fragor. En 6verséttning av den
danska boken till svenska, med nagra
kompletterande kapitel om svensk skola, i
samverkan med Claes Annerstedt utgavs 2001 med : s
titeln Idrottsundervisning: Amnet idrott och hilsas r M u_?.Eu m Tusculanums Forlag
didaktik (Multicare). = - —

- - |

Helle Rgnholt och Birger Peitersen har en 1ldng och gedigen egen idrottslig erfarenhet och forsknings- och pedagogisk
karriér, och bada har verkat som lararutbildare vid Képenhamns universitet (fd DHL) under méanga ar. De
idrottsdidaktiska fragorna och koppling mellan teori och praktik genomsyrar den nyutkomna reviderade boken med

titeln Idraetsundervisning: En grundbog i idraetsdidaktik (forsta utgavan kom 2000).




Denna grundbok syftar till att satta idrottsdidaktiska fragor i centrum, och malgruppen for boken &r bred, patalar
forfattarna, sdsom larare och pedagogstudenter vid seminarierna i Danmark, idrottsstudenter pé universiteten,

samt tranare inom den frivilliga idrotten.

Bokens uppligg gor att den med fordel kan lasas fran parm till pAirm, men man behover inte f6lja detta slaviskt utan
respektive del kan mycket vil lasas separat. Boken omfattar fem delar 1) Allmén och idrottsdidaktisk teori, 2)

Idrottsmetodik, 3) Perspektiv pa undervisning, 4) Amnesdidaktik och 5) Liroplaner i det danska skolsystemet.

En grundbok i didaktik for idrottsstuderande och deras liarare dr med all sannolikhet nédvéandig for att Amnet idrott

ska ha universitetsstatus och kvarhélla legitimitet inom skolans ramar i savdl Danmark som Gvriga lander.

Denna bok tar i den forsta delen avstamp i Klafkis definition av didaktik som vetenskapsomrade, dvs. att "Didaktik
er en videnskab om praksis og for praksis!” (Rgnholt s.13). Forfattaren menar att didaktik &r savél ett forskningsfélt
som en allmén teori om undervisning och larande. Bokens didaktiska perspektiv lutar sig siledes pé en kritisk-
konstruktiv didaktik och beskrivs vil i den forsta delen, samt definierar de olika begreppen om allméin- och
fackdidaktik samt special- och &mnesdidaktik. Dessutom beskrivs utgangspunkterna for idrottsdidaktik och
undervisningsprocesser i amnet samt dess unika larprocesser. Ronholt beskriver utéver detta olika kompetenser for
att forsta amnets specifika kunskapsbas och sitter dessa i relation till olika kontexter. Vidare problematiserar
Renholt olika vetenskapsdiscipliners betydelse i relation till idrottsdidaktiken. Avslutningsvis behandlas den goda
idrottsundervisningen utifrén flera dimensioner dir teori, tanke och handling blir viktiga begrepp. Denna del drar
stora penseldrag 6ver flera omréden som ror grundldggande didaktiska frégor, vilket kan vara till gagn for den breda
malgruppen av lasare som boken riktar sig till. Dock saknas senare tids idrottsdidaktisk forskning vilket skulle kunna
ha varit ett intressant bidrag i boken — se exempelvis artikel av den franska idrottsdidaktikern Amade-Escot (2000)
och artikel med fokus pa det idrottsdidaktiska innehéllet skriven av Amade-Escot & O’ Sullivan (2007).

Del tva fokuserar metodiska fragor inom filtet idrott vilket motiveras i denna bok med att man har tar utgadngspunkt
i en didaktisk metoduppfattning dar man lagger vikt vid vilka beslut som skall tas och hur undervisningen skall
gestaltas. De tva kapitel som behandlar metodiken skulle mycket vil kunnat ha inkluderats i den forsta delen déar
man lyfter fram att metodiken ar en del inom didaktiken.

Foljande avsnitt, del tre, behandlar perspektiv pa idrottsundervisning och ger exempel pé en idrottskultur- och
perspektivmodell. De danska forfattarna for dessa kapitel (flertalet verksamma vid K6penhamns universitet)
definierar och problematiserar idrott med hjilp av den presenterade modellen dir den praktiska idrotten
problematiseras och star i centrum med stod av olika teorier. Modellen ar intressant och vicker tankar om hur vara
danskar kolleger ser pa de &mnesdidaktiska fragorna. Utifrdn den beskrivna modellen av idrott f6ljer sedan kapitel
som fokuserar de olika delarna i modellen med st6d i olika teorier sdsom: lek, kroppserfarenhet, prestation, halsa

och socialt larande.

Del fyra foljer darefter som utifrdn &mnesdidaktiska sporsmaél problematiserar de olika komponenterna i imnet
idrott: Kropsbasis (finner inget bra svenskt ord), bollspel, dans och rorelse, redskapsgymnastik, friluftsliv,
vattenidrott och avslutningsvis fri idrott. De olika &mnesomradena bearbetas mer eller mindre utifran didaktiskt
stillningstagande och varfor de finns med i exempelvis skolundervisningen. Vara danska kolleger tar utgdngspunkt i

den kroppsliga praxisen och teoriférankrar sitt verk pa ett begripligt satt.

Den avslutande delen handlar om laroplaner i det danska skolsystemet fran de obligatoriska skolformerna till
universitetsutbildningen i idrott. Det slar en att mangt och mycket som star skrivet i de danska laroplanerna ar

snarlikt de svenska systemens styrdokument.

Det ar en vilskriven bok — men den kidnns badde "gammal” och "ny”. Har man tagit del av de tidigare utgédvorna
kénner man igen sig och ldsningen blir inte s spinnande. Men om man &r exempelvis idrottslararstudent och
moter denna text ar den alldeles fortrafflig for att sitta sig in i det Amnesdidaktiska filtet idrott, en grundbok som
kan tillfora kunskap niar man borjar studera idrott i Danmark eller i annat nordiskt land. For svenska
idrottsstudenter kan den ses som ett komplement till den nyss utkomna boken Idrottsdidaktiska utmaningar-.
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