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Dopning, som ju har en framskjuten plats i samtida idrottspolitisk och idrottsvetenskaplig
diskussion och debatt, ar inte i sig ett modernt fenomen, en missuppfattning man ofta
stoter pa och som sannolikt forklaras av det faktum, som Bjorn Sandahl lyfter fram i den
har recensionen, att idrottshistoriker inte i storre utstrackning beforskat dopningen
historia. Sandahl, som sjalv nyligen inledde ett forskningsprojekt om dopningens svenska
historia, gladde sig sdledes nir han fick sig tillsint A History of Drug Use in Sport
1876-1976: Beyond Good and Evil (Routledge) av Paul Dimeo, ldrare och forskare vid
Department of Sport Studies, University of Stirling. Dimeo tar sig an dopningen utifran
delvis nya utgdngspunkter i det att han férsoker komma ifrdn demoniseringen av
dopningsmedelsproducenterna och -brukarna och glorifieringen av
antodopningsféresprakarna. Han nar ocksa en bit ldngre dn man tidigare gjort nér det
galler att forstd dopningens plats i idrotten - trots att, vilket var recensent djupt beklagar,
Dimeos historieskrivning slutar 1976, som ju allmadnt anses vara den moderna -
professionella, kommersiella, medieanpassade - idrottens fodelsear.
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Utan att forhiva sig kan man pésta att dopningen i

dagsléget ar en av de mest omdiskuterade och A H ] STO RY D F DR UG
uppmairksammade frdgorna inom idrotten, bade pa US E IN S PD RT 1876-1976

elit- och motionsniva. I massmedia pégér mer eller BEYOND GOOD AND EVIL

mindre dagligen debatter om de prestationshéjande

PAUL DIMEO

medlen och de individer som férmodas bruka dem.
Nu har en ny bok publicerats som har ambitionen
att forklara hur dopningen kom att f4 en sddan
betydelse som idrottsproblem.

Inom medicinsk forskning finns en lang tradition av
forskning om prestationshdjande preparat och den
beteendevetenskapliga forskningen har under de
senaste decennierna ocksa i flera studier
uppmarksammat fragan. Inom mitt eget falt,
historia, ar det dock sdmre bevint med studier om
idrott och prestationsho6jande preparat. Darfor ar

det sdrskilt gladjande nér det val kommer en ny
studie i amnet. Denna gang ar det den brittiske

forskaren Paul Dimeo som presenterar en 6vergripande studie av dopningsfragans historia, fran 1876-1976.

Dimeo tar sin utgédngspunkt i polemik mot vad han kallar “problemet dopning”. Med detta menar Dimeo den i
manga forskningsprojekt vedertagna uppfattningen att dopningen skall betraktas ett problem som méste hanteras
pa olika vis. De som ar bekanta med dopningsforskningen kinner litt igen resonemanget. Ménga forskare tenderar,
som bokens titel ocksé antyder, att fastna i dikotomin de "goda” anti-dopningskdmparna mot de "onda”

dopningstillverkarna och -brukarna. I bokens forsta kapitel tar sig Dimeo an frigestillningar av det hér slaget. Han




konstaterar att flera forskare med den hér typen av ingdng lider av metodologiska och kallkritiska svagheter.
Exemplen han tar upp ar mycket talande och visar val pa de svérigheter dopningsforskningen lider av genom att

manga av de aktiva forskarna ocksa har forbindelser till olika organisationer med uttalade intressen i antidopning.

Kapitel ett till tre utgor bokens forsta del, som fokuserar utvecklingen fram till 1945. Kapitel 1 utgor den inledning
som just redogjorts for. I kapitel tva far vi folja utvecklingen mellan 1876 och 1920. Dimeo konstaterar, trots att han
erkidnner att empiriska data frin denna period ar bristfélliga, att den mytbildning som finns om perioden som en
gyllene era for talangbaserad tdvlan knappast haller f6r en vetenskaplig prévning. Han visar bide pé den
vetenskapliga utvecklingen under denna period och vetenskapens tilltagande intresse for hur “hjalpmedel” kunde
bidra till fysiska prestationer, och pa exempel dér bland annat alkohol, syre och kokain anvénts i syfte att ge
forbattrade idrottsliga prestationer.

I kapitel tre foljs utvecklingen fran 1920-1945. Har identifierar Dimeo de forsta tecknen pa att dopningen &r pé vig
att utvecklas till en internationell idrottsfraga, dels genom att en internationell debatt inleds, dels genom att den
Internationella olympiska kommittén tar upp fragan. Dimeo visar ocksa hur vetenskapen fér en allt tydligare roll i
utvecklandet och testandet av nya preparat, dir vetenskapsmannen blev en mellanhand mellan idrottaren och
preparatet och dar deras insatser ocksa i flera fall ledde till att preparatet lanserades som en kommersiell produkt.
Detta experimenterande blommade ut under andra vérldskriget d& hénsynen till de vanligtvis militiara
testpersonernas hélsa var mindre an vad den skulle ha varit under fredstid med civila forsékskaniner. Dimeo menar
att denna period grundlade mycket av det som skulle komma senare och att sarskilt amfetaminet under denna

period fick sitt genombrott, bade i idrotten och inom andra sektorer i samhillet.

Med kapitel fyra borjar bokens andra del, som utgér ifrén en tematisk snarare en dn kronologisk disposition. Kapitel
fyra fokuserar amfetaminets roll inom idrotten under perioden 1945 och 1976. Hir beskrivs den process som gjorde
amfetaminet till den mest utbredda drogen under perioden och béde det andra varldskriget och de olympiska
spelens utveckling under perioden anges som viktiga delférklaringar. Har beskrivs ocksa den attitydforandring som
intréffade under 1960-talet. Opinionen bade inom och utanfor idrotten blev alltmer negativ gillande bruket av
prestationshjande preparat, vilket ledde till att den tidigare relativt liberala hanteringen av fragan kom att
fordndras. Nar kritiken 6kade kom dopningen i allt hogre grad att ske i 16nndom.

Det femte kapitlet gor motsvarande genomlysning av bruket av anabola steroider mellan 1945-1976. Aterigen fors
andra varldskriget fram som en forklaring, men denna gang med en brasklapp: Dimeo framfor hir stdndpunkten att
man historiskt alltfor 1attvindigt givit Nazi-Tyskland och Sovjetunionen “skulden” for utvecklingen av steroiderna
nidr det samtidigt funnits foretradare for samma process i Véasteuropa och USA. Dimeo beskriver utvecklingen som
en epidemi inom idrotten och med avsevart mer betydelsefulla konsekvenser dé steroidernas effekter var 4n mer

péatagliga dn anfetaminets.

Detta for Dimeo till antidopningsfragan, vilken upptar kapitel sex och sju. Kapitel sex handlar om antidopningens
utveckling till 1965, kapitel sju om perioden darefter till 1976. Forfattaren beskriver anti-dopningsarbetet som ett
inledningsvis naivt och misslyckat projekt. Processen inleds pa 1950-talet, men enligt forfattaren var det faktum att
anti-dopningsarbetet leddes av vetenskapsméan kontraproduktivt. Man hade darmed ett timligen svart-vitt
forhallningssitt till dopning och framhivde, enligt Dimeo, snarast det faktum att preparaten fungerade. Dimeo

menar att detta forhéllande snarast ledde till kontraproduktiva effekter ur antidopningens hénseende.

Istillet menar Dimeo att 1960-talet utgor den egentliga startpunkten for anti-dopningsarbetet. Under denna period
sker en vetenskaplig utveckling som med tiden ocksa ledde till genombrott i testmetodiken. Samtidigt borjade
nationella organ och internationella idrottsorgan att forbjuda bruk och testa férekomst av prestationshéjande medel.
Dimeo menar att denna period grundlade det ”de goda” mot "de onda”-perspektiv som allt sedan dess komplicerat
bade anti-dopningsarbetet och forskning om fragan som sédan.

I bokens sista kapitel summerar Dimeo sina resultat. Han menar att de samverkande processerna déar droger
introduceras, idrottens vetenskapliggérande, vetenskapens utveckling och det vixande anti-dopningsmotstédndet,
genererar den dikotomiska situation déar dopning och anti-dopning beskrivs i termer av ont och gott av saval
idrottsforespréikare som av representanter for massmedia och vetenskap. Dimeo vinder dock denna forklaring mot
idrotten sjidlv och menar att problemet inte beror pa regelbrytare som soker sig in i idrotten utan pa idrottens egen
interna logik. Har menar Dimeo framst att anti-dopningsforesprakarna helt har saknat ett realistiskt alternativ till
bruket av prestationshéjande medel. Utgéngspunkten har varit ett 1800-talsperspektiv med en idealiserad
amatoridrott som aldrig existerade, ens i sin egen tid, och darfor var antidopningsarbetet, enligt Dimeo, domt att

misslyckas.

Overlag dr Dimeos framstillning lyckad. Han tar sig an en komplicerad och omfattande fraga pa ett 6verskadligt vis
och presenterar resultat och slutsatser som ar bade nya och 6vertygande. Disponeringen av kapitlen &r i alla stycken
inte logisk utan foljer flera modeller, men ar funktionell. En annan fordel &r att Dimeo undviker schablonartade och
svepande svar pa de fragor han forsoker besvara. Istillet problematiserar han sjédlva utgangspunkterna i




dopningsfrigan. Resultatet ar 6vertygande och tillfor nya aspekter i forstaelsen av fragan.

Allt ar dock inte oproblematiskt med studien. Tidsavgransningen for boken kinns inte naturlig. Exempelvis utgor
1976 en brytpunkt for béde idrotten och dopningsfragan. Vid denna tidpunkt borjade idrotten professionaliseras och
kommersialiseras i en takt som ingen raknat med. Pengar flodade in i systemet genom allt generosare avtal for
exempelvis sindning av television. Detta 6kade incitamenten f6r dopning. Samtidigt borjade anti-
dopningsfoéresprakarna ta in pa avstandet till de som dopade sig. Det blev méjligt att testa for nya preparat. Ett
markligt ssmmantriffande ar att tester av anabola steroider infordes just 1976 i de Olympiska spelen. Detta
exemplifierar det oldmpliga i att avsluta undersékningen just detta r.

Dessa processer omfattas inte av Dimeos studie. Detta &r ej heller syftet eller ndgot forfattaren kan klandras for, men
konsekvensen &r att boken ¢j tar ett helhetsgrepp pa dopningsfrégan. Ensam ger den inte en 6vergripande bild av
hela processen, vilket gor den svaranvind som kurslitteratur utan andra komplement.

Dimeo har gjort ett betydelsefullt och 6vertygande arbete med A History of Drug Use in Sport. Den
rekommenderas alla som vill bilda sig en uppfattning om dopningsfragan i ett historiskt perspektiv. Men det sniva

tidsperspektivet gor att den inte ar sig sjalv nog for den som vill fa en helhetsbild av dopningsfragan.

© Bjorn Sandahl 2008
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