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For de allra flesta dr idrott ndgot man gor, tittar pa eller Iaser om. Med fétterna djupt i den
idrottsvetenskapliga smaltdegel som &r idrottsforum.org, dr det ibland viktigt att pdminna
sig om att det &r i slutindan det som idrotten syftar till — att aktivera, underhdlla, skapa lite
oforargligt spanning i tillvaron, vara ett i och for sig vanebildande men d@nda relativt ofarligt
opium for folket. Ty forumets inifrdnperspektiv handlar ju av naturliga skél om idrotten
som forskningsobjekt, och vi s6ker stiandigt efter bécker for recensioner som pa olika satt
berikar var lasekrets nar det giller just forskningen kring idrott. En i sammanhanget
synnerligen viktig aspekt ar idrottsvetenskapens metodlidra, som ju dr ganska speciell
eftersom idrottsvetenskapen inbegriper en rad discipliner som var for sig har en utvecklad
metodik. Att det gar att presentera en generell metodologi finns det en del bevis pd i form
av metodbocker for just det breda idrottsvetenskapliga omradet, varav den senaste ocksa
ar den forsta som ar skriven utifrdn svenska forhallanden, namligen Idrottsvetenskapliga
forskningsmetoder av Nathalie Hassmén & Peter Hassmén (SISU Idrottsbocker). Joakim
Akesson har ldst boken for forumets rikning, och en av de kritiska synpunkter han framfor
- i en i huvudsak positiv recension - ar just att den svenska inriktningen har gjorts pa
bekostnad av en internationell utblick 6ver idrottsforskningen.
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Metodboken Idrottsvetenskapliga
forskningsmetoder ar forfattad av makarna
Nathalie och Peter Hassmén. De &r docent
respektive professor i psykologi vid Stockholms
universitet. Nathalie dr dessutom lektor i
vetenskaplig metod och psykometri och Peter ar en
av landets hogst ansedda idrottspsykologer.

Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder skiljer sig
fran manga andra metodbocker pa tva visentliga
punkter. For det forsta ar den forfattad pa svenska,
med utgéngspunkt i svenska forhallanden. For det
andra har den som mélgrupp de som intresserar sig
for det tvarvetenskapliga omride som gar under

beteckningen idrottsvetenskap.

Dessa tva egenskaper i kombination gor boken unik

isitt slag i Sverige. Det finns metodbocker med
idrottsfokus sedan tidigare, exempelvis Research
Methods For Sport Studies (Gratton & Jones 2004) men inga pa svenska, och inga med svenska forhéllanden i
fokus.

Boken ar forst och framst en grundbok i forskningsmetodik. Ambitionen ar att den ska vare en metodbok som ar
sérskilt anpassad for forskning pé det idrottsvetenskapliga omrédet. De exempel som boken omfattar &r hdmtade
frén idrottens omréde, men bortsett frén bokens forsta kapitel, som handlar om "Vetenskapen i idrotten”, liknar
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boken i mangt och mycket andra, mer allmédnna metodbdcker. Detta kan ses som en styrka, men ocksa som en
svaghet. En svaghet ar till exempel att man kanske forvintar sig en mer omfattande diskussion av idrottsspecifika
forskningsproblem i en bok om “idrottsvetenskapliga forskningsmetoder” &n vad som erbjuds. Samtidigt kan det ses
som en styrka att boken ar s allmén att den kan anvindas som metodbok @ven pd andra omréden &n just det
idrottsspecifika.

Nu menar jag absolut inte att det ar en dalig bok, och jag har inga idéer om hur man béttre skulle kunna forfatta en
forskningsmetodbok for idrottens omrade. Min po#ng ar att boken kunskapsmassigt inte tillfér ndgonting som
andra, allmdnna, metodbocker avhandlar (bortsett frén det forsta kapitlet). Daremot ar det kanske lattare att ta till
sig kunskapen som formedlas genom idrottsforskningsexempel for dem som fran bérjan &r intresserade av idrott.
Och for att g& hindelserna i forvig sa vill jag mena att boken ar en utmarkt introduktionsbok (pa grundniva) till
forskningsmetoder for studenter som studerar tvirvetenskapliga universitets- och hogskoleutbildningar med
idrotten i fokus.

Boken ir vildigt bred och avhandlar ménga aspekter av det som har med forskningsmetodik att gora. Pa grund av
bredden har forfattarna tvingats ge visst avkall pa djup i sina beskrivningar och foérklaringar. Detta ar inte konstigt
om man beténker att otaliga metodbocker har forfattats enbart om specifika datainsamlingsmetoder sa som
intervjumetodik. Forskningsmetodik som omréde tillater sig helt enkelt inte att avhandlas p& bredden och djupet i
en och samma bok, och med tanke pa detta tycker jag det ar ganska imponerande hur djupt forfattarna faktiskt nar i
vissa avsnitt - trots bokens bredd. Exempelvis ar avsnittet om grundad teori valskrivet.

Varfor d& papeka bristen pa djup i vissa avsnitt? Jo, det ar ndmligen s, som forfattarna genomgaende ocksa
papekar, att for att na fordjupad forstielse och kunskap for ménga av metoderna sa krévs det vidare lasning av
speciallitteratur, exempelvis i form av specialbocker om intervjumetodik, som Den kvalitativa forsningsintervjun
(Kvale 1997). Detta uppmiarksammar som sagt ocksa Hassmén & Hassmén ldsarna pa, men vad jag saknar i
samband med dessa uppméarksammanden dr hanvisningar till lampliga fordjupningar, vilka manga ganger lyser
med sin franvaro. Detta tycker jag ar bokens storsta svaghet, i meningen att om jag fick chansen att ldmna ett forslag
till att férbittra boken infor en eventuell kommande revidering, s& skulle mitt forslag bli att komplettera med
hanvisningar till lamplig speciallitteratur.

Med detta vill jag ocksé ha sagt att boken ar en bra introduktion och récker, som jag ser det, som metodbok pé
grundniva vid hégskolor och universitet. Vid studier pé avancerad niva kravs dock kompletterande litteratur for att
né fordjupad forstaelse for olika forskningsmetoder och forskningsmetodologiska reflektioner. Detta inldgg kan tolkas
som en kritik av boken men bor framst ses som berdm at densamma. I tvirvetenskapliga imnesomraden, sd som
det idrottsvetenskapliga, finns det ndmligen ett stort behov av bred litteratur, som tar breda grepp 6ver de natur-
och samhillsvetenskapliga granserna. Studenterna ska ju efter sin utbildning kunna hantera forskning och kunskap
som produceras inom olika &mnesomraden — saval naturvetenskapliga, som humanistiska och
sambhillsvetenskapliga, och for detta ska bli méjligt s& kravs det viss forforstaelse for olika discipliner och deras

traditioner — inte minst forskningstraditioner.

Jag kan alltsd rekommendera boken till de lirare som funderar pa att inkludera den i en av sina metodkurser pa
grundniva. Men jag vill ocksa gora en reservation i samband med detta. Det finns namligen ett problem hér, som
har med att hégskolor och studenter ska forse studenterna med ett internationellt perspektiv att gora. Det finns allts&
en risk med att studenterna laser for mycket nationell litteratur. Detta géller inte minst i forskningssammanhang.
Studenterna ska inte bara ldra sig forskningsmetodikens grunder, de méste ocksé lara sig att lasa och forsta
internationell forskning (detta ansvar vilar dock pa kursansvariga vid de olika utbildningarna och inte pa forfattarna
till denna bok). Ddrmed kan man stélla Idrottsvetenskapliga forskningsmetoder av Hassmén & Hassmén mot
Research Methods For Sport Studies av Gratton & Jones mot varandra och argumentera for vilken som lampar sig
bast for undervisning i idrottsvetenskap pé grundniva vid svenska hogskolor och universitet.

Fordelarna med Idrottsvetenskapliga

forskningsmetoder ar bland annat att den ar skriven b D)
pa svenska, med fokus pé svenska forhallanden, vilket

i viss mening Okar dess tillgénglighet och relevans.

Fordelarna med Research Methods For Sport

Studies, 4 andra sidan, &r att studenterna lar sig det

engelska begreppsliga ramverket, vilket 6kar den
internationella forskningens tillganglighet.

Svarighetsmaéssigt skiljer sig de bada inte at mer dn

pa det direkt sprakliga planet — de koncept som

introduceras och forklaras &r i stort sett pd samma
svarighetsnivi. Ndgot annat som dock talar till
Idrottsvetenskapliga forskningsmetoders fordel ar att jag tycker att den ar ndgot mer omfattande. Prisméssigt
skiljer de sig bara marginellt (maj 2009).

Jag kommer i det f6ljande kortfattat beskriva de olika kapitlen i boken for att visa pd dess innehall.

Det forsta kapitlet handlar om vetenskapen i idrotten. Det ar fraimst detta kapitel som inte kan erséttas av Research




Methods For Sport Studies eller andra icke svenska varianter. Hir diskuteras ndmligen den svenska idrotten som
begrepp, och hér redogors for idrottsforskningens discipliner med sarskilt fokus pa svenska forhallanden. Vidare
beskrivs hur den svenska idrottsforskningen finansieras. Det dr frimst i detta kapitel som specifika svenska
idrottsforskningsomstiandigheter tas upp.

I bokens andra kapitel beskrivs och diskuteras forskningsprocessen. Har vill jag passa pa att ge forfattarna berom for
en annan av bokens fortjanster, ndmligen att den i mangt och mycket diskuterar forskningsmetoder och ger inte
instruktioner for hur de tycker att forskning ska g till. De presenterar floran av valmoéjligheter men ldmnar at
lasaren att ta stéllning till vilka som ar att foredra. Sérskilt iogonfallande i detta kapitel tyckte jag att diskussionen av
Internet som killa var. Internet ar bra pd manga vis men for forskningen stéller det till stora problem, och med
tanke pé att Internet &r ett sé pass nytt fenomen finns det ingen etablerad praxis pa omradet, och det finns

definitivt ingen sddan beskriven i metodbocker med mer 4n tio ar pé nacken - ett hogst aktuellt problem alltsé.

Det tredje kapitlet dr bokens mest abstrakta och handlar om kunskaps- och vetenskapsteori. Hir diskuteras fragor
som vad kunskap &r och vad god vetenskap ar. Aterigen limnar forfattarna sina egna stillningstaganden utanfor. I
detta avsnitt redogor de bland annat for vetenskapsteoretiska inriktningar som positivismen och hermeneutiken.

I det fjarde kapitlet forklaras och diskuteras kvantitativ och kvalitativ metodteori. I samband med detta ar ett annat
forhéllande vart att uppméarksamma. Ambitionen att forfatta en tvirvetenskaplig metodbok kan tyckas vara ett
kriavande och svart projekt, men av olika typer av forskare, med olika moderdiscipliner, kan nog psykologer vara
bland dem som ldmpar sig bist for uppdraget. Psykologerna forskar ndmligen pa béde natur- och
samhillsvetenskapliga omréden, nagot som inte minst illustreras genom forfattarnas respektive avhandlingar
Gender in sport (1999) och Perceived exertion: applications in sports and exercise (1991). Det dr nog fa

forskningsdiscipliner som har sé stor erfarenhet av tvarvetenskaplig forskning som just psykologin.

Det femte kapitlet bestér av en diskussion kring hur man kan bedéma den vetenskapliga kvaliteten via kriterier som
reliabilitet och validitet. I det sjétte kapitlet 6vergar forfattarna till att redogora for och diskutera vetenskapliga
matningar av olika slag. Detta kapitel kan vid forsta anblick framsta som dmnat for positivister och andra
kvantitativt lagda forskare, men det ska inte hastas forbi av dem som &r intresserade av mer kvalitativt inriktad
forskning. For &ven om métningar som begrepp kan ha en kvantitativ klang ar det fullt méjligt och inte sillan
produktivt att genomfora mitningar dven inom ramarna for kvalitativt inriktade expeditioner.

Kapitel sju bestér i redogorelser for och diskussioner kring olika datainsamlingsmetoder, sdsom intervjumetodik,
frageformulér och observationer med flera. Dérefter, i kapitel atta, gar forfattarna in pd hur man kan ga tillviga néar
man analyserar insamlad empiri. Utifran min laggning fastnade jag fraimst for avsnitten om grundad teori och

diskursanalys, men metoder som beskrivande statistik, innehallsanalys, och fenomenologi diskuteras ocksa.

Kapitel nio handlar om hur man kan kommunicera forskning. Har finns exempelvis ménga bra tips som man kan ha
i dtanke ndr man skriver vetenskapliga texter. Ett véldigt intressant avsnitt dr dar forfattarna diskuterar hur man
kan genomfora posterpresentationer. Jag har inte st6tt pa detta i ndgon metodbok tidigare varfor jag tyckte det var
sarskilt intressant (och relevant!).

Boken avslutas med ett kapitel som ror etik och moral i forskningen. I anslutning till detta avsnitt finns ocksa en lista
pa tips for vidare lasning, ett inslag som jag alltsa efterlyser i anslutning till varje avsnitt i boken.

En svaghet med boken som har med diskussionen om vidare ldsning att gora &r att forfattarna valt att vara
aterhdllsamma med referenser i texten. Detta kan det forstds vara en stilistisk poédng, det kan ocksa vara sa att
forfattarna inte vill komplicera texten alltfor mycket d& det dr en bok pé grundnivi. Men av detta foljer ocksa
omedelbara problem att g& vidare med en fordjupning, beroende pé vilket intresse och fordjupningsbehov man har.
Det finns en referensforteckning i slutet av boken men dé boken &r en grundbok, hade en handledning bland

referenserna kunnat vara pa sin plats.

Jag tycker att Idrottsvetenskaplig forskningsmetoder ar en utmarkt grundbok i forskningsmetodik som spanner
over ett brett filt. Jag rekommenderar den for studenter vid tvarvetenskapliga idrottsutbildningar vid hogskolor och
universitet. Jag tror ocksa att boken dr mycket givande for de som arbetar med idrottsutveckling pé olika hall i
samhallet, inte minst som en introduktion till hur man ska lasa och forsta forskning med idrottsfokus. Det slutgiltiga
omdomet ar alltsa mycket bra!

© Joakim Akesson 2009.
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