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Forskningen om rorelse, idrott och hdlsa har vaxt i takt med att idrotten som
samhillsforeteelse fatt 6kad ekonomisk betydelse och darmed 6kad utbredning. Inte minst
har idrott och hélsa i skolan, det som p& engelska oftast benamns physical education
hamnat i fokus som en foljd av nya insikter om sambandet mellan hdlsa och fysisk
aktivitet, till exempel i anslutning till den epidemiska spridningen av barn- och
ungdomsfetma. For att samla ihop och bringa reda i det omfattande utbudet av publicerade
forskningsresultat har nagra forskare samlat ihop géllande kunskap i en omfattande men
tillgdanglig kanon, om man sa vill. Handbook of Physical Education ar sammanstalld av
David Kirk (Leeds Metropolitan Unversity), Doune Macdonald (University of Queensland)
och Mary O’Sullivan (University of Limerick), och utges av Sage Publications. Claes
Annerstedt har last boken for forumets rakning, och han slar fast att det har ar frdga om ett
oundgangligt standardverk som &r ett méste for alla ldrare och studenter inom
idrottslararutbildningen och idrottsvetenskapliga utbildningar.
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Lat mig med en gang siga att boken The Handbook
of Physical Education blir ett standardverk for alla
utbildare, forskare och studenter som ar
intresserade av kunskapsomrédet Idrott och hilsa

Denna omfattande (838 sidor!) bok ger en
genomarbetad och intressant 6versikt over faltet
physical education (PE), eller som vi sdger pa
svenska, Idrott och hilsa. I boken beskrivs och
analyseras omradet pa ett méngfacetterat sitt, utan

att bli alltfor ytlig. Den har ett tillbakablickande Edited by
perspektiv, beskriver dagslaget, pekar ut framtida D aVId Kll"k
utmaningar och anger riktningar som Doune Ma Cd ona I d
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Physical education var en gang i tiden ensam och
allsméktig pa det akademiska idrottsféltet, men

konkurrerar numera med andra beteckningar som t

ex idrottsvetenskap (sport science), traningslara
(exercise science), rorelseldara (human movement studies, kinesiology) och allt vad det heter, och Idrott och hilsa ar
idag bara ett fokusomrade inom det bredare faltet idrottsvetenskap.

RedaktOrerna dr bara att gratulera till att ha fatt ihop en s kunnig och erfaren forfattarstab till de olika rubriker
man valt att inkludera i detta innehallsrika verk. Forfattarna ar alla vilkdnda forskare med specialkunskaper inom
det omrade man tilldelats att beskriva och analysera. Detta borgar for att kvaliteten &r god, beldasenheten stor och att
skilda perspektiv och férhallningssatt redovisas. Den enda kritik som gar att finna ar att, som brukligt ar, sa
dominerar forfattare med engelska som modersmél, dvs amerikaner, engelsman och australiensare. Det gor ocksé
att referenserna fran just nordamerikanska studier dominerar stort, vilket naturligtvis inte ar helt lyckat. Dock bor
det papekas att forfattarna bemdédat sig om att inkludera en méngd olika teoretiska ansatser och perspektiv samt
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&tminstone forsokt inkludera referenser dven fran spanska, franska och tyska sprékomraden. Bland forfattarna finns
trots allt ndgra personer som inte har engelska som “hemsprak” och dessa &r s fa att alla enkelt kan ndmnas har: de
kommer fran fran Frankrike (Amade-Escot), frdn Spanien (Devis-Devis), frén Belgien (Behets, De Martelaer,
Theeboom och Vergauwen), frén Cypern (Tsangaridou) och fran Taiwan (Chang). Saledes finns vare sig forskare
fran Skandinavien, Tyskland eller Osteuropa representerade i boken.

Handboken bestar av 45 kapitel och dessa har delats in i sex sektioner:

o Teoretiska perspektiv pd PE

o Tvarvetenskapliga bidrag till forskning om PE

o Larda och ldrande i PE

o Undervisare, undervisning och lararutbildning i PE
o Laroplaner i PE

o Differenser och tvistefragor i PE

I de olika kapitlen identifieras exempelvis hur pedagogiska aspekter pa Idrott och hilsa har varit marginaliserade,
men hur sidan forskning fullkomligt exploderat under de allra senaste decennierna. Undervisning, ldrande och
bildning om, i och genom Idrott och hélsa ar numera en tydlig forskningsfokus och det &r om detta de flesta kapitlen
iboken handlar. Boken fingar kdrnan inom den forskning som bedrivs inom omréadet och belyser hur detta
omfamnar olika forskningstraditioner och perspektiv samt hur nya spirande intresseomriden som exempelvis
flickor och idrott, pojkar och maskulinitet, mangfald och etnicitet samt genus blommat upp som nya distinkta

forskningsomréden.

Detta dr inte en bok som man ldser fran parm till parm, utan skall betraktas som ett uppslagsverk att utga ifran d&
man t ex som forskare eller ambitiés student tar sig an ett nytt omrade och vill bilda sig en 6versikt 6ver ett falt. Det
finns en méngd intressanta kapitel som behandlas i boken, som t ex betygséttning, larstilar, studentperspektiv p&
idrottsdmnet eller etnicitet, for att bara ndimna nagot av det spannande innehallet. Sjélv fastnade jag framfor allt for
kapitlen om situerat lirande, om coaching och coachingutbildningar och om didaktiska perspektiv, men i boken
finns, som sagt, det mesta representerat. Kapitlet om coaching av Trudel & Gilbert &r visserligen intressant och har
en pedagogisk ansats med tonvikt pa situerat larande, men det kan dnda tyckas lite malplacerat i en
forskningsoversikt om dmnet Idrott och hélsa. Det enda jag personligen saknar i boken &r ett kapitel om
komparativa aspekter pa @mnet idrott och hélsa (PE). Vad dmnet syftar till, innehaller och hur det ar utformat
skiljer sig at frén land till land och detta far implikationer ocksa for forskningen p& &mnet. Tyvarr problematiseras
inte detta i boken, utan vad PE ar tas for givet som entydigt och likartat varlden 6ver.

Boken markerar utan tvekan ett landmérke inom forskningsomradet PE och kommer att vara ovarderlig for
utbildare och studenter inom lararutbildning och idrottsvetenskapliga utbildningar varlden 6ver under lang tid
framover. Alla som &r intresserade av idrott, hélsa, hilsopromotion och idrottsvetenskap kommer att ha stor gladje
av boken och det kommer att vara omgjligt att behandla féltet utan att referera till och forhalla sig till denna bok.
Boken &r ett absolut méste for personer som arbetar med lararutbildningar i Idrott och hélsa och den ger ett mycket

virdefullt bidrag till forskningsomradet. Som pristen brukar uttrycka det: den anbefalles varmt!

© Claes Annerstedt 2009.
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