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Det finns en stor del av den akademiska idrottsforskningen, och av den faktiska
verksamheten ute i traningshallar och liknande, som sdllan eller aldrig berors i de artiklar
och recensioner som publiceras pé idrottsforum.org. Det beror pa ett medvetet val;
forumets ska behandla idrottsvetenskap utifrdn humanistiska och samhallsvetenskapliga
utgangspunkter. Den omfattande och betydelsefulla del av idrottsvetenskapen som ligger
inom det naturvetenskapliga omradet, och fraimst inom medicin och fysiologi, kan man f&
kunskap om fran andra kéllor, till exempel Svensk Idrottsmedicinsk Forening, Senter for
Idrettsskadeforskning och Dansk Idraetsmedicinsk Selskab. Dock hander det att en bok
med fysiologiskt innehall landar pa recensionsredaktorens bord, och inte sdllan sitts den i
hdnderna pa Torsten Buhre, fysiologilektor pa forumets hemmainstitution. S3 blev det
ocksd med boken Tester och mdtmetoder for idrott och hilsa av Helena Bellardini, Anders
Henriksson och Michail Tonkonogi (SISU Idrottsbocker). Den presenteras som en
populdrvetenskaplig bok om humanbiologiska matmetoder som ska bygga en bro mellan
idrottsforskningen och den praktiska idrottsverksamheten. Var recensent har kritiska
synpunkter pa delar av innehdllet, med vilkomnar dnda& boken som ett viktigt bidrag till
konskapsfiltet.
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SISU Idrottsbocker har publicerat boken Tester och
mdtmetoder for idrott och hdlsa, som har sitt
ursprung fran Hogskolan i Dalarna. Boken &ar
uppbyggd kring bedomningar av bl. a. testers
svérighetsgrad och deras lamplighet i olika
sammanhang. Dessutom har de flesta tester ocksa
normviarden. Dessa normvirden och bedémningar
av virden kan upplevas som kategoriserande, och
troligtvis behover anviandaren av boken, liksom
genomforaren av testerna, hantera detta med en
viss forsiktighet, annars kan det fa konsekvenser in i
den praktiska idrotten pé individniva. Den
diskussionen saknar jag i boken. Ett kort avsnitt om
att tester behover ha ett syfte finns med, dock
saknas sjilva problematiseringen kring

anvandandet av tester. Denna diskussion har forenklats i och med att man under varje test har arbetet med

lamplighet eller tillimpbarhet i olika sammanhang som en bedémning efter varje test.

Texten har ett genomférandeperspektiv, vilket dr nog sé viktigt, och det ar i detta ssmmanhang man ska ldsa boken.
For att kunna ta tillvara all data som finns med i form av normvérden for olika aldersgrupper och olika typer av
idrottsgrupper, borde analysavsnittet ha varit storre och ddrmed ocksa den grundldggande problematiken om
validitet och reliabilitet i samband med varje enskild test. ~ En kort — véldigt kort — del av boken handlar om validitet
och reliabilitet, vilket inte speglar den vikt som dessa begrepp har i testsammanhang och inte ger dem det utrymme
som verkligen behovs. Kanske har forfattarna valt att undvika komplexiteten och problematiseringen av olika testers

validitet. I sa fall borde det motiveras tydligt, framfor allt i anslutning till de olika testerna.
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Personligen hade jag velat ha med ett resonemang om detta, d det &r uppenbart att vi dels har olika tolkningar av
begrepp (exempelvis fysiska kvaliteter), och dels att bade konstruktionen och matmetoderna péverkar validiteten.
Forfattarna hade kunnat ta med denna information i samband med varje redovisad test, och hjalpt lasaren att fatta
egna beslut. Samtidigt sé ar det ocksa sé att fragan om framfor allt giltighet eller validitet &r nagot som framst
behandlas i vetenskapliga artiklar och kanske inte dr sa attraktiv for storre delar av den breda mélgruppen som
boken ar riktad till. Jag sdger detta mera utifran erfarenhet &n som en personlig vardering. Ytterst har vi ju som
forskare ett ansvar for att gora bade vara verktyg och den kunskap som vi genererar tillgénglig for alla, 4ven i de
mera praktiskt orienterande arbetsfélten som &r berérda av att vi utvecklar var kompetens. I detta ssmmanhang
spelar ett resonemang om giltighet och aven tillforlitlighet en stor roll. Kortfattat skulle jag vilja havda virdet av att
en riskbedomning av de mojliga analyser som kan goras med utgéngspunkt frén testresultaten borde ingé. Vi har ju
en mani inom det naturvetenskapliga féltet att acceptera statistisk signifikans som det avgorande, och far folk att
agera med utgéngspunkt frén konkreta virdena. Ménga andra forfattare har problematiserat detta bade

vetenskapligt och popularvetenskaplig. Det kan bli valdigt svart och vitt.

D4 det géller problematiken med
begreppsdefinitioner, som bade ar ett inledande oy . .
srepp 33 Dock vill jag podingtera en risk

testavsnitt, vill jag belysa tva problem som boken har. ) med att inte anvanda
For det forsta i det inledande avsnittet om rej erenser, 71(177'1119 en att den
traningslara beskrivs en hel rad begrepp. Tyvarr har generella deﬁnitionen blir vriden ur

forfattarna undvikit att i detta avsnitt anvinda sig av f()kus’ Uarvid Ualiditeten av testet
referenser. Varfor detta har gjorts kan jag bara g ar fOI lorad

avsnitt i boken och som finns med i varje enskilt

spekulera om, vilket ar totalt on6digt. Dock vill jag

poéngtera en risk med att inte anvanda referenser,

namligen att den generella definitionen blir vriden ur fokus, varvid validiteten av testet gér forlorad. Ett annat
exempel ar begreppet styrkeuthdllighet som beskrivs under tva rubriker, med samma beskrivning, men istéllet for
att problematisera den gingse begreppsstrukturen anpassar forfattarna sig till denna. Man menar att begreppet ar
ett uthallighetsbegrepp men av tradition rdknar man det som en styrkeegenskap. Min personliga &sikt dr att man
faller for och bevarar kulturella forestéllningar som vi faktiskt med hjélp av bade teori och evidensbaserad forskning
skulle kunna krossa och bidra till att fordndra perspektivet pa hur traning kanske kan goras bittre. Med hénsyn till
den breda mélgruppen som boken riktar sig till, och den genomslagskraft i svensk idrott som boken férmodligen
kommer att ha pd grund av det férlag som publicerar boken, vore den ett bra forum for att initiera sidana
paradigmskiften. Jag vet att Tonkonogi har bidragit vasentligt till att skapa paradigmskiften med sitt arbete om

styrketraning for barn och unga, och det vill jag uppmérksamma och appladera.

In anslutning till testerna finns ett avsnitt som rubriceras "utvardering av resultat”. De ar pi ett sétt behjalpliga, pa
ett annat sitt inte; 14t mig forklara vad jag menar. Har redovisas tidigare testresultat fran olika grupper,
gruppstorlekar och idrottsgrenar. Ibland &r de kategoriserade i ldrar och kon ibland i idrottsgrenar och ibland i en
skala frén 1ag till hog. Detta ar nog sa bra, men dven hir kravs det emellanat en djupare forstaelse pa hur urvalet och
dess storlek paverkar generaliserbarheten. Nér vardena ar kopplade till ndgon form av kvalitativ bedomning &r det
dels viktigt att veta hur skalan &r konstruerad, och dels viktigt att komma ihag att bedomningarna grundar sig pa en
faktisk population. I detta ligger ett antagande om att de som &r bra i en idrott ocksa ar de som har de bast
utvecklade fysiska kvaliteterna for den idrotten. Exempelvis kan man ha svart att tolka vad som ar god kondition for
en fotbollsspelande tjej i aldern 15-18, med utgdngspunkt fran Coopers test, dels eftersom dlderskategorin inte
existerar direkt (<39 ar aldersgruppen och den kan vl ses som lite vil bred i just denna situationen), och dels ar
skalan frén mycket dalig till utmérkt problematisk dérfor den finns inget underlag som vérderar betydelsen av god
kondition i fotboll.

Slutligen vill jag papeka det olyckliga i att ett antal referenser ar skrivna med det kyrilliska alfabetet. Tyvirr har jag
inte den sprakliga begévning som erfordras, och har déarfor svart att vara kallkritisk. Ett syfte med att inkludera
referenser ar ju faktiskt att 1dsaren sjilv ska kunna g till dessa kéllor och gora egna bedomningar av materialet.
Samtidigt kan jag tycka att informationen som &r hamtad frén denna typ av kéllor 6kar det informativa virdet av
boken. Men som sagt, vi limnas i hinderna pa forfattarna. Boken kan bli, som jag tidigare indirekt antytt, som en

skarpladdad pistol i handerna pé en vilda véstern-fanatiker.

Aven om mina synpunkter har varit kritiska s& vilkomnar jag ind4 boken. Den sammanstiller tester som skulle
kunna vara relevanta for olika idrottare och som ar relevanta i ett folkhalsoperspektiv for bdde unga och gamla.
Mélgruppen ar stor och inkluderande, samtidigt 4r den kvalificerad nog for att kunna anvéndas inom yrkesomraden
dar humanbiologiska tester och méatmetoder kan ge relevant information. I detta sammanhang bor det dock papekas
att av den stora miangden av méanniskor som arbetar inom det idrottsliga féltet saknar 90% yrkesutbildning (ca
285.000 enligt Ola Stadler, RF [personlig kommunikation]). De arbetar pé ideell basis, varfor man kanske inte kan
forvinta sig en forstaelse for den problematiken som jag har beskrivit har ovan.

© Torsten Buhre 2009.
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