(D idrotisiorum.ory/recensioner

MalMb WocsEata | O S WV E E NS KATF L I

L L

Languages on this page: English | Go for it! '

ISSN 1652—7224 ::: Publicerad den 29 april 2009
Utskriftsvinlig pdf-fil
Lis mer om dansk idrott, idrottspolitik och idrottsforskning pa idrottsforum.org
Lis mer om idrott och filosofi pa idrottsforum.org

En av idrottens mest spannande dikotomier, eller motsattningar, eller symbioser, beskrivs
med begreppsparet bredd-elit. Savil inom den praktiska idrottsverksamheten som inom
den akademiska forskningen pa omradet dr bredd/elit-problematiken stindigt ndrvarande.
Grundhypotesen ar att framvaxten av en idrottslig elit forutsatter en bred bas av aktiva
idrottsutovare pa olika nivder, bland vilka talanger identifieras och lyfts ut for en
framgangsrik karridr som professionella elitidrottare. Men denna tankegdng &ar inte helt
oomtvistad, och det gors pé flera hdll omfattande satsningar pa att utveckla elitidrotten
utan motsvarande investeringar i breddidrotten. I denna uppdatering recenseras tva
bocker om elitidrott, b&da danska, och en av dem goér ansprak pd att presentera
elitidrottens vardag. Steen Brock har sammanstallt Elitesportens virkelighed: Ti udovere og
otte forskere om livet i og uden for arenaen (Aarhus Universitetsforlag), som innehaller
intervjuer med tio tidigare elitidrottare och darutover sex idrottsfilosofiska texter. Birger
Hedén har last den "alls inte ointressanta” boken for forumets rdakning, och i sin
tankeviackande recension lyfter han bland annat fram individualismen och vinnarskallen
som gemensamma drag hos de sinsemellan mycket olika intervjupersonerna.
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Ti udevere og otte forskere
Under lasningen av den hér antologin kom jag att om livet i og uden ft" darenaen
tdnka pé Boris Beckers sansade kommentar nar han
som titelforsvarare hade blivit utslagen av en
mycket ldgrankad australier redan i andra
omgéngen av Wimbledon. Intervjuaren fran BBC
antydde nagot narmast tragiskt nar han motte
Becker i den traditionella intervjun i kvéllssolen pa
en balkong. Men den vil dé endast artonarige
ynglingen papekade lugnt: This is not a war, this is a
game.

Med litt 6verdrift och hérdraget ser jag en liknande
scen malas upp i den hér alls inte ointressanta
antologin: de intervjuade f d idrottsutévarna har en
sjalvfallen distans till sitt liv pd och utanfor

F

tavlingsbanorna, da och nu, medan forskarna, varav

hela fem idrottsfilosofer, delvis provokativt forsoker

blasa upp det som kanske inte dr sa sarskilt konstigt.

Att idrottarna, som bland annat representerar friidrott, handboll, simning och squash, alla varit tdmligen eller
mycket framgéngsrika kan ju, som redaktoren tillika intervjuaren av dem alla, Steen Brock, pépekar, bero pé att de
ar utvalda av Team Danmark. Det dr den danska motsvarigheten till Sveriges olympiska kommitté. Och fran det
héllet vill man antagligen forsoka understryka att man véljer riatt personer nar man stéttar elitidrottare. Dessutom ar
det hela atta kvinnor och bara tva mén, sékert delvis beroende pa framgangar inom kvinnoidrotten som det inte
riktigt fanns motsvarighet till bland de manliga idrottsutévarna under 9o-talet. Vilka som tackat nej till att delta —
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det méste det ha funnits — redovisas inte.

Men precis som Brock tror jag inte att det spelar ndgon roll for bilden av idrott pd hog niva, som den hir ter sig, att
det bland de intervjuade inte ocksa aterfinns en eller annan som aldrig nddde édnda fram, eller kanske inte nadde
nanting alls att skriva hem om, trots ekonomiskt stéd, bra trinare etc. For det framgar tydligt att de olika utévarnas
bakgrund &r lika varierad sinsemellan som det skulle se ut om tio andra personer med ndgon gemensam
sysselsattning skulle utfragas.

En del har haft idrottande fordldrar som forebild, andra inte. Somliga har specialiserat sig tidigt, andra inte. En del
har kommit bra 6verens med trianare, andra inte. Och 4ven om ménga ser tillbaka och finner att de kanske mest
hade véanner bland idrottskompisar har i alla fall en eller annan av de 6vriga inte behovt slappa sina sociala kontakter
iandra kretsar.

Gemensamt har de en stark individualism, ocksa de som underordnat sig lagspel, som ett par av deltagarna i det pa
90-talet sd framgangsrika handbollslandslaget. For nagra av de andra stod det tidigt klart att de omgjligt hade
kunnat ténka sig lagsporter. Att delta bara for deltagandets egen skull kan man ddremot inte finna mycket spér av.
For en del tycks det rentav ha varit oerhort svért att acceptera nederlag, inte bara som unga juniorer utan ocksa

senare.

Mitt intryck av dessa idrottsutovares samlade erfarenheter ar att elitidrotten i allt vasentligt varit till fordel for dem i
deras yrkesliv ndr de lagt idrottskarridren till handlingarna. De har lért sig att stélla upp mal och att analysera béde
medgang och motging. Aven de allra mest sjilvcentrerade individerna har uppfattat att de for sina framgangar haft
manga andra att tacka for stod. Och att de, utom mojligen i en avgorande situation i sjilva téavlingen, ingar i ett "lag”
av nagot slag. Det ar nagra viktiga ting som de inforlivat och kan dra nytta av, antingen de nu arbetar som trénare,
lakare, utbildningsledare, eller marknadsforare. Det har ligger inom ramen for den utgéngspunkt Steen Brock hade
for boken: den sé pa sig sjélv helt inriktade idrottaren bér bildligt ocksé allt omkring — klubben, nationen, publiken,

medier, laget osv — pa sina axlar. Individen ar en del av en brokig helhet.

I sammanhanget en tanke: hur mycket plats for

introverta kan det finnas inom elitidrotten, i , ,

synnerhet som idrott alltmer i mediala avseenden

ingér i nagon allman underhéllningsgenre, dar det

bland annat forutsitts att de som idrottar ska stilla

upp i alla mojliga och, inte minst, omojliga

sammanhang; det ma rora allt fran TV-shower till

framtrddanden med sponsorer. Flera av de hir

intervjuade har vél inte s dar mycket till 6vers for

sportjournalister heller. Fast den riktigt bistra kritiken, for att inte sdiga mosningen, av danska sportjournalister i alla
medier, levererar redaktoren sjilv i sin inledning. N&got okunnigare 4n de nir det géller idrott tycks svrt att hitta. A
andra sidan var det battre forr, tycks han mena, och namner ett par namn vars bast-fore datum gatt ut.

Dar kan jag inte riktigt kdnna igen mig om jag tdnker pa svenska forhallanden. Visst finns hir, liksom i alla yrken,
usla foretradare, men samtidigt utmérkta referenter och granskare.

Bland idrottsforskarnas bidrag finns ett par som préglas av narmast diametralt motsatta stindpunkter. Mot den
med enkatresultat och andra vetenskapliga undersokningar valforsedde idrottsfilosofen Peter Fuur Andersen stir
idrottskonsulenten Preben Astrup. Den forstndmnde pladerar for vikten av att tidigt upptécka talangerna, och att
skilja pa elit- och breddidrott. Den andre diskuterar fantasins foretride nar det géller lek- och lustmomenten hos de
unga, med utgdngspunkt fran sin unga dotters fantasifulla och samtidigt s& positiva berattelse om vad hon gjort —
tusen kullerbyttor inom en timme, till exempel — pé den gymnastik hon &r med pa. I botten ligger hans tro pé att de
positiva erfarenheterna bar vi med oss in i framtiden, och det dr négot som kan och skall finnas med ocksa i
idrotten.

I 6vrigt skriver forskarna bland annat om idrottens historiska utveckling fran 1900-tal till 2000-tal, om det
problematiska med att anta att idrottsstjarnor ocksa dr omedelbara identifikationsobjekt, och om vilka granser som
ska dras nir det géller vad som ska kallas dopning.

Om det verkligen var béttre forr, som visserligen inte sigs, men som jag tycker mig ana under ytan pa négra av
deras bidrag, kan diskuteras. Men som en illustration till vart vi dr pa vag — vinsten &r allt (och pengarna), vigen dit
ir intet (eller rattare sagt maste hallas farbar med alla medel) — ldser jag en notis som gor mig bekldmd.
Fotbollsklubben Djurgérdens styrelse (!) har bestdmt att lagets spelare i fortséttningen inte ska spela bollen 6ver
sidlinjen nér en motstandare ligger skadad pa planen. Ménne nésta idé kommer att handla om att de for sékerhets
skull ska sparka till honom s& att han med visshet inte kan fortsatta?

© Birger Hedén 2009.
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