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Idrottens historia kan skrivas p& manga sitt, till exempel internationellt, nationellt,
regionalt, lokalt; med ett i huvudsak teoretiskt perspektiv eller deskriptivt; oversiktligt eller
i detalj; idrott generellt eller enstaka grenar; langt eller kort tidsperspektiv. Och det finns
gott om historiebocker att placera in i var och en av alla dessa olika kategorier, och alla
perspektiven behovs for att f& fram en heltidckande bild av idrottens historia.
Kartlaggningen och analysen av den norska idrottshistorien har helt nyligen berikats med
tva nya pusselbitar, tva helt nya verk. I slutet av forra dret utkom dels Rune Slagstads
(Sporten): En idéhistorisk studie, dels Matti Goksgyrs Historien om norsk idrett (Abstrakt
Forlag). Goksgyrs bok, som har en tydligare ldaroboksprofil - och som har ett format som en
larobok - recenseras har av Susanna Hedenborg, sjalv historiker av facket, om @an med
ekonomisk inriktning. Var recensent valjer att problematisera perspektiv och framhalla
overgripande tankegdngar snarare dn att detaljredovisa och -granska sjdlva historiken, och

hon appldderar somt och saknar annat. I slutindan, dock, bedéms detta vara en bok av pan-
nordiskt intresse och nytta.

Norsk idrott under tusen ar

Susanna Hedenborg
Institutionen for idrottsvetenskap. Malmo hogskola

Matti Goksgyr
Historien om norsk idrett
188 sidor, hft., ill.

ISBN 975.62.7935.245.7 HISTORIEN OM
NORSK IDRETT

abstrakt forlag

Matti Goksayr

Boken Historien om norsk idrett ger en oversiktlig
bild av norsk idrottshistoria under de senaste 1000

aren, med tyngdpunkt pd 1900-talet. Det ar en
larobok eller en bok for den sa kallade
historieintresserade allménheten snarare &n en bok
dér nya teser och nytt historisk kallmaterial
presenteras. Det gor den inte mindre intressant,

eftersom forfattaren, Matti Goksgyr, till skillnad fran
manga andra laroboksforfattare pé ett fortjanstfullt -
sétt visar att mén som grupp har haft foretrade till

idrotten, problematiserar kvinnors och barns —
idrottande, skildrar handikappidrottens framvaxt

o
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forutsattningar. E

samt diskuterar den géngse bilden av att idrottens
globalisering skulle vara ett helt nytt fenomen. Det
r aven bra att forfattaren lyfter fram

landsbygdsbons och stadsbons olika idrottsliga

Boken &r kronologiskt upplagd och innehéller fem

huvudavsnitt: 1000-1850: Begynnelsen; 1850—1910: En ny tid; 1910—1940: Idretten blir folkelig; 1940—1895:
Idrettet blir samfunnssak; 1985—-2007: Den nye idretten: Enda en revolusjon? Jag kommer hir inte att g in och
redovisa de olika avsnittens innehéll, men vill ind& ndmna att forfattaren 16pande diskuterar grundlaggande fragor
om vad som réaknats som idrott i olika tider, vilka olika former idrotten har haft, for vem idrotten varit viktig och hur
idrotten forandrats i takt med stérre samhallsforandringar som industrialisering och globalisering.

Att idrotter pé sno, is och vatten &r och har varit viktiga i Norge star klart. Det gor dessa idrotter intressanta att folja
over tid. Hur har deras form och innehdll bevarats och forédndrats? Skiddkningens betydelse finns dokumenterad
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langt tillbaka i tiden, men dven om hér rader en stark kontinuitet dr det ocksa intressant att konstatera att
tavlingsformerna forandrats fran att en idrottsman skulle behérska utforsakning lika bra som ldngdakning och
skidhopp till en 6kande grad av specialisering. I detta sammanhang ar det forstas viktigt att papeka att skidandet
sjdlvklart hade en stark folklig forankring i det att det var pé skidor ménniskor kunde ta sig fram under
vintermanaderna. Samtidigt horde specialisering och tavlingsidrott snarare samman med den framvixande
borgligheten 4n med den folkliga idrotten. Ett annat spér i relation till skiddkningen ar dess koppling till norsk
nationalism, vilken Goksgyr diskuterar. Han visar att &ven skridskodkning var utbrett och att denna fysiska aktivitet
fick sitt genombrott som fritidsaktivitet innan skidékningen, inte minst i stiderna. Roddens och seglingens
betydelse skildras ocksé, inte minst i relation till en nyttodiskurs. Att geografi och klimat har betydelse for idrotten
ar klart. Anda dr detta ett tema som inte diskuterats i nigon storre utstriickning inom idrottsvetenskapen. Inte heller
hiar. Kanske ar det ett tema som kommer att véxa i betydelse i takt med klimatdiskussionerna? Vad héander med
idrotter som &r beroende av sno och is nar klimatet forandras och vad hiander med deras nationella forankring? Blir
de historiskt legitimerande eller kommer nationalismen istéllet att kopplas till andra idrotter?

Den norska idrottens politiska historia dr intressant. Idrottsstrejken under andra varldskriget ar ett tydligt exempel
pé att idrott och politik hor ndra samman — ett exempel som skulle kunna ha anvénts i den svenska diskussionen om
tennismatchen i Malmd. Den ar ocksé ett exempel pa att den svenska neutralitetspolitiken, precis som i fallet med
transittrafiken av tyska soldater och krigsmateriel, maste nagelfaras. Vidare skildras arbetaridrottens utveckling och
betydelse for bade kvinnors idrottande och massidrottens framvéxt pé ett spinnande sitt. Slutligen framkommer att
den norska idrotten, liksom den svenska, pa olika satt har fatt tillgang till stadsmedel (till exempel genom
spelpengar) under 1900-talet.

I boken finns flera bra tablaer som beskriver idrottens historia i relation till organisationerna, politiken, tidskrifter,
medlemsantal ur vilka ldsaren kan hdmta manga spdnnande uppgifter. Bildmaterialet 4r ocksé bra — &ven om man
som alltid i larobocker kunde onska att fler bilder forestéllde kvinnor (samtidigt &r det viktigt att notera att det i
boken forekommer kvinnor pa cirka en fjardedel av bilderna, vilket r en stor andel i jimforelse med ménga andra
larobocker).

Sa finns det d& inget att invidnda mot boken? Nja, jag

tycker att Historien om norsk idrett ir en bra ”

larobok, men som de flesta larobocker lider den av att

inte presentera négra tydliga teser eller tankar om

kontinuitet eller forandring 6ver tid. Och kanske ar

detta inte heller majligt ndr man vill lyfta fram en

komplex historisk utveckling. I forsta kapitlet, "Tider

og opplevelser: Idrett og historie”, stélls dock viktiga

frdgor om mjoligheten att skriva idrottshistoria mer

generellt. Dessa &r virda att lyfta fram och diskutera

med studenter eller med kollegor. En sddan handlar

om det déliga kalldget i dldre tider, vilket stalls mot

urvalsproblematik och 6verflodet av (media-)kéllor

idag. Frigor om vems idrottande som dokumenteras &r ocksa intressant. Vet vi egentligen om kvinnor och barn
idrottade i mindre utstrackning 4n min eller ar deras fysiska aktiviteter bara simre bevarade i kéllorna? Problem
med kéllmaterial och osynliga grupper dr desamma inom all historisk forskning, men det som tillkommer nar det
giller idrottens historia &r att vi, pa grund av att idrott har varit ett vitt begrepp, idag kan ha svért att kdnna igen
datidens idrotter. I litteratur om idrottens historia brukar detta pdpekas och sé dven hér och exempel ges fran
hyllningskvaden till kung Harald Hardrade (som riknas som en av de sista vikingakonungarna, och som miste livet i
slaget i Stamford Bridge 1066) vilken sdgs ha beharskat atta idrotter, bland annat diktning och kappdrickning.

Ett annat problem (eller en annan utmaning) som Gokseyr lyfter fram &r idrottens kroppsliga karaktér — hur kan
man finga denna i skriftliga dokument? Det giller forvisso inte bara idrotten — hur kan man till exempel skriva om
matlagningens, konstens eller musikens historia utan att komma in pa det kroppsliga? Sinnesupplevelsen lter sig
svérligen fingas och darfor ar det roligt att Goksgyr vagar stélla grundlaggande fragor om vad det ar att vara
maéanniska. Manniskor “férr” hade “hjerne, hjerte, beinbygning, muskler og sener som oss. Mennesker som ikke
horte til samfunnets Overste lag, ser ut til & ha vart i stand til &slite, og de ser ut til #ha méttet tdle mye av smerte og
slit, kanskje mer enn mennesker i dagens moderne kultur /?/ setter som ’akseptabel smertegrense’. Men lop de like
fort som 0ss?” (s 10). Dessvirre lamnas denna mycket intressanta fraga darhin i boken och jag hoppas att Gokseyr
aterkommer till den pa annan plats. En idrottshistoria om smaérta, radsla, gladje och traningsvark vore spannande
att 14sa och en utmaning att skriva. Fast egentligen gor jag boken orittvisa genom denna diskussion — innehéllet ar
spannande nog utan dessa mer teoretiska fragor. Att forfattaren lyfter fram dem ar nog och borde, tillsammans med
bokens mer empiriska innehéll om norsk idrottshistoria, gora detta till en larobok som kan anvindas i
idrottsvetenskaplig undervisning i hela Norden.

© Susanna Hedenborg 2009.
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Kop boken frian Adlibris.se

Kjop boken fra Capris.no

Kob bogen fra Adlibris.dk

Buy this book from Amazon.co.uk

Buy this book from Amazon.com
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