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Lis mer om dopning péa idrottsforum.org

Vilken ar relationen mellan drogbruk i allmanhet, i alla dess former, och dopning inom
idrotten? Uppenbart dr att idrottaren som regel dopar sig for att forbattra sina prestationer,
snarare an i syfte att skapa vdlbehag eller minska obehag, och i dess forlangning till foljd
av tvdngsmassigt beroende. Men bortom detta: finns det ndgra gemensamma drag for all
typ av drogmissbruk, ndgot slags samspel? Sannolikt dr det s3; det undflyr dock
tjanstgorande redaktor exakt vad det dr. Men nir s boken Pillerplaneten av Hans A Kann
(Promise) dok upp pa redaktionen viacktes forhoppningen om ett svar. I boken diskuteras
namligen dopning inom idrotten som en del av samhadllets, "pillerplanetens”, hela
missbruksproblematik. Sdlunda gick boken vidare till en av forumets dopningsexperter,
David Hoff, och nu har hans recension influtit. Det var, visar det sig, en alltfor optimistisk
forhoppning att det ovan namnda samspelet skulle utredas i boken. Och vérre an sa var
det: Enligt var recensent ar Pillerplaneten narmast att betrakta som ett verbalt
vulkanutbrott, en osystematisk och ostrukturerad blandning av kdnda och okdnda, och
sdllan bekraftade eller med kdllhdnvisning forsedda, uppgifter — ja, boken ar narmast
olaslig.
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Som recensent av dopingbocker pa
Idrottsforum.org hade jag stora forhoppningar nar
jag tidigt i somras satte tanderna i boken
Pillerplaneten, skriven av Hans A. Kann, som enligt
egen utsago ar en av landets ledande experter inom
drog- och beroendevérd. Kann &r chef for
behandlingshemmet Promise i Helsingsborg.
Promise dr ocksd namnet pa det forlag som gett ut
boken. Lasningen blev en besynnerlig upplevelse, en
besvikelse, och framférallt en forundran: vad ar det
hér for en bok?; vad ar syftet med boken?; vad vill
forfattaren sdga?; vilken ar den asyftade

lasekretsen?

Ingen av dessa fragor fick jag svar pd genom att ldsa
bokens inledning. Narmast till hands ar 4ndé att initialt betrakta boken som en text med vetenskapliga ambitioner —
ambitioner att presentera, diskutera och kritiskt analysera fakta. I bokens forord framkommer att forfattarens
ambition &r att uppdatera Olof Alanders avhandling om rusmedel, Inebriantia, frin 1762 (handledare professor Carl
Linnaeus). Kann séger sig ha en holistisk grundsyn dir han forsoker férena farmakologi, medicin, ekonomi,
antropologi, socialpsykologi och humanekologi. Ambitionsnivan &r med andra ord hog. Samtidigt sdger han att
boken bestar av ett antal kronikor, artiklar, bloggar, rapporter, intervjuer, analyser, fakta och handledningar. Vid
lasning framkommer dock inte vad som &r vad. I forfattarens “Tack!” kan ocksa en vetenskaplig och/eller eventuell
journalistisk ambition uttydas. Har tackar Kann forfattarna till de tusentals bocker och webbplatser han har lanat
fran; han tackar de namnlgsa formedlarna av fakta “om drogernas och dopningens skumraskvérld”, han tackar

ryggdunkare och informatorer, anonyma medmanniskor i AA, NA, innebandy- och badmintongéngen, "banditerna”



http://www.idrottsforum.org/reviews
http://www.idrottsforum.org
http://www.mah.se
../../merom/doping.html
../../researchers/hofdav.html

pé Bergaanstalten och KRIS. Forfattaren tackar d&ven dem som refuserade det férsta manuset.

Vid ett studium av bokens innehéllsforteckning, och mot bakgrund av hans i férordet beskrivna ambition, sa &r inget
anmarkningsvirt. Det finns rubriker som ”Lycklig, stark och vacker med biokemi?”, "Det drogstkande beteendet”,
“Beloningssystemet och beroende”, "Dopning — fusket i sporten”, “Kroppsfixering och ungdomlighetskult”,
“Smugglingen, langningen och profiten”, "Kampen mot dopning och narkotika” — aktuella och intressanta teman.

Det finns ocks4 ett lexikon dar olika “drogbegrepp” forklaras.

Forfattaren inleder boken med en personlig bekannelse (kapitel 1) “En pillerdtares bekdnnelse”. Detta kapitel ska
formodligen ligga som en fond till den problematik som avhandlas i boken. Forfattarens egen historia ska ge
forstaelse for hur latt det kan ga snett. Man tar ett piller for att 16sa ett problem, men nya problem uppstér
(biverkningar), och nya piller maste sittas in osv. Kapitel 2 inleds med ett antal berittelser: "Mr Universum”,
”’Fotbollsdéden’?” (om en sjuttonérig pojke som dor pé fotbollsplanen), "Narkomanen i Armanikostym”. Detta kan
vara ett tilltalande sitt att beskriva olika “pillerproblemen”, men som lésare undrar jag: ar det verkliga historier eller
uppdiktade? Férmodligen &r de verkliga, men detta vill jag som lasare veta. Jag vill ocksé veta mer om personerna,
utan att forfattaren for den skull behover avslgja deras identitet. Jag vill kénna till kontexten — nér var detta?; hur
gammal var personen?; i vilket land hénde det?; osv. Jag vill ocksa veta om forfattaren menar att detta &r en typisk
beréttelse, och har han i sa fall ndgot stod for att havda detta?

I detta ldge borjar jag bli skeptisk till boken. Det finns for manga fragetecken. Nér jag ldser vidare inser jag allt mer
att boken aldrig borde ha getts ut. Min bedémning &r att innehallet i allt vésentligt bygger pa horségen, fordomar,
egna erfarenheter och kvasistudier, detta toppat med konspirationsteorier om t ex Palme och Geijer, samt om
Herman von Goring och hans narkotikamissbruk (jag dterkommer till detta). Som randanmérkning kan man fraga
sig om forlaget kalkylerat med presumtiva stimningar av forfattaren. Visst finns det korn av ”sanning” och vettiga
tankar i boken, men det ar s hopblandat med en massa rappakalja i en allt annat &n strukturerad och tydlig text.
Det mest allvarliga problemet ar att forfattaren pastar en massa saker utan att ha st6d i kéllor 6verhuvudtaget,
alternativt har han st6d i mycket dubiosa dito. Under rubriken "Hormonmissbruk &r mycket utbrett”, tar forfattaren
sin utgéngspunkt i en “studie” som han genomfort pa ett tjugotal idrottsvdanner”. En annan kvasistudie beskrivs pa
foljande vis: "Jag gjorde en snabbundersokning om méngden piller och burkar med &mnen som anvidnds av mina
medminniskor i medelklass, medelstad i EU-land” — ingen nirmare precisering. Overlag anvinder forfattaren
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mycket referenser som: vittnar manga om”; "tycker jag”; “en kund forklarade”; “en dldre dam”; “enligt mina
kallor”; "en gymforestandare i London”; ”[F]rén DR Dokumentér, 2000”. Nér han beréttar om Herman von Gorings
narkotikamissbruk och den behandling Goring genomgick i Sverige anvander han kéllor som: ”En granne till mig,
pensiondren Karl-Erik Bjorklund, som sjilv arbetade pé sjukhuset, berittade 1979?”. Konspiratoriskt, och utan
nigon grund, hdavdar Kann: "Av lattforklarliga skl vill ingen i Sverige idag pdminnas om denna Goéringaffar.” Som
kalla anvander han: "www.forum.skalman.nu”. Ménga svepande péstdende forekommer i boken, t ex: "Vanligt folk
som vill 6ka sina resurser fysiskt och mentalt dopar sig ocksd.” Om Ecstacy skriver Kann: "Pionjirerna under denna

era var universitetsfolk.” Det saknas preciseringar, argumentation och kéllor.

I boken drar forfattaren in personer som Palme,

Geijer och Christer Pettersson (tidigare misstankt for 99 Palme skulle éiven. en llg t Kann
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ogrundade omdémen. Man kan fréga sig om h‘a kndckt f olkhem met, Ullket
relevansen, i en bok om droger och dopning, men pa lett till Clttf ler personer har ként s g
négot underligt sétt resonerar Kann om u Z“Cl]’lf(')' r samhdallet och béljat

”Aningsldsheten och sedeslosheten i den Svenska missbruka lattil lgdng h'ga dT‘Og@)".
regeringen” (sic!), som en grund for 6kat

Palmemordet) i tvivelaktiga historier, och faller

narkotikamissbruk: “Dekadensen borjar i

overklassen. Det avslojades 1977 att den svenska justitieministern hade haft sex med en prostituerad.” Vidare
hévdar Kann att Palme, socialdemokratin och de intellektuella skulle ha liberaliserat synen pa drogmissbruk, vilket
kritiseras av Kann. Palme skulle dven, enligt Kann, ha "knéckt” folkhemmet, vilket lett till att fler personer har kiant
sig utanfor samhallet och borjat missbruka lattillgangliga droger. Forfattaren sager foljande under rubriken
“Folkhemmets sammanbrott”: "Foljden blev en snabb 6kning av missbrukare och kriminalitet. En del menar att ett
slags diabolisk eller gudomlig rittvisa skipades med Palmemordet.” Kann fortsitter: "Ett hogt polisbefil saboterade
totalt utredningen kring mordnatten. Att sedan en dagdrivare, sociopat, alkoholist och narkoman, utpekades som
mordare, gor hela historien sanslost bisarr.” (Tolkning: Palme sig till att skapa fler missbrukare och kriminella. Att
sedan Palme eventuellt dédades av en kriminell missbrukare skulle vil da “enligt vissa” vara en diabolisk eller
gudomlig rattvisa.) Palme skyddade &ven Geijer som gick till "horor”, pdstar Kann. Kanske var det s, men mig
veterligen &r inte detta bekriftat, och dn mindre finns det ndgra domar i saken. En viss forsiktighet vore det
kladsamt att iaktta som serios forfattare. Det handlar om att misskreditera individer som inte har en chans att
forsvara sig — och dessutom helt utan st6d i t ex nya faktauppgifter som framkommit. Och &ven i de fall uppgifterna
skulle vara bekréftade, sa ar forfattarens redovisning av komplicerade samhaéllsskeenden och orsakssamband mer an
lovligt forenklade, for att uttrycka sig milt. Men det &r fler &n Palme som far sig en sliang av Kanns slev. Christer
Pettersson dr en av dem, som diskuteras under rubriken "Tva miljoner japaner var amfetaminister”: “Den for
Palmemordet misstdnkte Christer Petterson (sic!), var 6kidnd alkoholist och amfetaminist. Han blev fri frén
anklagelserna om statsministermordet, men var en vaneforbrytare. Hans specialitet var att 'muddra’ smélangare pa

narkotika och pengar. Han brukade anvinda en skarpslipad bajonett som rénarvapen. Denna skréckfigur avled av
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sviterna efter sitt missbruk. Sorjd av fa.” Citatet far tala for sig sjalv.

Pillerplaneten ar for mig som recensent ett mysterium, boken ar narmast att betrakta som ett personligt
vulkanutbrott. Kann har stoppat in all sin kunskap och sina varderingar, dvs vardagskunskap, fordomar, horségen,
konspirationsteorier, erfarenhetskunskap (t ex fran behandlingsarbete), egna varderingar, berattelser fran vanner,
tidningsartiklar, kvasistudier och sédkert en hel del korrekta studier och faktauppgifter, i en tryckkokare som till slut
exploderat. Innehéllet har sedan hamnat som en text i en bok med ett sammelsurium av rubriker och avsnitt utan
vare sig struktur eller logisk ordning. Boken kan inte f& godkéant vare sig som vetenskaplig eller journalistisk text, och
forfattaren borde ha lyssnat battre pa det forlag som refuserade boken.

Jag vill avsluta recensionen med ett mycket tankvért citat i Pillerplaneten, av Hjalmar S6derbergs bok “Doktor
Glas”. Det inte helt ordagranna citatet inleder under rubriken "Exploatering av emotionella behov” (Kann 2009:67).
Maénne kan detta vara nyckeln till att forstd den “mystiska” boken Pillerplaneten?

"Mdnniskan vill bli dlskad, i brist ddrpa beundrad, i brist darpd fruktad, i brist ddarpa avskydd och
foraktad. Man vill ingiva mdnniskorna ndgon slags kdnsla. Sjélen ryser for tomrummet och vill ha kontakt
till vilket pris som helst.” (Sic!)

© David Hoff 2009.
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Kop boken fran forlaget
Kjop boken fra forlaget
Keb bogen fra forlaget
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Buy this book from Amazon.co.uk

= Buy this book from Amazon.com

www.idrottsforum.org | Redaktor Kjell E. Eriksson | Ansvarig utgivare Aage Radmann
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